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ENERO 

Mensaje en una botella   

2 Enero 2008             

 

Hola, no sé realmente porque  estoy aquí escribiendo esto, simplemente me 

apetece  hacerlo  y  lo  hago  sin  un  fin  claro,  me  siento  como  el  naufrago  que  lanza 

una botella al mar con un mensaje en su interior y no sabe si alguien lo leerá o no 

algún  día,  pero  sigue  viviendo  a  pesar  de  todo.  Hace  ya  tiempo  intente  llevar  un 

blog  sobre  entrenamiento  y  otros  temas  y  la  verdad  es  que  no  salió  muy  bien  la 

experiencia,  quizás  no  era  el  momento  de  empezar  a  escribir  o  quizás  es  que  no 

tenía nada que contar…. 

¿Debería presentarme? ¿Realmente importa quien sea o como sea? 

No  encuentro  el  significado  que  puede  tener  un  nombre  para  otra  persona 

que  no  te  conoce,  puede  ser  por  eso  por  lo  que  usaré  el  seudónimo  de  David  del 

Bass, y os preguntareis quizás, ¿Quien es esta persona? Para mi David del Bass 

no es una persona física, es simplemente el personaje que me gustaría llegar a ser, 

a este personaje creado e inventado en mi cabeza por mi le pongo todas las buenas 

cualidades que me gustaría llegar a tener algún día y que creo que podré alcanzar, 

no será fácil, claro, pero lo intentare. 

Es  gracioso,  me  recuerda  al  papel de  la película  “El  club  de  la  Lucha”  en  el 

que un trabajador corriente (Eduard Norton) muestra en su alter ego Tyler Durden 

todas las características de triunfador que él no posee. 

¿Por qué escribo todo esto? 

Pues  porque  necesito  expresar  todas  las  cosas  que  pasan  por  mi  cabeza, 

pero  sin  mentiras,  sin  frivolidades,  sin  adornos,  tal  cual  como  son,  ya  sean 

mejores o peores, pero al menos reales. Comencé en todo esto casi de rebote, mi 

vida era tranquila, dentro de lo que se entiende una vida de una persona corriente 

sin grandes sobresaltos y emociones diarias. No recuerdo la fecha exacta pero hará 

unos 8 meses un amigo del colegio, Ángel, me mostró unos videos de un seductor 
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llamado Mario Luna, mi amigo tenía un libro de seducción y a mí me hizo bastante 

gracia  todo  ese  tema  “¿un  libro  para  ligar?  pero  que  dices  tío  si  yo  ya  ligo” 

fue lo que le respondí, creo que es la coraza que nos ponemos todos, pero estuve 

dándole  vueltas  en  mi  casa,  viendo  videos  y  analizando  cosas  de  mi  vida,  sobre 

todo de mi. 

¿Cómo  era  mi  vida?  ¿Y  mi  vida  sexual?  ¿Y  mi  vida  sentimental?  ¿Ligaba 

cuando yo quería o cuando podía? 

Y aunque no lo dijese en voz alta la respuesta era un rotundo “NO“. Ligaba 

cuando podía (cuando ellas querían), pero…  ¿y era enserio que todo eso podía 

cambiarse?  ¿De  verdad  podría  ligar  cuando  yo  quisiera  y  tener  el  control 

de  mi  vida  sexual  y  sentimental?  Fueron  esas  preguntas  el  motivo  de  que  me 

interesase  más  por  el  tema,  quería  saber,  necesitaba  saber  si  era  posible  o  si 

simplemente eran ilusiones. 

Y las cosas empezaron a cambiar 

Mi  asombro  fue  en  aumento  al  leer  el  libro  y  descubrir  tantas  cosas  que 

desconocía, tantas cosas que hacía mal y que yo siempre había pensado que eran 

correctas,  y  mi  gran  pregunta  era  ¿y  cómo  no  he  podido  ver  todas  estas 

cosas?  Pero  mi  desesperación  iba  en  aumento  al  salir  los  fines  de  semana  a 

discotecas  e  intentar  ligar  con  las  chicas,  de  repente  me  encontraba  con  que  ¡no 

sabía  qué  hacer!  Estaba  peor  que  antes  incluso,  ¿qué  había  pasado?  ¿No  me 

estaba  ayudando  el  libro?  Sí,  lo  estaba  haciendo  pero  ahora  que  tenía  a  las 

chicas  delante  de  mí,  al  saber  todos  los  errores  que  cometía,  sentía  como  una 

barrera  entre  ellas  y  yo,  ¿tendría  que  aprender  nuevas  formas  de  conocer 

chicas? Parece que si… 

Y al fin algo de luz en la oscuridad 

Todo  cambio cuando al fin descubrí que había algo mas, con una chica que 

me gustaba bastante, puse en práctica técnicas del libro y conseguí estar con ella, 

tener algo entre los dos, ¿habrá sido por el libro?¿por la nueva seguridad que 

nace poco a poco en mí? No lo sé realmente, lo único que sé es que bese a esa 

chica, que la tuve entre mis brazos y que gracias a esos momentos pude sentir una 

gran  alegría  porque  realmente  quería  estar  con  ella  y  pensé  que  no  iba  a  ser 

posible, ya me hacía casi a la idea pero por suerte para mí la cosa cambio. 

Hace unas semanas encontré por casualidad en una pagina de Internet unos 

videos  del  seductor  Jack  The  Ripper,  y  puedo  decir  que  me  abrieron  los  ojos,  es 

difícil  de  explicar  es  pocas  palabras,  pero  en  sus  videos  he  apreciado  sinceridad, 

naturalidad  y  sobre  todo  grandes  verdades,  ¿pueden  ser  estas  cosas  los 

motivos  por  los  que  ahora  mismo  este  escribiendo  las  cosas  que  siento  y 

pasan por mi cabeza? Puede que si, es lo mas seguro. 

Jack, en uno de sus videos dice que “luches por tus sueños” yo actualmente 

trabajo en el mundo de la enseñanza pero mi sueño desde hace mucho tiempo era 

el de ser escritor, me encanta leer libros, y siempre he querido escribir una novela, 

he  hecho  varios  intentos  que  han  acabado  en  fracaso,  en  borradores  y  en  tiempo 

perdido pero bueno ¿es escribir en este blog un comienzo? Creo que ahora es 

cuando realmente estoy luchando por mis sueños, y uno de ellos es superarme. 

Por eso quiero agradecer desde aquí a todas esas personas que de una manera u 

otra habéis influenciado para bien en mi vida, gracias a todos. 
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Tan cerca pero a la vez tan lejos 

4 Enero 2008  

Buenas de nuevo. Quiero compartir con vosotros algo que me sucedió hace 

unos días. 

Me dirigía sobre las 6 de la tarde hacia el gimnasio donde entreno Capoeira 

algunos días por semana, yo estaba algo distraído en mis pensamientos, no se si os 

ha pasado cuando vais solos a algún sitio. 

¿No es inevitable pensar en tantas cosas? 

Aunque  estaba  distraído  no  pude  evitar  fijarme  en  una  chica  más  o  menos 

de mi edad, morena, delgada, que vestía con unos pantalones azules y llevaba un 

recogido  en  el  pelo  bastante  bonito.  Lo  que  me  llamo  la  atención  sobre  ella  fue 

cuando  note  que  mientras  el  tren  de  Cercanías  se  iba  deteniendo  en  la  estación 

(ella  se  encontraba  muy  alejada  de  donde  estaba  yo  en  ese  momento)  en  vez  de 

esperar donde estaba, se fue acercando hasta donde me encontraba yo y entro por 

la misma puerta. 

¿Es  posible  que  fuesen  cosas  mías  o  esa  chica  se  había  acercado  para 

verme mejor? 

Pensé en lo segundo, y para mi sorpresa la “pille” varias veces mirándome, 

estaba  claro  que  estaba  mostrando  interés  por  mí,  ¿hasta  que  punto?  no  lo  sé, 

pero si existía un claro interés y yo mostraba también interés hacia ella. 

Por  mi  cabeza  paso  la  frase “quiero  conocerla”  y  pensé  ¿y  si  le  escribo 

mí número de móvil en un papel y se lo doy cuando me baje del tren? Pero 

mi  mente  racional  me  bajo  de  las  nubes  rápidamente…”No,  eso  solo  pasa  bien  en 

las películas románticas y seguramente te dirá algo tipo ¿qué haces? y quedaras en 

ridículo delante de todos los pasajeros“. 

Perdí mi oportunidad 

Y así fue como ni quede en ridículo, ni conocí a esa chica…ahí quedo todo, en 

un  cruce  de  miradas  y  algunos  indicadores  de  interés,  cuando  baje  del  tren  sentí 

que  había  perdido  una  oportunidad  y  que  el  destino  había  elegido  “no  sería  el  de 

conocer a esa chica aquel día” al final ganó el pulso la mente racional, la mente que 

te  produce  inseguridad,  miedo,  temor  al  fracaso,  al  rechazo,  ¿tan  difícil  era 

haberle  dado  un  papel  a  esa  chica  con  mí  teléfono?¿y  si  me  hubiese 

llamado  después?¿estaría  ahora  mismo  escribiendo  estas  palabras?  Da 

vértigo solo de pensar las posibilidades que nos ofrece el destino, puede que no nos 

demos cuenta de cuantas posibilidades pasan delante de nuestros ojos al día, pero 

lo que sí se, es que yo desperdicie una. 

Vivir al día o pensar en el futuro 

13 Enero 2008   

Llevo unos días dándole vueltas a mi situación actual. Tengo en mente unos 

proyectos a largo plazo que me gustaría llevar a cabo pero para los cuales necesito 

tiempo y dinero, pero hay una parte de mí que me pide disfrutar el día a día. 
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¿Qué es lo correcto? 

Para  mí  se  me  muestra  como  un  gran  un  dilema  el  tener  que  elegir  entre 

proyectos de futuro y disfrutar del día a día. ¿Como sería mi vida si eligiese los 

proyectos  de  futuro?  ¿Y  si  eligiese  disfrutar  día  a  día?  Puedo  hacerme  una 

representación  mental  pero  es  difícil  decidirse  por  uno  o  por  otro  ya  que  las  dos 

tienen  sus  pros  y  sus  contras  y  evidentemente  las  consecuencias  de  equivocarme 

de elección podrían ser catastróficas… 

¿Y sí elijo ahorrar? 

En  el  1º  caso  supondría  un  gran  esfuerzo  por  mi  parte  ya  que  tendría  que 

ahorrar  el  sueldo  que  duramente  gano  cada  mes  para  poder  contar  con  un  “cojín 

económico”  que  me  permitiese  hacer  las  inversiones  futuras  que  tengo  en  mente, 

por  lo  tanto  podría  disfrutar  de  los  beneficios  de  mi  esfuerzo  a  la  larga,  todo  se 

resume a una palabra, paciencia. 

¿Y sí elijo vivir día a día? 

En  el  2º  caso  tendría  al  alcance  de  la  mano  “cosas”  materiales  que  mí  parte 

caprichosa  y  consumista  me  pide,  seguramente  cosas  que  no  necesito,  pero  que 

temporalmente me producen felicidad y un estado de bienestar, ya sea con compras de 

ropa,  entradas  de  cine,  salidas  nocturnas,  etc.  Pero  el  gran  problema  es  que  no  podría 

adquirir  por  ejemplo  un  coche,  porque  se  necesita  una  inversión  más  grande  y  si 

necesitase  el  dinero  para  una  urgencia  es  posible  que  no  contase  con  él.  Por  lo  tanto 

puedo considerarlo como un disfrute diario hasta que el saldo se agote, en una palabra, 

despilfarro. 

He recuperado la “mirada del tigre” 

15 Enero 2008  

 

 

Sí,  siento  que  lo  he  hecho.  Antes  de  cumplir  los  18  años,  era  un  chico 

introvertido  y  muy  casero,  que  le  gustaba  estar  en  casa  con  sus  padres,  ver la 

televisión,  leer  un  libro  o  simplemente  estar  en  el  parque  echando  unos  partidos 

con los amigos. 

Antes todo era de una manera hasta que cambie 
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Cuando  cumplí  los  18  años  fue  un  gran  cambio  en  mi vida,  ya  que  todos  a 

mí alrededor ya me consideraban que era un hombre, el niño había quedado atrás, 

¿era esto cierto? ¿O seguía siendo un niño en un cuerpo de hombre? Es muy 

posible que fuese así, porque el cambio del niño a hombre, no es algo que pase de 

un día para otro, sino con las experiencias diarias que te convierten en un hombre. 

Adrenalina por las nubes y nuevas experiencias 

Al  cumplir  los  18  y  ser  mayor  de  edad,  comenzaron  mis  primeras  salidas 

nocturnas  con  mi  grupo  de  amigos,  yo  no  sabía  que  salía  a  conocer  chicas, 

simplemente  salía  con  mis  amigos,  a  un  mundo  de  música,  humo  de  tabaco, 

alcohol, chicas bonitas, bares y chicos “luchando” por conquistar a esa chica que le 

había gustado y de la cual solo disponían de breves momentos para conocer. 

 

Para  mi  fue  un  gran  cambio,  acostumbrado  a  tratar  con  un  par  de  chicas, 

amigas de mí entorno con las que tenía confianza y me sentía a gusto, fue un palo 

bastante  grande  encontrarse  con  auténticas  desconocidas  que  mostraban 

desconfianza  y  desinterés  cuando  te  acercabas  a  ellas  y  es  que  iniciar  una 

interacción  con  una  desconocida  nunca  se  me  había  mostrado  tan  difícil  y 

complicado, y eso me llevo a varias frustraciones.  

 

Cuando  veía  que  un  amigo  del  grupo  ligaba  y  yo  no  pensaba,  “que  suerte 

tiene, es que es guapo y las chicas se fijan en él” y ahora que recapacito sobre todo 

eso,  me  doy  cuenta  de  que  no,  no  es  que  mí  amigo  fuese  más  guapo  que  yo,  e 

incluso habíamos salido de fiesta casi las mismas veces por lo tanto no contaba con 

mucha  más  experiencia  más  que  yo,  y  ahora  llego  a  la  conclusión  de  que  esos 

amigos  eran  lo  que  se  considera  dentro  del  mundo  de  la  seducción  como 

Naturales. 

Ya  de  por  sí,  de  manera  innata  en  ellos,  desarrollaban  una  serie  de 

habilidades  que  a  mis  ojos  no  se  mostraban  como  tales,  porque  en  ese  momento 

no sabía observarlas, y me cegaba la envidia de sus avances y triunfos frente a mis 

desastres.  

En las primeras salidas nocturnas cuando cumplí la mayoría de edad, todo se 

me mostraba  como  nuevo, cada noche  era una aventura, conocía gente, nuevos 

locales,  nuevas  bebidas,  músicas  diferentes,  algunas  noches  incluso  ligaba…pero 

cuando todo  esto paso  a ser  repetitivo para mí, a ser una  rutina, mi entusiasmo 

decayó  y  empecé  a  salir  por  salir,  sin  ningún  objetivo  claro,  estaba  perdiendo  el 

gusto por la fiesta y por ligar… 

Pero un día las cosas cambiaron a mejor 

 

Pero  ahora  que  hace  poco  que  descubrí  la  seducción,  su  psicología,  sus 

técnicas,  su  juego,  siento  que  he  vuelto  a  recuperar  esa  “mirada  del  tigre”  que 

tenía  cuando  cumplí  18  años,  ahora  vuelvo  a  mirar  las  cosas  que  me  rodean  con 

otros  ojos,  analizando,  escrutando  la  situación,  planeando  técnicas  e  intentando 

mejorar  mis  habilidades.  Es  difícil  explicar  esta  sensación  eufórica  que  siento  con 

esta nueva novedad, pero de lo único que estoy seguro es que me ha aportado un 

nuevo  toque  de  adrenalina  y  ganas  por  hacer  cosas  nuevas,  quizás  si  no  hubiese 

descubierto la seducción ahora no estaría aquí escribiendo estas líneas, ni hablando 

de  seducción,  ni  intentando  superarme…  ¿no  es  este  el  primer  paso  hacia  la 

auto-superación? 
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Ayudar  a  tus  amigos,  es  ayudarte  a  ti 

mismo 

22 Enero 2008  

Hola  a  todos,  antes  de  nada  os  pido  perdón  por  llevar  tantos  días  sin 

escribir,  estoy  hasta  arriba  de  trabajo  en  el  curro  y  estoy  con  las  clases  de  la 

autoescuela  y  no  he  tenido  mucho  tiempo  libre  para escribir  pero  me  ha  sucedido 

algo que quería compartir con vosotros. 

 Tengo un amigo, (no voy a decir su nombre porque no se si él quiere que le 

nombre) él es economista, y trabaja con bienes financieros e inmobiliarios, y como 

supongo  que  sabéis  la  bolsa  esta  por  los  suelos  y  ha  perdido  mucho  dinero  con 

inversiones que tenia… 

Él  y  yo  teníamos  proyectos  comunes,  que  nada  tienen  que  ver  con  su 

trabajo y el mío y por culpa de todo esto que esta sucediendo, ha entrado en una 

depresión,  se  siente  fatal,  muy  agobiado,  esta  preocupadísimo  con  todo 

esto. Hoy me ha enviado un email diciéndome como se siente y diciéndome que se 

esta planteando dejar el proyecto común que tenemos. 

Yo, como amigo suyo le he respondido con un email, en el que he intentado 

mostrarle  que  es  una  persona  fuerte,  inteligente  y  trabajadora  y  que  este  “golpe” 

puede superarse, que tiene todo mi apoyo y mi ayuda, que no se encuentra solo en 

los  malos  momentos  y  que  no  puede  echar  por  la  borda  todo  el  trabajo  que  ha 

conseguido en este tiempo. 

Solo quiero que sepáis, que si tenéis un amigo/a, novio/a o familiar que este 

mal,  triste  o  deprimido,  le  ayudéis,  porque  los  momentos  malos  se  superan 

mejor en compañía que en soledad. 

Buscando a la chica de mi vida 

23 Enero 2008  

 

Hola  a  todos,  hace  unos  días le llevo  dando  vueltas  a la  cabeza  al  tema  de 

mí futuro sentimental con las mujeres. 

David del Bass 
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¿Dónde me lleva todo esto? 

¿Encontraré  a  la  chica  de  mi  vida?  ¿O  seguiré  siendo  un 

inconformista igual que hasta ahora?  

Sí, he dicho un inconformista, porque nunca me conformo con las chicas con 

las  que  estoy,  siempre  quiero  más  y  mejor,  no  lo  puedo  evitar,  es  como  esa 

sensación  que  a  veces  tienes  de  no  poder  parar  y  cuando  tienes  una  consola, 

siempre quieres la siguiente que es mejor. 

Las cosas no terminan en buen puerto 

Últimamente  estoy  conociendo  muchas  chicas  y  finalizando  con  ellas, 

estamos así durante una semana más o menos y me acabo cansando o ya tengo en 

el punto de mira a otra. No creo que sea por el físico o por su forma de ser, ¿O si? 

La verdad es que toda esta cuestión es un gran misterio para mí. 

Se me presenta un dilema 

Además a todo esto se le juntan factores determinantes como la seducción, 

ya  que  quiero  demostrarme  a  mí  mismo  que  tengo  potencial  y  mejorar  mis 

habilidades en este tema, superarme a mí mismo, eliminar las barreras que tengo 

de años pasados,  conocer muchas chicas y  experimentar un montón de cosas que 

aún  no  he  sentido.  Puede  ser  que  actualmente  esté  lejos  de  aceptar 

comprometerme  con  una  chica  por  muy  guapa  que  sea,  pero  de  lo  que  estoy 

seguro  es  que  la  seducción  me  va  a  ayudar  a  conquistar  a  esa  chica  de  mí  vida 

cuando la descubra y si no me ayuda todo esto que estoy aprendiendo entonces no 

tengo ni idea de como voy a conseguirlo… 

Es gracioso ahora que  puedo ver la vida desde otra perspectiva nueva, veo 

que  cuando  era  un  frusco,  no  ligaba  con  chicas,  me  sentía  un  bicho  raro,  no  me 

veía  guapo,  etc.  deseaba  con  todo  mi  corazón  llegar  al  punto  en  el  que  me 

encuentro  ahora,  pero  ahora  que  estoy  en  ese  punto,  y  que  no  paro  de  conocer 

chicas, que ligo, que consigo finalizar y me siento a gusto conmigo mismo, sigo sin 

estar  completo  y  conforme  porque  no  puedo  parar  y  ya  no  se  si  eso  será  un 

problema para mí cuando la chica de mi vida se muestre ante mis ojos. 

Preselección 

26 Enero 2008  

 

Me  meto  esta  vez  un  poco  más  de  lleno  en  la  seducción  hablando  de  la 

preselección.  

Pero  os  quería  preguntar  algo  acerca  de  lo  que  he  pensado.  Los  hombres 

que  tienen  novia,  pareja  o  están  a  los  ojos  de  los  demás  con  una  chica,  cuentan 

con la preselección de estas. Pero cuando un hombre es el centro de atención de un 

grupo de tíos, es decir, como el guay de todos ellos, he visto que muchas veces es 

también el que más liga. 

Entonces  aunque  la  preselección  es  cuando  uno  está  con  una  chica  y  las 

demás  lo  ven  ¿no  es  posible  que  exista  una  preselección  también  hacia  los 

hombres que entre personas de su propio género son más populares? 
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¿Que,  por  alguna  razón,  atraiga  a  estas  mujeres de  igual  forma  que 

el  chico  que  está  con  una  mujer?  Espero  haberme  explicado  bien  y  me  hayáis 

entendido.  Comentadme  algo,  de  acuerdo  o  en  contra  de  la  idea  de  este  artículo, 

para poder aprender algo más. Un abrazo. 

Nuevos retos 

27 Enero 2008  

Sargear. Parece fácil, pero empezar a hacerlo es todo un paso adelante. Yo 

nunca había oído hablar de esto, y me pereció muy interesante y todo un reto.  

De momento no he  entrado a ningún Set en frío, pero  estoy aprendiendo y 

analizando cómo hacerlo.  

Mucha gente ve el sargeo como un método simplemente para ligar, cuando 

tiene un trasfondo mucho más extenso; refuerza tu carácter y tu capacidad para 

relacionarte, ganas seguridad, decisión…pero esto hay que ponerlo en práctica, y es 

lo más chungo. Espero empezar a sargear cuanto antes. Un saludo! 

 

Ver 

el 

mundo 

desde 

una 

nueva 

perspectiva 

27 Enero 2008  

 

 

Hoy  conversando  con  Cake  por  el  MSN  he  llegado  a  la  conclusión  que  el 

mundo de la seducción me ha permitido ver el mundo con unos nuevos ojos, un 

mundo  que  se  me  presentaba  de  una  forma,  ahora  es  de  otra  distinta,  es  como 

quitarse  una  venda  de  los  ojos  y  descubrir  cosas  que  antes  no  veías  pero  que 

siempre han estado ahí, delante de tus narices, muy cerca de ti pero a la vez muy 

lejos. 

Ahora  veo  el  juego,  veo  los  comportamientos,  los  IDIs,  los  test,  y 

muchas cosas más que me ayudan a actuar de una forma nueva para mi, en 

la cual aun soy un iniciante, pero os invito a que os quitéis la venda y que veáis por 

vuestros verdaderos ojos. 
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Me  siento  como  Neo  en  Matrix,  cuando  vuelve  a  la  vida  después  de  ser 

disparado  por  el  agente  Smith  y  descubre  una  nueva  manera  de  ver  Matrix.  Todo 

pasa a ser diferente. 

Cambios 

29 Enero 2008  

Desde que esa venda que ya no esta delante de mis ojos ha desaparecido, 

soy capaz de ver los hilos que existen detrás de todo esto, analizar, aprender… 

Es  una  satisfacción  personal  enorme.  Siento  que  me  supero,  que  soy 

alguien,  que  puedo  hacer  más  y  luchar  por  mi  autoestima.  Además  poco  a  poco 

dejo solo de ver el juego y empiezo a jugarlo. 

Antes  las  conversaciones  que  tenía  con  chicas  eran de  solamigueo.  No  he 

pasado  por  tener  miedo  a  hablar  con  ellas  pero  si  por  dejar  claro  que  soy Beta  y 

que no tenía nada que hacer con ellas.  

Ahora  ya  no  es  igual.  Transmito.  Comunico  .Intento  (lejos  de 

conseguirlo,  evidentemente,  pero  la  voluntad  es  lo  primero  que  se  debe  tener) 

parecer Alfa, y proyectar valor. Noto que algo va creciendo en mí y va cambiando 

para bien mi carácter y forma de ver las cosas. 
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FEBRERO 

Miradas 

8 Febrero 2008 

 

 

Estoy estudiando ahora mismo el aspecto del Aven. 

 Posturas,  movimientos,  poses…es  bastante  interesante  lo  que  te  puede 

cambiar andar bien; antes andaba desgarbado y cabizbajo, no por nada especial: 

simplemente, andaba así. 

No resaltaba evidentemente. Ahora procuro andar más Alfa por así decirlo. 

No se si serán paranoias mías pero noto que las chicas me miran más.  

Cuando  me  doy  cuenta  de  ello  las  miro  fijamente  a  los  ojos  y  apartan  la 

mirada  rápidamente,  como  si  yo  no  estuviese  ahí;  pero  lo  cierto  es  que  ya  se 

habían  fijado.    Además  también  últimamente  tengo  más  confianza  en  mí.  Y  yo 

creo que esa confianza se transmite de algún modo a través de la comunicación no 

verbal que resulta atractivo para ellas. 

Vida propia: no obsesionarse 

8 Febrero 2008  

 

 

Una de las cosas que he aprendido en lo que llevo en este “mundillo” es que 

nadie tiene ser un seductor como forma de vida.  
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Las cosas no van bien 

10 Febrero 2008  

Desde  que  empecé  con  la comunidad  Aven  (Artistas  Venusianos,  hombres 

que estudian las artes de la seducción) estoy algo desmoralizado ya que antes, 

por mis pequeñas cualidades de Natural (sin ser prepotente), me iba mejor que 

ahora. 

Quizá sea porque no veía aquello que hacía mal y ahora lo veo y me frustra. 

Además  mi  método  era  diferente  al  que  ahora  utilizo  y  siento  que  he  dado  pasos 

atrás. 

He hablado con otros Aven y me han dicho que es normal. También me he 

planteado  metas  demasiado  difíciles  para  empezar  en  mis  sargeos.  Ya  os  iré 

contando con el paso de tiempo como me ha ido. 

Cuantas veces en la lista negra 

13 Febrero 2008     

 

Muchas  veces…si  es  cierto,  hay  que  ser  sinceros  en  esto  de  la  seducción, 

no  todo  es  un  camino  de  rosas,  también  hay  calabazas,  y  muchas  la  verdad,  no 

solo voy a contaros mis éxitos y mis triunfos, no quiero que penséis en mí como 

el superhéroe de las películas que siempre todo le sale bien, porque sino no 

estaría aquí escribiendo estas palabras e intentando autosuperarme cada día. 

Intentarlo demasiado 

Os  voy  a  contar  algunos  de  los  casos  en  los  que  chicas  me  han incluido  en 

sus listas negras y por qué. Lo más curioso es que hace poco reflexionando sobre el 

tema  y  sobre  estas  chicas  en  concreto  me  di  cuenta  de  los  motivos,  y  al  fin,  la 

mejor conclusión de todo  es que  puedo  analizarlo  y  aprender  de  ello,  y  como 

veréis el principal motivo fue…intentarlo demasiado. 

Aquellas maravillosas arpías 
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Todos  estos  casos  son  anteriores  a  empezar  a  estudiar  las  artes  de  la 

seducción… 

1º  Gaby:  Una  chica  rubia  con  el  pelo  rizado,  era  bailarina  de  clásico,  y 

estaba  enamoradísima  de  su  pareja  de  baile,  un  chaval  que  pasaba  de  ella 

olímpicamente,  solo  quería  mete-saca  con  ella  y  estar  con  mil  tías,  era  el  típico 

feucho  que  había  enguapado  al  cumplir  los  18  años  y  al  darse  cuenta  de  que  las 

chicas le hacían caso quería recuperar el tiempo perdido, y esta chica, Gaby, pago 

el  pato…yo  como  buen  frusco  la  intentaba  consolar  poniéndome  como  gran  beta 

desde  un  principio,  intentando  que  ella  se  fijase  en  mi,  mostrándole  idis  e 

intentándolo  demasiado,  lo  que  conseguí  fueron  falsas  promesas  de  conocernos 

algún día y de repente como por arte de magia desapareció del Messenger y no me 

respondía a las llamadas, claro caso de Lista Negra… 

2º  Mary:  Esta  ha  sido  de  las  mejores,  a  mi  gusto  un  pivón  increíble, 

tampoco  he  llegado  nunca  a  conocerla  en  persona  solo  en  foto  pero  como  si  la 

conociera,  a  esta  chica  la  conocí  de  casualidad  viendo  las  fotos  de  Nochevieja  de 

Patricia, una amiga mía en su Space del MSN y de repente me encuentro una foto 

de  una  morena  guapísima  que  me  dejo  loco,  es  como  cuando  encuentras  tu 

prototipo  de  chica…le  pedí  el  MSN  a  Patricia,  pero  me  dijo  que  no  porque  esta  tal 

Mary  no  quería  saber  nada  de  chicos  (sospechoso  ¿no?),  acabe  liándome  con 

Patricia para intentar llegar a Mary, Patricia se entero de que la utilice y me mando 

a la mierda (ahora es feliz con su novio actual) porque yo no quise quedar más con 

ella.  Lo  que  hice  fue,  que  cuando  recibí  este  típico  email  que  mandan  a  todo  el 

mundo,  era  de  Patricia,  vi  en  sus  contactos  a  tres Marías  y  pensé  por  narices  una 

tiene que ser ella y agregue a las tres (¿que buena jugada verdad?) la segunda que 

me agrego resulto ser Mary y cuando le conté como la había agregado me dijo “no 

pasa nada no hay problema” cuando  realmente lo que quería decir “acabas de ser 

descalificado  majete”.  He  intentado  quedar  con  ella  varias  veces  pero  me  da 

bastantes largas así que tenemos otro claro caso de lista negra. 

3º  Nuria:  El  tercer  caso  y  no  menos  divertido  es  el  de  esta  simpática 

catalana  pelirroja  con  una  sonrisa  muy  natural.  Esta  chica  fue  ella  la  que  mostró 

interés  hacia  mí,  en  una  página  que  se  llama hi5  típica  de  contacto  entre  amigos, 

poner fotos, textos y ligar con la gente me dijo “Hola wapo, que fotos mas  chulas 

tienes  mi  MSN  es  xxxxxxx@  hotmail.com  agrégame  y  hablamos!”  yo  estaba 

alucinando  que  un  pivón  mostrase  ese  interés  por  mí.  La  agregué  al  MSN  y 

recuerdo que hablamos solo una vez en la que ser partió de risa con mis bromas y 

me  dijo  que  le  caía  genial,  al  día  siguiente  le  mandé  un  par  de  sms  que  me 

respondió, pero cuando la llame para quedar no me cogía el teléfono…y por mucho 

que  la  saludaba  por  MSN  no  me  respondía  nunca….parece  ser  que  volví  a 

intentarlo demasiado, hice un mal calibraje de la situación y de nuevo pase a la 

lista negra. 

Es lo que hay chicas 

Lo  que  ahora  hago  es  pasar  de  estas  chicas  que  “pasan  totalmente  de  mí” 

porque  una  cosa  esta  clara,  que  una  vez  que  te  meten  en  su  lista  negra,  no  hay 

forma de salir de ella por muy bueno que  seas y muchas cosas que hagas 

(me  quito  el  sombrero  ante  el  que  lo  haya  conseguido).  Es  una  pena  porque  eran 

auténticos pivones, ¡¡pero que demonios!! ¿¿No esta el mundo lleno de pivones 

que  esperan  conocerme??  ¿¿No  estoy  ahora  a  un  nivel  superior  de  como 

estaba hace un año?? 

Tengo  que  estar  por  encima  de  todo  esto,  aprender  de  los  errores  del 

pasado e intentar no aplicarlos en el futuro. Me gustaría que compartieseis conmigo 
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vuestras  experiencias ya que  estoy seguro de  que a todos os ha pasado al menos 

una vez y que son historias divertidas, un saludo a todos. 

Solo  decir  a  estas  chicas  que  me  incluyeron  en  sus  listas  negras,  que  os 

vaya  bien  y  que  encontréis  a  vuestro  príncipe azul,  porque  este  príncipe,  sigue 

su camino… 
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MARZO 

¿Quién soy yo?  

13 Marzo 2008  

Siguiendo  la  tónica  de  mis  anteriores  artículos,  en  los  cuales  me  sincero  lo 

más  posible  con  vosotros,  los  lectores  de  la  revista  digital,  quiero  compartir  con 

vosotros mi personalidad, mi forma de ser, mis vivencias y mi alter ego. 

¿Quién soy yo? 

No  soy  James  Bond,  siento  defraudaros…simplemente  soy  un  chico 

madrileño  que  cayo  casi  por  casualidad  en  esto  de  la  seducción  y  la  autoayuda. 

Nací  en  Madrid  hace  23  años,  ya  me  quedan  solo  unos  meses  para  los  24  y  cada 

vez  se  asoma  mas  al  horizonte  alcanzar  el  cuarto  de  siglo.  Siempre  he  vivido  en 

Madrid,  bajo  la  protección  y  el  cuidado  de  mis  queridos  padres,  quizás 

sobreprotegido  en  exceso  por  ellos  a  ser  hijo  único.  Hasta  cumplir  los  18  años  no 

empecé  a  sentir  curiosidad  por  explorar  mi  ciudad  mas  afondo,  hoy  en  día  puedo 

asegurar que conozco muchas zonas y que he viajado a varios lugares de España y 

alguna que otra vez a Latinoamérica. 

De Perdedor a Seductor 

Creo que la obra de Jack The Ripper De Perdedor a Seductor viene muy bien 

al caso si miro hacia atrás y analizo este último año que he vivido, supongo que a 

muchos  de  los  seguidores  de  la  revista  habréis  sentido  algo  parecido.  Hace  unos 

años  era  un  Perdedor,  un  Frusco  o  como  queráis  llamarlo.  ¿Era  feliz  o  creía 

serlo?  Cuando  todo  va  sobre  ruedas  en  tu  vida,  cuando  todo  sale  como  quieres, 

todo va bien ¿verdad? pero ¿que sucede cuando sientes que algo falla? ¿Qué 

algo  no  anda  como  debería?  ¿Qué  hay  cosas  que  ocurren  y  en  las  que  no 

sabes como actuar? Te sientes mal, como el culo, te rayas, estás triste e incluso 

deprimido.  Mi  vida  parecía  tranquila  pero  al  sentir  que  no  tenia  las  riendas  de  mi 

vida  sentimental  y  sexual  creo  en  mi  un  fuerte  vacío  y  una  sensación  de  agobio. 

Creer que sabes todo y darte cuenta de que no sabes nada. Salía durante semanas, 

un  día  ligo  con  una  chica,  ya  soy  un  seductor,  pasan  semanas  sin  ninguna  chica. 

¡NO!  eso  no  es  ser  seductor,  eso  es  suerte,  es  estar  en  el  lugar  adecuado  en  el 

momento  adecuado.  Pero  ¿iba  a  dejar  que  mi  vida  sentimental  y  sexual  se 

rigiese por factores externos a mí como es la suerte? ¡Ni de coña! esto tenia 

que cambiar pero ya, no podía permitir que la cosa siguiese así, estaba afectando a 

mi estado de animo, a mi humor. No quiero aburriros de nuevo con mi historia, ya 

os  explique  como  comenzó  todo,  mi  historia  en  la  seducción,  las  influencias 

recibidas por los seductores Jack the Ripper y Mario Luna podéis volver a leerlo en 

Mensaje en una Botella. 

Nace David del Bass 

David del Bass no existe como persona física, es simplemente el seudónimo 

que  utilizo  dentro  de  la  comunidad  de  seducción.  No  tengo  ninguna  intención  en 

ocultar mi nombre real, simplemente que yo soy yo y mi alter ego es algo contrario 

a  mi.  David  del  Bass  es  la  persona  que  me  gustaría  ser,  es  el  seductor,  el 

triunfador,  seguro  de  si  mismo,  con  encanto,  desenvuelto  en  cualquier  situación, 

capaz de salir victorioso donde otros perderían, ect.  
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Es  la  forma  que  tengo  de  meterme  en  el  papel  que  necesito  interpretar 

cuando  salgo  a  seducir  y  a  conocer  chicas.  Siendo  yo  mismo  era  un  Perdedor, 

siendo  David  del  Bass  soy  un  Seductor,  la  diferencia  entre  uno  y  otro  es  abismal. 

Me  ha  costado  cosa  de  un  año  perfeccionar  mi  alter  ego,  aprender  de  el, 

empaparme  de  su  forma  de  actuar,  de  pensar,  porque  el  día  en  que  él  se  vaya  y 

deje  de  existir  en  mi  mente,  solo  estaré  yo,  y  si  he  aprendido  lo  máximo  posible, 

seré feliz, realizado, contento conmigo mismo y ya no sentiré nunca mas ese vacío, 

esa  tristeza.  Me  habré  ayudado  a  mi  mismo  y  podré  ayudar  a  otras  personas  que 

necesiten de mi ayuda. 

Gracias  una  vez  mas  a  todas  esas  personas  que  han  influido  positivamente 

en mi y que han aportado tantas cosas en este ultimo año de mi vida, por hacerlo 

tan intenso y especial, gracias a todos. 

El  desconocimiento  de  la  Seducción:  Un 

arte al alcance de muy pocos 

13 Marzo 2008  

 

A  veces  escribo  sobre  temas  que  llevo  tiempo  dando  vueltas,  pensando  en 

ellos  a  fondo  y  analizándolos  lo  máximo  posible  antes  de  ponerme  a  escribir  pero 

sin embargo hay temas que vienen como un flash a mi cabeza y tengo que correr al 

ordenador  para  plasmarlos  lo  antes  posible,  el  tema  del  desconocimiento  de  la 

seducción es uno de ellos. 

El  porcentaje  de  hombres  y  mujeres  que  tienen  conocimiento  de  la 

seducción es mínimo 

Así  es  amigos,  a  todas  las  personas  que  estamos  enganchadas  a  la 

seducción,  la  PNL,  Autoayuda…  puede  entristecernos  pensar  en  este  tema. 

¿Cuanta  gente  desconoce  la  Seducción?  Demasiada…la  seducción  como  arte, 

como estudio, aprender a mejorar las relaciones con las mujeres, etc.  

Yo  personalmente  antes  de  conocer  la  seducción  y  tener  conocimiento  de 

que había un grupo de personas que se consagraban a su estudio mostraba un total 

interés hacia todo  esto, y no  era por  falta de interés, sino por  desconocimiento, 

porque es casi imposible interesarse por algo que desconoces su existencia. Para mi 
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la  seducción  hasta  que  empecé  a  conocerla  era  salir  a  las  discotecas  y  enrollarme 

con  chicas,  a  eso  es  a  lo  que  yo  llamaba  seducción  hace  un  año,  ¿patético 

verdad? quien me iba a decir como cambian las cosas.  

De  todas  las  personas  que  en  este  año  he  comentado algo  de  la  seducción 

ninguna  a  sabido  de  que  le  estaba  hablando  o  de  que  demonios  iba  el  tema,  he 

comprobado por mi mismo que la seducción es un placer reservado a muy pocos y 

que cada uno lo comparte si quiere  con sus amigos, parientes o con quien quiera, 

pero aprovechad en vuestro beneficio lo que habéis aprendido, pensar que si vais a 

un PUB y queréis conocer chicas, seguramente el 100% de chicos del PUB no tenga 

ni idea de lo que es la seducción, si quitamos al 5% que serán naturales, creo que 

partís  con  una  gran  ventaja  ¿no?  Es  como  el  que  va a  un  examen  sin  estudiar,  el 

que  no  ha  estudiado  pero  presta  atención  en  clase  y  el  que  se  ha  pasado  toda  la 

semana en casa empollándoselo ¿quién crees que sacará mejor nota? 

Un arte que se transmite de boca en boca 

Preguntaros  ¿Como  conocí  la  existencia  de  la  seducción?  Del  boca  a 

boca  el  99%  de  los  que  os  hagáis  esta  pregunta  y  de  la  gente  que  estudia  la 

seducción.  La  seducción  no  es  un  conocimiento  que  venga  desde  fuera  a  nosotros 

sino  que  somos  nosotros  los  que  tenemos  que  buscarlo,  sobre  todo  cuando  nos 

damos cuenta de que estamos a un nivel muy pobre y que podemos  mejorar,  ese 

pequeño paso es el comienzo del cambio, el pequeño paso que nos aleja de ser un 

Perdedor y nos acerca un poco mas a ser un Seductor.  

A  mi  me  metió  mi  amigo  Ángel,  porque  me  mostró  unos  videos  de  una 

entrevista  de  Fernando  Arus  a  Mario  Luna  en  el  youtube  y  aunque  me  llamo 

bastante la atención tampoco le di mucha importancia en  ese momento. Mi amigo 

veía cosas que al parecer yo en ese momento pues no veía. “Mira la postura que 

tiene,  fíjate  como  las  chicas  le  critican  y  el  no  las  dice  nada  hasta  que 

dejan  de  hablar,  fíjate  en  como  pasan  de  criticarle  a  llevarle  la  razón…”  y 

así  unas  cuantas  cosas  más  que  si  no  me  las  hubiese  enumerado  ni  me  habría 

fijado.  También  me  enseño  un  libro  que  se  estaba  leyendo  de  seducción  y  mi 

primera  reacción  fue  partirme  de  risa  en  su  cara  “Pero  tío  que  haces  leyendo 

estas chorradas ¿estas de coña o que?” Y no, no estaba para nada de coña. Yo 

pensaba pero si ya ligo, salgo por ahí y me enrollo con chicas, ¿que más quiero? 

La seducción puede ser una droga, ¡cuidado que engancha! 

Aun  me  hacia  gracia  las  chorradas  que  me  había  contado  mi  amigo  Ángel, 

¡que  tío!  estudiando  la  seducción…Pero  en  mi  casa  empecé  a  pensar…a  darle 

vueltas  al  asunto,  no  sabia  porque  pero  no  se  me  iba  de  la  cabeza.  Y  pensaba 

¿Ligo  todo  lo  que  quiero?  ¿Ligo  cuando  quiero  o  cuando  puedo?  ¿Puedo 

estar con esa chica que solo con verla me quedo como petrificado y la veo 

a años luz de mi alcance? Ya había empezado…ya estaba dentro de mi cabeza y 

no  quería  salir,  era  como  una  gota  de  tinta  en  un  vaso  de  agua,  que  se  va 

extendiendo  sin  remisión  y  que  acaba  tintando  todo  el  liquido  transparente  de  su 

color.  

Tenía  curiosidad  por  saber  más  del  tema,  ¿seria  un  timo  o  seria  cierto? 

Estaba  cambiando  a  mejor,  quería  mejorar,  descubrir,  aprender  y  poco  a  poco  fui 

investigando  por  Internet,  descubriendo  páginas,  foros,  blogs,  leyendo  libros  y 

hablando con gente que llevaba ya tiempo estudiando la seducción. 

Desde  el  año  que  llevo  en  esto  creo  que  he  dado  un  salto  meteórico 

comparado a como estaba antes, no es que fuese un total perdedor, pero si que me 
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asemejaba  bastante  y  no  es  que  ahora  sea  ya  un  seductor,  ni  mucho  menos,  aún 

me  faltan  muchos  desengaños  y  muchos  éxitos  para  llegar  a  serlo,  pero  estoy 

contento  porque  siento  que  estoy  en  el  buen  camino,  que  cada  día  estoy  un  poco 

mas cerca de conseguirlo, me esfuerzo, intento mejorar y aprender de mis errores 

y de las enseñanzas de los demás.  

Solo  las  personas  que  se  dejan  vencer  por  sus  fracasos  y  no  aprenden  de 

ellos son los que dejan la seducción y siguen siendo perdedores toda su vida, y aun 

peores que perdedores, porque saben que han fallado y eso te hace sentir peor que 

un  perdedor.  Desde  aquí  quiero  dar  mi  mas  sincera  enhorabuena  a  todas  esas 

personas que no os habéis salido del camino de la auto superación, que lucháis día 

a  día  para  mejorar,  no  solo  en  la  seducción  sino  en  vuestras  vidas,  para  alcanzar 

vuestros  sueños  y  hacerlos  realidad,  desde  aquí  os  mando  un  cordial  saludo  y  os 

animo encarecidamente a que sigáis mirando hacia adelante. 

Sargeo  28/03/08  Mi  primer  sargeo  con 

seductores 

28 Marzo 2008   

 

Ya iba siendo hora ¿verdad? Llevo casi un año estudiando y practicando 

las  artes  de  la  seducción,  y  nunca  había  sargeado  con  otros  seductores. 

Pues al fin ha sido la primera vez. 

Putoamo me invita a sargear 

El  día  15  de  Marzo  durante  el  seminario  de  seducción  y  desarrollo  personal 

impartido  en  Madrid  por  Jack  The  Ripper,  conocí  al  seductor  Putoamo,  el  cual 

venía  de  la  rama  de  seduccionistas,  yo  venía  de  la  rama  de  los  lectores  de 

SexCode. 

Estuvimos  charlando  y  compartiendo  opiniones  de  los  “novatos”  y  los 

“veteranos”  de  la  seducción.  Me  comento  que  ellos  llevaban  bastante  tiempo 

sargeando  por  Madrid,  tenía  su  Ala  y  ya  eran  un  grupo  sólido  de 

seductores. Me dio su teléfono y me sugirió quedar para sargear uno de estos días 

y pensé que lo hacia por cumplir, que no  me  diría de quedar, pero al final resulto 

que si. 
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Sargear con gente que desconoce la seducción es más complicado 

Ese  ha  sido  mi  caso  todo  este  tiempo  que  llevo  sargeando  y  conociendo 

chicas,  mis  amigos  (Jorge  el  natural  y  otros)  desconocen  la  comunidad  de 

seducción y no se puede utilizar rutinas ni ayudarme de alas, pero bueno aún así 

he  aprendido  muchas  cosas  y  al  verme  “solo”  he  puesto  en  práctica  mis 

habilidades  sociales  y  he  mejorado  bastante  mi  relación  con  las  mujeres 

que desconozco. 

La verdad es que si me ciño a la verdad si puedo decir que hice un intento 

de sargeo con seductores, os explico como fue. Ángel (el amigo del colegio que me 

metió  en  la  seducción)  y  Diego  (otro  compañero  del  colegio  y  que  Ángel  también 

metió  en  la  seducción  un  poco  antes  que  a  mí)  estaban  leyendo  el  sexcode  y  yo 

solo  llevaba  leyéndolo  un  par  de  días,  salimos  de  fiesta  con  unas  amigas,  aun  no 

era  ni  sargeo,  era  fiesta  y  actuamos  como  si  fuésemos  seductores.  Fue  un  poco 

desastre,  ellas  se  pusieron  muy  borrachas  y  Diego  hizo  un  cierre  con  beso  con  la 

más guapa del grupo, una chica que tenía novio pero que le ponía los cuernos cada 

fin de semana. No recuerdo el nombre de ella pero si recuerdo que al día siguiente 

era el aniversario con su novio, parece que lo celebró con mi amigo. Evidentemente 

ahí  se  quedo  la  cosa,  porque  esa  chica  tenía  novio  y  mi  amigo  no  creó  confort 

simplemente se lanzó y la cosa salió bien, creo que no ha vuelto a ver a esa chica, 

pero da igual, actualmente tiene novia. 

Y ese  es  el resumen de mi intento de sargeo-fiesta con dos amigos cuando 

éramos  mucho  peores  que  “novatos”  porque  aún  no  sabíamos  ni  de  que  iba  todo 

esto,  simplemente  habíamos  oído  campanas  y  yo  sabía  las  cuatro  cosas  que  me 

contaba  Ángel  que  ya  había  leído  sobre  el  tema.  Hace  mas  de  seis  meses  que  no 

salgo con ellos, creo que no han seguido practicando la seducción ya que Ángel se 

fue a estudiar a Francia y Diego se echó novia y el que ha seguido con todo esto a 

fondo  he  sido  yo.  Me  gustaría  salir  con  ellos  de  nuevo  a  sargear  y  seguro  que  se 

llevarían  una  grata  sorpresa  del  cambio  a  mejor  que  he  hecho  en  este  tiempo,  es 

curioso  como  puede  cambiar  a  mejor  una  persona  en  tan  poco  tiempo  si  se  lo 

propone… 

Sargeo con seductores 

Después  de  dos  semanas  de  vacaciones  de  semana  santa,  el  sábado  tuve 

que  volver  a  la  rutina  laboral,  trabajar  de  cuatro  a  diez  de  la  noche  en  el  corte 

inglés  fue  algo  duro  pero  siempre  me  acabo  sobreponiendo.  Cuando  salí  del 

trabajo  estaba  con  las  energías  cargadas  y  además  de  camino  a  mi  casa 

recordé  que  Putoamo  me  comentó  que  saldrían  a  sargear  el  sábado.  Le 

llamé  y  me  dijo  de  quedar  por  sol,  estaba  con  un  par  de  amigos  más,  me 

esperaban por la zona. 

Me duche en casa, me puse mi americana y me arregle el pelo con gomina, 

antes de salir el broche de oro, un poco de mi colonia favorita Jean Paul Gaultier ( a 

las chicas les  encanta)  ya estaba listo para salir a sargear, no puedo  decir que no 

estaba  algo  nervioso,  porque  si  lo  estaba,  era  la  primera  vez  que  salía  a 

sargear  con  seductores  y  además  con  gente  que  no  conocía,  no  soy  muy 

propio  a  ir  a  quedadas  y  demás  eventos  pero  me  apetecía  probar  la  experiencia, 

necesitaba  saber  que  tal  era  estar  con  gente  que  tenia  los  mismos 

objetivos que yo y que sobre me entendían. 

Llegué  al  Km.0  de  Sol  a  las  12:30  y  allí  me  estaban  esperando  puntuales 

Raúl (Putoamo), Andrés y David, los tres se habían conocido mediante el foro de 

seduccionistas.  A  Putoamo  y  a  David  ya  les  conocía  de  haber  venido  a  mi  casa  el 
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día del seminario pero a Andrés le conocí ese mismo día. Nos dirigimos todos juntos 

hacia  Huertas,  la  verdad  es  que  había  muy  pocos  sets  ya  que  todavía  muchas 

chicas y chicos estaban de vacaciones de semana santa y llegarían el domingo, aun 

así la noche no pintaba mal. 

Putoamo no estaba al 100% porque había salido de fiesta el jueves y 

además  se  encontraba  mal  de  la  tripa  y  tenía  algo  de  fiebre,  aún  así 

aguanto  como  un  campeón.  Los  tres  fueron  muy  agradables  conmigo,  me 

sorprendió sentirme tan a gusto e integrado en un grupo que no conocía.  

Me  tome  mi  Red  Bull  (no  bebo  alcohol  cuando  sargeo)  y  estuvimos 

calibrando  varios  locales,  hablando  con  varios  Sets.  Al  principio  la  cosa  no  iba 

perfecta ya que los locales estaban llenos de “niñas” que no tenían ni los 18 años, 

de haber ido la policía hubiese había bronca. Además era niñas “pokeras” de estas 

que  solo  buscan  chicos  con  peineta,  abalorios  de  oro  y  camisetas  a  rayas  colores 

rosa y chocolate. Nosotros estábamos buscando sets de veintitantos para arriba, no 

queríamos perder el tiempo con niñas. 

Sobre  las  2:00  encontramos  un  garito  bastante  curioso  donde  aborde  a  un 

trío  de  catalanas  de  muy  buen  ver,  que  desde  aquí  aprovechó  para  enviarlas 

un  saludazo  por  lo  simpáticas  y  agradables  que  fueron  conmigo.  Desde  el 

primer momento me acerque a ellas de forma natural, buscando una conversación 

agradable,  bailar  con  ellas  y  pasarlo  bien  todos  juntos.  Eran  tres  chicas  muy 

guapas,  sabia  que  si  mostraba  demasiado  interés  (no  caer  en  el  error  de 

intentarlo demasiado) hacia ellas o mostraba a las claras mis intenciones me 

llevaría un bazucazo y además me sacarían de mi estado favorable. 

Estuve  hablando  con  una  de  ellas  mas  de  media  hora,  sobre  Barcelona, 

Madrid,  fiesta,  trabajo,  como  es  la  gente,  etc.  mientras  hablábamos  nos 

acercábamos mucho, la cogía de la mano en algunos momentos, hubo mucho kino, 

también nos hicimos fotos, ella y yo y con las amigas. La verdad es que estaba tan 

a  gusto  que  no  quería  echarlo  a  perder  haciendo  un  cierre  con  beso,  y  no  seria 

porque  me  faltasen  ganas  que  no  era  el  caso  porque  la  chica  estaba  increíble, 

una  rubia  de  veinte  muchos  que  me  sorprendió  por  su  simpatía,  va  a  ser 

cierto  que  las  chicas  guapas  no  son  tan  bordes  como  parece,  si  las  tratas 

con respeto claro. 

Cambiamos de local y una amiga mía, de Venezuela, que esta muy bien, con 

la cual intente tener algo hace unos meses y la cual me dio largas de repente 

me hace una pérdida. La llamo y me dice que donde estoy que se viene de fiesta. A 

los veinte minutos aparecía por el SOL Y SOMBRA en taxi. Se la presente a estos y 

al  final  ellos  acabaron  haciendo  un  cierre  con  teléfono  a  un  set  de  cinco  chicas 

bastante  simpáticas  y  yo  me  quede  hasta  las  6  de  la  mañana  con  mi  amiga 

¿queréis saber que paso entre nosotros esa noche? eso me lo guardo para mi. 
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Pavoneo: Un arma de doble filo 

30 Marzo 2008  

 

 

Hola  amigos  y  amigas,  quería  hablaros  sobre  el  Pavoneo,  un  termino 

utilizado  en  la  seducción  por  el  cual  la  persona  que  lleva  abalorios  y  elementos 

adicionales  como  sombreros,  gafas  de  sol,  y  otros  enseres  llamativos  atrae  la 

atención de las personas que le rodean por su atuendo. 

El caso del Maestro de la Seducción Mystery, que utiliza bastante el Pavoneo 

en  sus  técnicas  para  ligar  con  mujeres,  y  le  funciona.  Ya  puede  llevar  el  gorro  de 

pelos mas hortera, puede llevar las uñas pintadas de negro, puede llevar hasta un 

brazalete, pero no importa, funciona. 

 Pero  te  preguntarás….  ¿pero  por  qué  si  yo  llevo  cosas  parecidas  a  mi 

no me funciona? 

Sencillo, lo 1º España no es Estados Unidos, ¿qué quiero decir con esto? 

No  es  que  en  España  seamos  mas  cerrados  ni  mucho  menos,  simplemente  que 

actualmente la gente no comprende bien cuando una persona utiliza el Pavoneo, se 

pinta la raya de los ojos, y se pone adornos por el cuerpo te toman por un payaso, 

una persona que no  es seria, que vas disfrazado  o que estas de coña. En Estados 

Unidos  la  mentalidad  es  diferente,  te  permiten  ser  más  “extravagante”,  hay  tanta 

diversidad de gente y de culturas que poco importa que te pongas el pelo verde o 

que  lleves  unas  orejas  del  reno  Rudolff.  Podéis  comprobarlo  en  películas  tipo 

American  Pie  donde  se  puede  observar  en  las  fiestas  que  realizan  diversas 

variedades  de  pavoneo  entre  los  asistentes  ya  sea  los  de  “camisetas  hawaianas” 

abiertas, surferos con pelo platino y chanclas, hippies… 

A ver, no quiero ser la persona que critique la técnica del Pavoneo ni 

la ensalce, cada uno tiene sus técnicas, pero os voy a decir lo que pienso sobre el 

tema. 

No  utilices  el  pavoneo  si  no  estas  100%  seguro  de  su  efectividad, 

porque cuando te pones un sombrero o te pintas la línea de los ojos y lo haces para 

que  te  vean,  te  estas  mostrando  raro,  inseguro,  forzado  y  puedes  convertirte  sin 

quererlo  en  el  páyasete  del  local,  en  el  centro  de  las  risas.  Pero  sin  embargo  si 

utilizas  un  sombrero  o  te  pintas  la  línea  de  los  ojos  porque  tú  realmente  te  ves 

bien,  te  sientes  guapo,  favorecido,  ves  que  te  hace  mas  estiloso,  que  te  da  mas 
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raro…quería sargear y no podía porque no tenia Alas ni gente a mi alrededor que 

supiese lo que se cocía. Notaba que muchas chicas me lanzaban IDIs pero no podía 

hacer  nada  ya  que  mis  amigos  estaban  a  otro  royo  y  sargear  solo,  después  de 

haber sargeado con seductores, se ha vuelto algo realmente aburrido para mi. 

Solo,  he  aprendido  mucho,  es  cierto,  pero  sargeando  con  personas  con  las 

que  te  llevas  bien  y  te  sientes  a  gusto  es  cuando  realmente  estas  en  tu  salsa, 

porque al conocer el mismo juego que tu podéis hacer muchas variantes en común, 

tipos  de  entradas,  rutinas,  apoyos,  bloqueos  a  obstáculos,  ayudas,  y  un largo  etc. 

que conocéis las personas que sargeáis activamente en grupo. 

No me voy a poner a llorar porque actualmente no este 100% contento con 

mi  vida,  digamos  que  estoy  completo  al  80%  ya  que  la  seducción  me  ha 

aportado  muchísimas  cosas  y  ha  cambiado  para  bien  mi  forma  de  pensar  y  de 

actuar, pero el problema es el laboral, hasta  que no encuentre un trabajo con 

el que realmente este a gusto no me sentiré lleno 100%. 

No  se  quizás  alguien  tenga  una  empresa  o  un  trabajo  que  ofrecerme  y 

hacerme  un  poco  más  feliz  aportándome  ese  20%  que  me  falta  para  sentirme 

lleno…no estoy cerrado a ninguna propuesta ni mucho menos, estoy abierto a ideas 

y sugerencias. 

Imaginaos que un empresario de una empresa de informática que es  lector 

mío tiene un puesto bacante de testeador de videojuegos, con un horario flexible y 

un  honorario  simpático,  seria  una  suerte  para  mi  que  me  ofreciese  una  oferta, 

nunca sabes de donde te pueden llegar las ofertas de trabajo…porque de una 

cosa  podéis  estar  seguros,  de  que  soy  una  persona  muy  trabajadora  y  odio  la 

inactividad. 

Un consejo, nunca dejéis de estar en movimiento, siempre tened algo 

entre manos, os mantendrá activos y estar activo es síntoma de superación 

y mejora. Un saludo a todos y a todas. 
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ABRIL 

Ejercicio 

Práctico; 

“Detrás 

de 

las 

cámaras” 

1 Abril 2008  

  

Estoy  recordando  y  analizando  mis  primeros  sargeos  cuando  entraba 

dentro  de  la  denominación  de  “novato”.  Mi  propósito  era  abordar  sets  a  cuantos 

mas mejor, sin importar la calidad o numero. Pero hay algo que se me olvido hacer 

y  que  seguro  me  hubiese  ayudado  bastante,  ya  que  actualmente  si  lo  hago  es 

OBSERVAR. 

¿Vale para algo observar lo que te rodea? Un rotundo SÍ. Muchas veces 

cuando  salimos  a  sargear  solo  nos  centramos  en  nosotros  mismos  y  en  nuestros 

objetivos, me gustaría hacer una comparación que las personas que conducís vais a 

entender muy fácil. 

Cuando estas aprendiendo a conducir, solo miras hacia adelante y con ver el 

coche que te precede ya es un logro, pero cuantas mas clases vas dando mas se va 

abriendo  tu  campo  de  visión…empiezas  a  ver  semáforos,  señales,  ¡incluso 

peatones! y llega un momento  en el que conduces de forma “automática” tocando 

los mandos sin fijarte y sin pensar, porque ha pasado a ser algo natural en ti. 

Lo  mismo  sucede  con  la  seducción,  cuando  empiezas  a  practicarla  solo  ves 

objetivos, luego empiezas a ver obstáculos, ves juego, ves test, ves rutinas…hasta 

que llegas a un punto en que eres consciente de todo lo que te rodea, y te 

das cuenta de que te has convertido en un seductor.  No  es algo que suceda de la 

noche  a  la  mañana,  pero  es  algo  que  termina  por  suceder,  si  practicas  lo 

suficiente claro. 

Una  vez  comparada  la  seducción  con  aprender  a  conducir  me  gustaría 

proponeros  un  sencillo  ejercicio  a  realizar  en  vuestro  próximo  sargeo.  Lo  llamo 

“Detrás  de  las  cámaras”  ¿por  que  este  nombre?  Sencillo,  yo  como  cámara  de 

cine,  he  observado  que  el  que  ve  la  acción  desde  la  cámara  no  tiene  la  mis 

perspectiva del que esta dentro de la acción. 

¿Me  puede  aportar  algo  realizar  este  ejercicio?  En  mi  opinión  sí,  si  te 

tomas la molestia de dedicarle unos minutos para realizarlo, siempre puedes hacer 

lo que haces habitualmente y seguir con tus técnicas pero yo te recomiendo que lo 

hagas para probar la experiencia. 

¿En que consiste? Es sencillo, una vez entras en un local, te colocas en un 

punto en el que tengas toda la sala al alcance de tu vista y te detienes a observar, 

no de manera fija, no queremos que nadie se sienta incomodo u ofendido, sino de 

manera distraída o casual, aunque analítica. 

¿Que es lo que estamos mirando? Estamos mirando el juego, el juego de 

esas  personas  que  saben  hacerlo  de  manera  innata  o  de  esas  personas  que  lo 

juegan de  forma  automática  después  de  mucha  practica.  Tenéis  que  observar  las 

reacciones de varios sets cuando sean abordadas por personas, observa si se abren 

al  recién  llegado  o  le  dan  la  espalda,  fíjate  en  como  ha  hecho  la  apertura  y  como 
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reaccionan  ellas,  si  positiva  o  negativamente.  Observa  las  posturas,  los  gestos 

tanto de la chica como del chico. Analiza lo que ves y piensa si tu haces o no algo 

parecido. Podrás ver cuando una persona reciba un bazucazo y podrás ver a otras 

hacer  cierres,  se  aprende  muchísimo  observando  a  los  demás  y  en  tu  caso  estoy 

seguro de que será de gran ayuda, al menos para mi lo fue. 

Con  esto  esta  dicho  todo,  me  encantaría  que  las  personas  que  realmente 

quieran  experimentar  y  prueben  este  ejercicio  que  dejen  un  comentario 

comentando  la  experiencia  sobre  el  mismo,  ¡un  saludo  y  suerte  en  vuestros 

sargeos! 

La  parte  que  me  entristece  de  la 

Seducción 

1 Abril 2008  

 

Hola  amigos  y  amigas,  es  para  mi  muy  difícil  escribir  este  post  sin 

dañar la sensibilidad de alguien, lo he meditado mucho, sobre si escribirlo o no, 

pero  creo que  si soy sincero tengo que  serlo con todos  y  conmigo mismo hasta  el 

final. 

La intención de este articulo no es la de criticar ni desprestigiar a nadie, 

tampoco  pretendo  entablar  una  discusión,  simplemente  necesito  plasmar 

lo que pasa por mi cabeza como llevo haciendo desde hace tres meses. 

Cuando  descubrí  la  seducción,  lo  cual  desconocía  que  hubiese  una 

comunidad de seductores que se dedicasen a estudiarla y a practicar habilidades en 

grupo me sentí absolutamente  sorprendido. Es como si descubrieses que en el 

armario  de  tu  casa  se  encuentra  un  mundo  similar  al  de  Narnia,   pero 

repleto de chicas que te hacen caso, que te escuchan, que no te dan largas y que 

consigues  lo  que  quieres,  no  se  si  es  la  comparación  correcta  pero  si  es  la  que 

mejor lo simboliza para mi. 

Al principio estaba eufórico, como el niño que descubre un juguete nuevo 

que estaba dentro de su cesta pero que hasta ese momento no se había percatado 

de  su  existencia  y  se  vuelve  su  juguete  favorito….si,  me  sentía  lleno  de  dudas, 

de inquietudes, de preguntas que tenían que ser resultas… 

No se como entrasteis vosotros en la seducción, lo desconozco, ahora he ido 

descubriendo  que  cada  uno  ha  ido  entrando  de  diferente  y  variada  forma,  la  mía 

fue por un amigo que conocía el SexCode de Mario Luna, y yo pensaba que era lo 

único  que  existía,  que  no  existía  nada  más  a  parte  de  Mario,  llegue  a  pensar  que 

David del Bass 

31


___



  SEDUCCIONYSUPERACION 2008 

pongan  en  práctica  y  verán  que  funcionan  y  cuando  vean  que  funcionan 

dejaran de ser coleccionistas para ser seductores. 

Desde aquí le mando un gran saludo a Ross Jeffries, que no creo que me 

lea, pero yo aprendo muchas cosas de él y de todos, y un abrazo a todos vosotros. 

Pavoneo: 

Sacarle 

partido 

a 

los 

complementos 

4 Abril 2008  

 

Hace  ya  unos  días  escribí  un  artículo  sobre  mi  opinión  sobre  el  uso  de  la 

técnica  del  Pavoneo  en  los  sargeos.  Vuelvo  a  reiterar  que  estoy  a  favor  pero solo 

cuando  no  nos  sentimos  unos  payasos  y  nos  sentimos  guapos  y  a  gusto. 

Esta  idea  es  muy  importante,  porque  cuando  te  pavoneas  sin  sentirte  identificado 

con lo que llevas, ya sea un sombrero de plumas o joyas que brillan en la oscuridad 

estas mostrándote incongruente con la gente que te rodea y eso por desgracia, se 

percibe. 

 Si utilizas un objeto para pavonearte, sea el que sea, sácale partido. 

Si  llevas  una  pulsera  de  cuero  y  una  chica  se  acerca  a  ti  para  preguntarte  no  le 

digas “Me la compre el  otro día en los puestos  hippies…” porque estas cortando la 

interacción, estaría algo mejor tipo “Es un regalo de una persona especial que lleva 

otra  igual  a  esta…”  y  si  muestra  curiosidad  o  piensa  que  puedes  tener  novia  es 

donde le sueltas una historia para engancharla a ti y crear conexión, así te das mas 

valor, atrayendo su interés. 

Yo  últimamente  estoy  experimentando  con  varios  objetos,  ni  gorros  ni 

pintarme  los  ojos,  sinceramente  no  va  con  mi  personalidad  y  si  lo  hiciese  no  me 

sentiría cómodo haciéndome el efecto contrario y convirtiéndome en el payasete de 

la discoteca. 

Ahora llevo 3 pulseras en la muñeca derecha, en la izquierda no llevo nada, 

creo  que  es  mejor  centrar  la  atención  en  una  sola  que  en  las  dos,  quizás  alguna 

chica le de por preguntarse ¿por qué tantas en una y ninguna en la otra? y ya 

tiene una excusa para hablar conmigo.  
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A  cada  pulsera  he  invertido  un  breve  tiempo  en  crearle  una  historia, 

llevo una de cuero, una con unas bolitas y una fina de hilos de colores. La de hilos 

de colores la atribuyo a alguna chica, algún regalo, antigua relación…la de cuero la 

utilizo para darme un toque alternativo, de cuando tocaba la batería en mi grupo de 

rock ( nunca he tocado en un grupo pero ella no lo sabe) y la de bolitas, que es una 

cuerda con 5 bolitas blancas, le suelo decir que tiene el poder transmitir las buenas 

vibraciones de las otras personas ( me queda un poco holgada y las bolas a veces 

están  arriba  y  otras  abajo)  le  digo  que  cuando  están a  la  vista  es  que  la  persona 

quiere  el  bien  para  mi  y  que  cuando  no  se  ven  me  esta  transmitiendo  malas 

vibraciones. 

Cada uno usa sus complementos, y mi consejo es que les otorguéis una 

historia  personal  que  podáis  contar  cuando  cualquier  chica  muestre 

interés,  ya  que  el  objetivo  del  pavoneo  es  el  de  atraer  el  interés  de  las  demás 

personas  hacia  nosotros,  aprovecha  esto  para  ligarla  a  ti  con  una  historia  que  te 

aporte misterio y valor, crea una conexión. Que llevar objetos contigo no se quede 

en nada ni que te aporten nada mas que algunas miradas curiosas. 

Un saludo a todos y otro al rey del Pavoneo, el MDLS Mystery. 

El mismo día, a la misma hora, pero hace 

un año 

4 Abril 2008  

Buenas noches a todos, es la 1 de la madrugada, acabo de llegar de casa de 

mi amigo Luís, hemos estado hablando sobre muchas cosas interesantes. 

Ahora  estoy en casa y  recapacito un poco sobre todo lo que me ha pasado 

en  tan  poco  tiempo,  ha  sido  solo  un  año,  pero  parece  tan  intenso…Es  difícil  de 

explicar  la  sensación,  es  como  un  empujón  hacia  adelante.  Mi  vida  llevaba  un 

rumbo,  iba  por  un  camino  que  yo  no  había  elegido,  sino  que  me  había  sido 

impuesto por muchas circunstancias. Pero ahora por primera vez en mi vida, siento 

que llevo las riendas de mi vida, de las cosas que hago. 

Puedo estar mas feliz o menos feliz con mi trabajo actual, pero si hago una 

valoración  general  sobre  lo  que  ha  aportado  la  seducción  a  mi  vida,  es  bastante 

positiva. Porque soy una persona de carne y hueso, con sus sentimientos.  

Quizás una persona con traumas, un trauma puede ser no haber estar con la 

chica que yo quería cuando quería, como  otras personas de  mi alrededor parecían 

conseguirlo  sin  esfuerzo,  Cuando  esta  sensación  se  repite  una  y  otra  vez,  y  se 

vuelve a repetir y así durante la mayor parte de tu vida, se genera un trauma o un 

déficit, ¿sentimental? ¿sexual? No lo se, yo he contado con el cariño de mis padres 

y  de  mi  familia,  pero  quizás  eso  en  mi  subconsciente  no  haya  sido  suficiente. 

Siempre  queriendo  ese  “algo  más”  que  muchas  veces  se  me  ha  sido  negado  por 

otras personas también de carne y hueso y con sentimientos pero de distinto sexo. 

No  me  voy  a  tirar  de  los  pelos  ni  me  voy  a  llevar  las  manos  a  la  cabeza, 

porque  por  desgracia  no  se  puede  volver  atrás  en  el  tiempo,  pero  si  puedo  hacer 

algo por mejorarme día a día y superarme cada vez más. Ya sea con las mujeres o 

con  cualquier  otra  cosa.  Pero  la  verdad  es  que  me  encantan  las  mujeres,  son  mi 

debilidad, mi talón de Aquiles y me gustaría saber que puedo estar con cualquiera 

de ellas si me lo propongo. No quiero darme  por vencido o tirar la toalla antes de 
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Fue raro porque quedamos a las 12:30, yo salía del trabajo a las 10:00 y me 

era imposible quedar antes. Fuimos por Huertas. Estuvimos en el Mikonos y en el 

BlackJack, la verdad es que no fue un gran sargeo porque yo no me sentía 100%. 

Si hubiese estado solo con ellos hubiese sido mucho mejor y con mas energía pero 

el  “problema”  es  que  estaban  también  mis  amigos  que  no  saben  nada  de  la 

Comunidad, de los sargeos ni de la seducción, así que me sentía un poco dividido, 

porque  quería  sargear  con  los  seductores  pero  tampoco  quería  dejar  solos  a  mis 

amigos, fue un dilema. 

Abordamos a muy pocos grupos, bueno la excepción fue una chica morena, 

bajita  y  de  generoso  escote  (Hola  Irene,  por  si  lo  lees)  que  nos  entro  a  nosotros 

preguntándonos  si  habíamos  visto  a  su  hermana  “la  rubia”,  fue  bastante  divertido 

porque nos quedamos un poco con ella gastándole bromas. 

Ya apunto de finalizar la noche abordamos a un set de 2 chicas, un rubia y 

una  morena  que  parecían  estar  aburridas  que  estaban  rodeadas  de  sus  amigos. 

Cuando  David,  el  Ala  de  Putoamo, se  acerco  a  ellas  usando  un  abridor  de  opinión 

con  la  rutina  del  “cámara  porno”  preguntándoles  que  les  parecía  una persona  que 

se  dedicaba  al  porno,  al  principio  se  quedaron  bastante  sorprendidas  pero  luego 

incluso  estuvieron  muy  receptivas,  yo  hablando  con  la  rubia  y  él  con  la  morena, 

pero los amigos no dejaban de mirarnos con cara de mala ostia. 

Al  final  la  vuelta  a  casa  fue  divertida  porque  Bruno  me  dejo  llevar  su  320 

mientras  que  el  iba  atrás  hablando  con  Virginia.  He  quedado  con  Putoamo  y  unos 

cuantos más para sargear este viernes de nuevo, tengo muchas ganas, esta vez iré 

sin mis amigos y seguro que será diferente. Un saludo a todos. 

P.D: Estoy con muchas ganas, cada día aprendo más, quiero superar mis barreras 

y alcanzar mis objetivos. 

Dilemas y problemas en la Seducción 

7 Abril 2008  

 

El  mundo  de  la  seducción  es  maravilloso,  y  te  aporta  cosas  muy  positivas, 

sobre  todo  te  hace  convertirte  en  mejor  persona,  porque  para  ser  un  seductor 

tienes que adquirir actitudes positivas, te  cuidas mas,  comes mejor, te haces  mas 

sociable, etc. 
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Pero no todo es un mundo de alegría y color, también ha partes negativas y 

llevo  una  semana  descubriendo  una  de  ellas.  ¿Qué  sucede  cuando  la  novia  de 

un  amigo,  que  trabaja  en  el  mismo  sitio  que  tú  se  muestra  muy  amable 

hacia ti? Es un problema, ¿verdad? 

Para  mi  lo  es,  quizás  para  alguien  sin  escrúpulos  no  lo  seria  y  seguiría 

adelante  pero  no  es  mi  caso.  Tengo  la  mala  costumbre  de  sargear  con  casi  todas 

las  mujeres  que  conozco  y  que  voy  conociendo.  El  problema  es  cuando  con  una 

chica  (con  la  que  no  quiero  nada  porque  es  novia  de  un  amigo,  y  esas  cosas  las 

respeto  mucho,  no  voy  a  usar  ningún  destructor  de  novios  en  este  caso)  que  al 

principio  apenas  me  hablaba,  simplemente  me  dirigía  miradas  furtivas,  como  las 

que utiliza mucha gente cuando no nos conoce pero no puede evitar mirarnos. 

Es  un  sargeo  involuntario,  es  decir,  yo  estoy  siendo  agradable  con  ella  y 

sobre todo natural, además añadiéndole el factor de que no tengo ninguna presión 

ya que no es mi objetivo, pero ¿y si a ella le empiezo a gustar mucho? ¿y si mi 

naturalidad  y  mi  forma  de  comportarme  con  ella  hace  que  se  pille  por  mi 

más  que  si  quisiera  sargearla  conscientemente?  Hay  que  tener  cuidado, 

porque nadie quiere mal entendidos ni malos rollos con nadie. 

¿Que pretendo con este articulo? Nada en especial, ya sabéis que suelo 

escribir  las  cosas  que  se  me  pasan  por  la  cabeza,  lo  que  pienso,  mis  inquietudes, 

mis experiencias y esta me parece que debía escribirla porque la seducción me esta 

aportando en poquísimo tiempo cosas increíbles pero tengo miedo a estos “malos” 

momentos  en  los  que  sin  querer  puedes  hacer  cosas  que  pueden  dañar  a  otras 

personas.  Un  seductor  es  como  una  persona  que  hace  artes  marciales,  es  un 

experto en su arte y tiene que tener cuidado para no dañar a otras personas, igual 

que el maestro de kung fu podría hacer mucho daño a una persona usando su arte 

lo mismo pasa con la seducción, tenemos que tener cuidado con lo que hacemos. 

A  veces  nuestro  bien  pude  significar  el  malestar  de  otros,  hay  que  saber 

valorar  y  calibrar  las  cosas  y  las  situaciones.  Yo  quiero  salir  a  sargear,  aprender, 

mejorar,  conocer  muchas  chicas  y  tener  un  gran  nivel,  pero  lo  que  no  quiero  es 

hacer daño a otras personas, es difícil no hacer daño a la gente porque a veces el 

daño  es  pequeño,  una  pequeña  mentirijilla  por  ejemplo,  pero  otras  el  daño  no  se 

olvida. 

Un saludo y un fuerte abrazo para todas aquellas personas que se molestan 

en leer mis artículos y seguir mis avances y mi evolución, me siento un poco como 

un concursante de Gran Hermano, en el que muchas personas que yo no veo saben 

cosas  intimas  de  mi,  lo  que  voy  haciendo,  etc.,  pero  a  la  vez  es  excitante  y 

emocionante  ser  el  centro  de  atención  de  muchas  personas  quizás  me  de  fuerzas 

para mejorar y seguir adelante. 

Lucha por tus sueños 

10 Abril 2008 

Soy David del Bass el perseguidor de sueños… 

Ese  soy  yo,  una  persona  como  tú,  con  sentimientos,  con  virtudes  y 

defectos,  con  mis  fallos  y  mis  cosas  buenas,  pero  sobre  todo  una  persona,  una 

persona real, de carne y hueso, cercana. No soy un Semidios, no, solo soy una 

persona. 
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Pero una persona que lucha por sus sueños, lucho por superarme día a día, 

lucho  por  mejorar,  por  crecer,  por  aprender,  por  ser  mejor  persona,  por  ayudar  a 

los demás, lucho por alcanzar mis sueños… 

Mi  sueño  empezó  hace  mas  de  4  meses…era  una  persona  normal  y 

corriente,  un  poco  cansado  de  la  rutina  de  la  vida,  siempre  lo  mismo,  como  un 

circulo  vicioso,  que  da  vueltas  y  vueltas  y  vueltas…No  veía  el  final,  ¿cual  era  el 

rumbo  de  mi  vida?  ¿A  donde  me  dirigía?  ¿Que  iba  a  conseguir?  Cada  vez 

estaba más confundido. No tenia metas. No tenía objetivos. Solamente en día a día 

y eso para mi no era gratificante, me sentía incompleto, me faltaba algo, mi vida no 

iba como yo quería. Lo tenía todo, pero no tenía nada… 

Desde  que  conocí  la  seducción  y  entre  a  formar  parte  de  la  Comunidad  mi 

vida ha dado un giro de 360º, es difícil de explicar con solo unas cuantas palabras, 

ya  que  hay  cosas  que  debe  vivir  uno  mismo  pero  voy  a  intentar  contaros  lo  que 

pasa por mi cabeza. 

Ahora  mi  vida  es  totalmente  distinta,  he  emprendido  el  vuelo,  como  el 

polluelo  que  pasa  a  ser  pájaro  y  emprende  el  vuelo  saliendo  del  nido  yo  he 

descubierto  cosas  que  jamás  había  imaginado  y  tengo  unos  objetivos  claros,  esos 

objetivos son mi sueño y cada día un poco mas me acerco a ellos, con mi esfuerzo, 

con mi trabajo, con mis ganas y con vuestra ayuda. 

Lucho  por  ser  escritor,  escribo  diariamente  para  mejorar,  para  practicar, 

para compartir, para expresar, y a cada palabra que escribo mejor me siento y más 

me  gusta  porque  las  palabras  fluyen  solas,  he  encontrado  esa  conexión  que  tanto 

tiempo  he  estado  buscando,  esa  conexión  que  me  permite  escribir  las  cosas  que 

pasan  por  mi  mente.  Llevo  tanto  tiempo  intentándolo  que  ya  casi  me  había  dado 

por vencido, pero un video te puede cambiar la vida y fue el video de Lucha por tus 

sueños de Jack The Ripper el que me  empujo  y me motivo para practicar y fue  el 

quien me tendió la mano y me dio la oportunidad de escribir en su Web, y gracias a 

ese  cúmulo  de  cosas  ahora  estoy  donde  estoy  y  tengo  la  alegría  que  tengo.  He 

luchado por mi sueño. 

También  quiero  ser  un  gran  seductor,  quiero  demostrarme  a  mi  mismo 

que puedo, que puedo rodearme de mujeres hermosas y sentirme a gusto con ellas 

y  ellas  a  gusto  conmigo,  que  suspiren  por  mi  compañía  y  que  lloren  mi  ausencia. 

Quiero alcanzar metas y descubrir un mundo por explorar que se muestra ante mis 

ojos  y  al  alcance  de  mi  mano,  solo  con  estirar  los  dedos  ya  puedo  tocarlo.  Y  no 

quiero  hacerlo  solo,  quiero  que  todos  vosotros  lo  hagáis  conmigo,  que  me 

acompañéis en este viaje y que luchéis por vuestros sueños…yo lo he hecho y soy 

feliz. 
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Yo  no  soy  un  superhéroe,  solo  soy  una  persona  que  se  motiva,  que 

interpreta  un  papel,  Enrique  no  lo  conseguiría,  mejor  dicho,  lleva  23  años  sin 

conseguirlo, necesita ir adoptando poco a poco las habilidades y las características 

de David, ir convirtiéndose en uno, en la misma persona. 

Salgo de la ducha, ya no soy Enrique, la imagen que veo en el espejo es la 

de David. La mirada es diferente, la postura, los gestos. Es David el que elige que 

ropa llevare esa noche, tiene estilo, ya no viste como un crío, me afeito, me cepillo 

los  dientes,  me  pongo  desodorante,  me  engomino  el  pelo  de  punta,  solamente  lo 

llevo así cuando esta él, me espolvoreo con su colonia favorita, Jean Paul Gaultier, 

nos encanta a los dos, y a ellas también. Es increíble la sensación de seguridad que 

tengo, ya estoy listo para darlo todo y comerme la noche, ya no hay excusas, estoy 

listo para Sargear. 

Cuando llegue a mi casa de sargear y David se acueste, será Enrique el que 

se  levante  por  la  mañana  y  así  una  y  otra  vez,  pero  cada  vez  que  me  despierte 

Enrique tendrá un poco mas de las cosas buenas de David del Bass en su interior 

y  llegara  un  día  en  el  que  David  no  se  tenga  que  despertar  porque  yo,  Enrique, 

estaré listo para conseguir lo que quiero. 

El  Método  de  Neil  Strauss;  motivador 

para  los  novatos,  divertido  para  los 

veteranos 

12 Abril 2008  

 

Estoy  leyendo  EL  MÉTODO  de  Neil  Strauss  (Style),  voy  ya  por  más  de  la 

mitad y la verdad es que estoy entre las risas por las aventuras que cuenta Style y 

el  asombro  por  los  nuevos  MDLS  que  no  conocía  y  sus  métodos  tan  distintos  de 

seducción. 

A  Ross  Jeffries,  a  Mystery,  a  Juggler,  David  deAngelo…entre  otros. 

Cuando empecé en la Comunidad hace más de seis meses no estaba al corriente de 
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que existía un entramado tan grande detrás de todo esto, ni que había Comunidad 

americana, española y de otros países. 

Muchas personas me habían hablado de El Método de Neil Strauss y yo era 

reacio  a  leerlo  pero  tenia  bastante  curiosidad  y  quería  salir  de  dudas,  al  menos 

saber porque era tan comentado por tanta gente. 

A  diferencia  del  SexCode  que  es  un  libro  mucho  más  teórico,  El  Método  es 

mucho  más  ameno  a  la  hora  de  leer,  no  da  tanta  impresión  de  estar  empollando 

cosas sobre seducción sino que estas leyendo partes de sargeos y experiencias del 

protagonistas,  aunque  a  mi  parecer,  el  libro  esta  algo  retocado.  Que  tampoco  es 

una cosa para criticar ya que es una novela y también muy motivador para los TTF, 

es una buena forma de enganche. 

De  lo  que  me  voy  dando  cuenta  cada  día  un  poco  más  es  que  no  es 

necesario tanto leer como salir a sargear, me explico. En todo el tiempo que llevo, 

he aprendido más cosas en varios días de sargeo con seductores que con todos los 

libros,  documentos  y  mensajes  de  foros  que  he  leído.  Por  lo  tanto  mi  consejo  es, 

practica.  Puedes  leer  para  motivarte,  para  orientarte,  pero  si  luego  no  sales  y 

practicas no te va a servir de nada. No puedes aprender a conducir leyendo libros 

de  mecánica  y  automoción,  hay  que  conducir  practicando  y  cogiendo  un  coche, 

pues  lo  mismo  sucede  con  la  seducción,  hay  que  salir,  hay  que  abordar,  hay  que 

conocer chicas y sobre todo pasarlo bien. 

Sargeo 11/04/08 Abre los ojos 

13 Abril 2008  

 

Yo  los  he  abierto,  bueno  si  soy  sincero,  me  han  ayudado  a  abrirlos.  No  es 

fácil  ver  las  cosas  importantes  que  tienes  antes  tus  ojos  cuando  intentas  mirarlas 

todas a la vez. Yo he cometido un gran error en la seducción y ha sido el de querer 

verlo todo, querer saberlo todo ya y por desgracia las cosas no funcionan así, debes 

descentrarte en algo para conseguirlo. 

Es la tercera vez que salgo a sargear con seductores, esta vez un sargeo con 

Putoamo  y  con  David.  Es  complicado  explicar  las  cosas  que  uno  siente  con 

palabras, son tantas las que pasan en una noche que seria imposible. 

¿Como me siento sargeando con ellos? Me siento como ese futbolista de 

segunda  división  que  ha  hecho  una  buena  temporada  con  su  equipo  y  acaba  de 

fichar por el Real Madrid y quiere demostrar que esta a la altura del fichaje ¿curioso 

verdad? 

De una cosa me he dado cuenta, es que he aprendido mas de tres sargeos 

con ellos que en los seis meses que llevo estudiando la seducción, leyendo libros y 
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posteando en foros. Es increíble, pero es cierto, para aprender hay que practicar y 

estar dispuesto a aprender y mejorar. 

Me  han  abierto  los  ojos,  me  han  dado  un  montón  de  consejos  y  me  están 

enseñando  cosas  geniales,  desde  aquí  les  mando  un  saludo  a  los  dos  y  muchas 

gracias por todo. 

Cada  día  más  cerca  de  mis  sueños  y 

objetivos 

27 Abril 2008  

Cada  día  que  paso  estudiando  y  practicando  la  seducción  me  siento  mas 

motivado,  nunca  vuelvo  a  casa  sin  haber  aprendido  algo  nuevo,  ya  sea  de  mis 

éxitos o de mis fracasos, de todo saco una enseñanza. 

Convertirme en un Seductor 

Cuando  descubrí  la  Comunidad  estaba  solo,  conocía  algunas  personas  que 

estudiaban la seducción pero aun no eran seductores, los que me abrieron los ojos 

y  me  mostraron  la  Comunidad  ya  no  están  en  ella.  Es  como  el  maestro  de  artes 

marciales que muestra que hay un arte para defenderte de las agresiones pero no 

te enseña ese arte. Mis “maestros de artes marciales” en la seducción son Putoamo 

y David. Estos dos seductores me han acogido en sus sargeos y me han permitido 

aprender con ellos. 

Uno  de  mis  sueños  era  convertirme  en  un  gran  seductor.  No  recuerdo 

cuando  empecé  a  desearlo,  quizás  fue  cuando  descubrí  que  me  sentía  atraído  por 

las  mujeres  y  deje  de  correr  detrás  de  ellas  para  tirarlas  de  la  coleta  y  hacerlas 

rabiar para ir detrás de ellas y robarles un beso o un poco de atención. 

Es  un  trauma  sentirse  frustrado  con  las  mujeres,  ¿cuantos  de  nosotros 

hemos  sufrido  por  ellas?  ¿Cuantos  hemos  visto  como  el  guapo  de  la  clase 

se  las  llevaba  a  todas  y  no  podíamos  hacer  nada  para  impedirlo, 

simplemente  envidiarle  y  soñar  con  ser  él?  más  de  las  que  me  atrevería  a 

contar.  Es  triste  para  una  persona  que  su  felicidad  y  su  estado  de  animo  gire 

entorno  a  su  interacción  con  las  mujeres,  ellas  me  hacen  caso  soy  feliz  y  estoy 

contento,  ellas  me  ignoran  y  me  rechazan  entonces  soy  un  infeliz  y  un  frustrado, 

¿es  culpa  de  ellas?  Yo  creo  que  no,  cada  vez  me  doy  mas  cuenta.  Nuestros 

sentimientos  son  nuestros,  no  podemos  culparlas  de  ser  selectivas,  de  tener 

defensas, de ponernos trampas, de querer truncar la interacción.  

No  tenemos  derecho,  porque  con  nuestro  comportamiento  las  estamos 

exculpando,  si  una  chica,  da  igual  como  sea,  se  siente  diariamente  abordada  por 

chicos,  constantemente  que  en  su  mayoría  buscan  placer  físico  de  ella,  ¿no  es 

posible  que  ella  también  este  triste  con  eso?  ¿Y  si  esta  buscando  a  un 

hombre  que  la  haga  feliz,  que  la  saque  una  sonrisa,  que  la  apoye  en  los 

malos momentos y solo encuentra chicos que buscan llevarla a la cama? La 

cosa  cambia,  todos  tenemos  nuestros  problemas,  tanto  ellas  como  nosotros,  pero 

no podemos dejar que nos influya hasta el punto de amargarnos la vida. 

Hay  cosas  en  tu  vida  que  te  pueden  dejar  marcado,  yo  creo  haber 

descubierto  cual  fue  esa  causa,  la  gota  que  colmo  el  vaso,  la  que  me  hizo  dar 

cuenta  de  que  era  un  frustrado  con  las  mujeres  y  que  hasta  ese  momento  mis 
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actualizar  tus  costumbres  para  mejorarlas  y  aprender  nuevas  pero  lo  estoy 

haciendo  y  creo  que  mejor  de  lo  que  hubiese  esperado.  Me  dan  consejos,  me 

enseñan trucos, me ayudan, me corrigen cuando me equivoco, es como tener a dos 

entrenadores personales a tu lado cuando sargeas, es increíble. 

He  aprendido  muchísimo  de  libros  de  seducción,  de  foros,  de  webs,  pero 

nada se puede comparar a lo que se aprende sargeando, nada. Lo que lees, lo que 

estudias,  son  solo  conocimientos  teóricos,  hasta  que  no  sales  y  estas  en  contacto 

con las chicas a tu alrededor no es cuando realmente te demuestras a ti mismo lo 

que  vales  y  lo  que  sabes.  Es  como  ese  examen  que  tanto  te  has  preparado, 

estudiando en casa, tomando apuntes, haciendo esquemas, pero si luego no vas al 

examen,  no  te  habrá  servido  de  nada  toda  esa  inversión  de  tiempo  y  esfuerzo  y 

sacaras un 0.  

En  la  seducción  es  lo  mismo,  todo  lo  que  he  leído  me  ha  ayudado  a  ser 

mejor  persona,  a  mejorar,  a  sentirme  mejor,  pero  es  sargeando  donde  realmente 

he  aprendido  y  sobre  todo  he  SENTIDO  todas  esas  cosas,  no  se  amigos  es  tan 

complicado  expresar  lo  que  uno  siente  que  a  veces  me  siento  abrumado  con  todo 

esto. 

Solo siento que cada día estoy mas cerca de mi sueño de convertirme en un 

seductor  y  cambiar  mi  relación  con  las  mujeres  por  completo,  de  enterrar  a  ese 

chico frustrado y de vivir como quiero vivir y socializarme como siempre he soñado, 

por mi mismo, sin usar la suerte. 

Desde  aquí  mando  un  saludo  a  todas  las  persona  que  como  yo  intentan 

superarse día a día, saludos a Putoamo y a David, a mi productor Bruno Spain que 

esta consiguiendo cosas que jamás hubiese soñado, a Almasy, por ser un valiente y 

enfrentarse  a  sus  miedos  y  a  Fabiana,  por  ser  la  brasileña  mas  agradable  de  mis 

noches por Huertas, un saludo a todos. 

En  la  seducción  puede  haber  traumas  y 

represión 

30 Abril 2008  

 

Hola  a  todos,  hoy  hablando  con  mi  amigo  Luís  sobre  temas  personales  he 

visto  clara  una  cosa,  y  es  el  comportamiento  de  las  personas  que  en  su  vida  han 

sido reprimidas por razones  ajenas a ellos. 
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En  mi  circulo  de  amistades  hay  dos  claros  ejemplos,  uno  de  ellos 

perteneciente  a  una  familia  ultra  católica,  con  unos  fuertes  tabúes  sexuales,  mi 

amigo  ha  vivido  una  infancia  de  represión  sexual  porque  en  su  familia  el  sexo  ha 

sido visto como algo impuro, incluso casi como algo pecaminoso. Lo único que han 

conseguido es que ahora sea una persona adicta al sexo y al consumo del mismo, 

quizás  si  en  su  vida  el  sexo  y  la  sexualidad  se  hubiese  tratado  de  forma  natural 

ahora no se presentaría esta situación. 

Mi otro amigo, consume porros, alcohol y le gusta conducir muy deprisa. Es 

una persona muy reprimida por sus padres, apenas le dejan salir hasta muy tarde, 

siempre  muy  controlado,  sobreprotegido…ahora  lo  que  hace  es  fumar  porros  y 

beber exageradamente y conducir como un loco, esto se produce porque cuando la 

persona  ha  sufrido  represiones  en  su  vida  que  han  sido  ajenas  a  el,  es  decir, 

impuestas  por  sus  familiares,  entorno,  etc.  utilizan  otros  medios  donde  ellos 

pueden  manejarse  libremente  pero  en  exceso  y  de  una  manera  desmedida,  no 

tienen termino medio. 

Lo  mismo  puede  suceder  en  la  seducción,  para  una  persona  que  no  ha 

tenido  nunca  éxito  con  las  mujeres,  el  sargeo  puede  ser  un  arma  de  doble  filo.  Si 

esa  persona  descubre  por  si  misma  que  puede  ligar  con  chicas  y  hacer  cosas  que 

antes no había puede convertirse en un adicto al sargeo ( una persona para la que 

su vida solo gira en torno al sargeo y solo piensa en ligar y salir), esto es peligroso 

para la persona, por su salud (salir demasiado y dormir poco genera  cansancio en 

el organismo y desciende la eficacia del sistema inmunológico), deja de lado a sus 

amistades,  no  puede  atender  sus  hobbies  por  tiempo  que  le  quita  el  sargeo,  en 

caso de fracaso la decepción y el sentimiento de mal estar es mucho mayor, y otras 

muchas  cosas  más  que  pueden  dañar  a  la  persona  como  inseguridad  emocional, 

inestabilidad,  relaciones  sociales  breves,  falsas  expectativas,  desengaños, 

depresiones, etc. 

Con  todo  esto  no  os  digo  que  no  salgáis  ni  mucho  menos,  yo  os  invito  a 

salir y  practicar,  es  lo  que  yo  hago  y  quizás  también  yo  tenga  algo  de  trauma  y 

represión  con  las  mujeres  pero  creo  que  he  sabido  controlar  mi  voluntad  y  que 

hago  las  cosas  con  medida  ya  que  mi  vida  no  gira  entorno  al  sargeo,  me  gusta 

sargear y sargeo pero no lo antepongo al trabajo, a mis hobbies, a mis amistades… 

Solo  quiero  aconsejarte  desde  aquí  que  si  eres  una  persona  que  te  cuesta 

controlar  tus  impulsos  que  sargeas  de  forma  desmedida,  intentes  controlarte, 

ponerte fechas clave para salir a sargear, obligarte a salir en grupo ( así siempre el 

grupo te dirá cuando es el momento de dejar de sargear y volver a casa ya que si 

estuvieses solo podrías perder la noción del tiempo) y sobre todo intenta no centrar 

tu  vida  en  el  sargeo,  apúntate  a  clases  de  baile,  yoga  o  cualquier  otra  actividad y 

utiliza  el  sargeo  como  complemento  a  tu  actividad  semanal.  Practica  el  sargeo 

diurno, es menos cansado (en horas de sueño) que el sargeo nocturno. 

De  todas  formas  no  desesperéis,  si  uno  reconoce  que  tiene  un  problema 

siempre puede recurrir a un especialista o a un profesional. 
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MAYO 

Persiguiendo  un  sueño:  Publicar  mi 

primer libro 

1 Mayo 2008  

Hola  a  todos,  estoy  muy  ilusionado  con  algo  que  tengo  entre  manos,  y  es 

publicar un libro de relatos cortos. 

El sueño no empezó ayer 

Llevo  mucho  tiempo  queriendo  ser  escritor  pero  he  tenido  muchas 

dificultades  y  varios  fracasos  en  intentos  anteriores.  Podría  haber  perdido  la 

situación y os mentiría si no he estado apunto de tirar todo por la borda y darlo por 

perdido  pero  esta  vez  voy  a  dar  todo  lo  que  tengo  en  ello  y  quiero  conseguirlo, 

necesito mucho esfuerzo y ayuda pero haré todo lo que este en mi mano, no será 

fácil, pero será una gran muestra de superación por mi parte si lo consigo. 

A veces los sueños son compartidos 

Puede ser el caso de que un sueño o una ilusión por algo sea compartida con 

otra  persona.  Cuando  tenemos  una  ilusión  compartida  con  alguien  no  todo  el 

esfuerzo depende de nosotros, con esto quiero decir, que es necesario que las dos 

personas aporten el 50% cada uno para alcanzar el 100% porque si uno de los dos 

muestra mas ilusión o se esfuerza mas que el otro, y la otra persona pierde interés 

corren el riesgo de fracasar en el sueño y no podrá convertirse en realidad.  

También es cierto que un sueño compartido con otra persona tiene muchas 

partes positivas, cuando uno de los dos flaquea ya sea por motivos profesionales o 

personales ahí tiene que estar la otra persona para ayudarle, apoyarle y darle ese 

empujoncito  que  le  hace  falta  y  evitar  un  fracaso.  Hay  ocasiones  en  las  que 

ilusiones  que  por  miedos  o  barreras  que  nos  imponemos  están  condenadas  al 

desastre, realizadas conjuntamente con otra o varias personas salen adelante y te 

aportan seguridad, la experiencia y la ilusión de la otra persona. 

Estoy trabajando día a día por ese sueño 

Llevo  unos  días  escribiendo  como  nunca  he  escrito,  intento  terminar  un 

relato  por  día,  y  cuando  esta  terminado  lo  reedito  a  mi  gusto  releyéndolo  unas 

cuantas  veces  hasta  que  quedo  completamente  satisfecho  con  el  resultado.  Me 

estoy  imponiendo  un  nivel  alto,  intento  escribir  relatos  interesantes,  con  un 

lenguaje rico y trabajado.  

Escribo sobre temas variados desde temas Bélicos hasta Ciencia Ficción pero 

cuando los releo y los dejo terminados intento que transmitan algo, sin importar la 

temática, el objetivo de mis relatos es que no dejen indiferente a nadie que los lea, 

quiero crear un sentimiento, sea cual sea, que se queden en la memoria del lector, 

ya sea para bien o para mal.  

Soy  admirador  de  grandes  escritores  de  los  cuales  sus  libros  han  dejado 

huella  y  mucha  influencia  en  mi,  os  dejare  los  títulos  que  he  leído  y  que  os 

recomendaría que leyeseis. 
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Stephen King ( El resplandor, Cujo, Misery, Todo es eventual, Cell ) 

Robert Ludlum ( El Caso Bourne, El pacto de Holcroft, Operación Apocalipsis ) 

Leon Uris ( Mila 18, QB VII ) 

Alberto Vázquez-Figueroa ( Piratas, Negreros, León Bocanegra ) 

Chuck Palahniuk ( El Club de la Lucha) 

Dean  Koontz  (  Relámpagos,  Reino  de  Tinieblas,  Visiones,  El  lugar  maldito, 

Velocidad) 

Estos  autores  son  para  mi  ejemplos  a  seguir,  ojala  pueda  llegar  algún  día  a  lo 

que  han  conseguido  ellos,  voy  a  poner  todo  mi  empeño  y  entusiasmo  y  quien  sabe  si 

algún día se cumpla mi sueño y aparezca mi nombre reflejado en esa lista… 

Buscando a la chica de mi vida 2ª Parte 

1 Mayo 2008  

 

Aunque escribí un artículo sobre este mismo tema, no he podido evitar dejar 

de darle vueltas en mi cabeza, no es obsesión ni mucho menos, sino que me gusta 

pensar en las  cosas hasta estar 100% seguro  para actuar de una o de  otra  forma 

aunque a veces, en la seducción me dejo llevar por impulsos y por mis emociones. 

¿El prototipo de chica es un mito? 

Hay  respuestas  para  todos  los  gustos,  pero  es  cierto  que  desde  que  tengo 

conocimiento de razón siempre he oído eso de el “prototipo de chica ideal“, ¿quién 

de  vosotros  no  lo  ha  dicho  o  pensado  nunca?.  Es  curioso  pensar  sobre  estas 

cosas  ¿no  os  parece?,  cosas  en  apariencia  tan  irrelevantes  y  que  sin  embargo 

cambian y afectan tanto a nuestra vida, que hacen sentirnos bien o mal, pensar de 

una manera u otra. 

No concebimos el Prototipo ideal sin incluir la belleza 
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Sargeo 

Nocturno; 

El 

marco 

en 

las 

discotecas 

1 Mayo 2008  

 

En  la  seducción  el  “marco”  es  realmente  importante,  muy  difícilmente 

llevarás  a  tu  objetivo  al  marco  de  que  tú  eres  el  premio  si  no  trabajas  bien  el 

marco. Que tú eres el premio no es llegar a una discoteca y decirte “vale yo soy el 

premio, que venga alguna si quiere“. Esto es un error, lo he probado en discotecas 

pero nunca ha funcionado porque el problema no es que creas en tu marco, sino en 

que lo demuestres con tus acciones y con tu actitud.  

¿Como puedo demostrar a los sets de la discoteca que yo soy el premio? 

Es más sencillo de lo que crees, muchas veces hay cosas que son realmente 

sencillas  pero  que  simplemente  no  nos  hemos  fijado  en  ellas  y  no  nos  damos 

cuenta hasta que nos fijamos. Si sales a una discoteca, coges tu copa y te pones a 

observar  a  las  chicas  estas  teniendo  un  comportamiento  de TTF  (Típico  Tipo 
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nada! Simplemente bailar, pasarlo bien y no fijarte en la gente que te rodea, como 

si  estuvieses  a  tu  bola,  cuanto  mas  estés  a  tu  bola  mas  creíble  será  tu  marco,  y 

serás una persona interesante y que se lo esta pasando genial (eso es lo que están 

viendo ellas, no el TTF parado en la barra que no deja de mirarla y la hace sentirse 

incomoda). 

Como puedes ver, crear y mantener tu marco de que tú eres el premio no es 

algo  tan  difícil  como  parece,  simplemente  tienes  que  ser  congruente  con  lo  que 

piensas y lo que haces, el único problema es que tendrás que calibrarlo, es decir, es 

posible  que  lo  que  a  mi  me  funciona  a  ti  no  te  funcione  o  al  revés  porque  todos 

somos diferentes pero lo importante es que te quedes con la idea y con la forma de 

comportarse,  porque  es  así  como  se  comportan  las  personas  Alfas,  un  alfa  no  se 

queda  parado  mirando  a  las  chicas  pasar  y  sintiéndose  un  frustrado  por  no  tener 

valor para entrarlas y eso amigos, lo saben las chicas.  

Por lo tanto lo mas seguro es que necesites ponerlo en practica varias veces 

hasta que consigas el resultado deseado, lo mas seguro es que las primeras veces 

quede un poco forzado pero una vez que consigas hacerlo sin darte cuenta tendrás 

un marco sólido. 

Cuando  empecé  mis  primeros  sargeos  casi  siempre  estaba  descalibrado  y 

con  mi  marco  roto  por  mi  comportamiento,  pero  últimamente  estoy  controlando 

bastante  el  marco  de  que  yo  soy  el  premio  (a base  de  practicarlo una  y  otra  vez 

cada  vez  es  mejor  que  la  anterior) y  es  curioso  como  todas  las  veces  que  lo  he 

puesto  en  practica  me  ha  funcionado  (  unas  veces  mejor  y  otras  peor  pero  en  la 

mayoría muy bien) y son los sets los que se van acercando poco a poco a ti porque 

ya  te  estas  desmarcando  del  resto  de  los  chicos  de  la  discoteca,  estas 

comportándote de una forma diferente y que hace que ella se vea como el premio 

ante ti, porque las chicas ya salen de casa con ese marco y saben que es lo que se 

van a encontrar y que van a ser abordadas 1 o mas veces por chicos esa noche, por 

lo  tanto  si  tu  te  comportas  diferente  al  resto  (bailando,  no  observándolas  ni 

prestándolas demasiada intención, pasándolo bien con tu compañía y sintiéndote a 

gusto) ellas lo notan porque las chicas soy muy intuitivas, ya hablare otro día de la 

intuición de las mujeres a la hora de querer seducirlas. Un saludo a todos y a todas. 

Agradecer  desde  aquí  a  mi  maestro  en  la  seducción  Raúl  (Putoamo)  que 

desde  el  primer  día  me  ha  estado  enseñando  cosas,  ayudándome  y  dejándome 

sargear  y  aprender  de  él,  todas  estas  cosas  las  hablamos  mientras  que  nos 

dirigimos a sargear y muchas mas que iré compartiendo con vosotros porque a los 

dos  nos  gusta  mucho  enseñar  a  otras  personas,  no  hay  que  ser  egoístas  cuando 

tenemos conocimientos es bueno compartirlos con personas que quieran aprender, 

mejorar y superarse a si mismos. 
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Relatos Cortos; “En Zona de Nadie” 

2 Mayo 2008 

 

 

El  cielo…el  cielo  es  lo  primero  que  veo  cuando  consigo  abrir  los  irritados 

ojos.  No  se  cuanto  tiempo  llevo  aquí  y  me  siento  muy  desorientado,  solo  se  que 

estoy  tumbado  en  el  suelo,  un  suelo  frío  y  húmedo.  Siento  la  espalda  y  los 

pantalones mojados, como si estuviese dentro de un charco, ¿Donde estoy? ¿Qué 

hago  aquí  tumbado?  Por  un  momento  me  estoy  totalmente  quieto,  los  sentidos 

alerta, ¿Qué ha sido ese ruido? No estoy seguro de si he oído algo o si ha sido mi 

imaginación  ¡Oh  Dios  mío!  ¿No  estaré  sordo?  La  angustia  y  el  miedo  se 

apoderan de mí. Vale, tranquilo, tienes que tranquilizarte, ¡Piensa! 

 

Recuerdo…¡Estamos  en  guerra!  mi  nombre  es  Jean  Pierre,  de  la  ciudad  de 

Grenoble, ¡me encantaría estar ahí ahora! Recuerdo disparos, muerte, bombas, 

soldados, más muerte, miedo, valor, muerte muerte muerte…muerte por todos los 

lados.  Estoy  llorando,  tengo  mucho  frío,  cada  vez  más,  tengo  que  moverme  ¡y 

rápido!. 

Incorporo  la  cabeza  para  ver  mi  cuerpo  y  veo  un  uniforme  manchado  de 

barro  y  sangre,  ¿es  mi  sangre?  Necesito  un  baño  urgentemente.  !PUM  PUM¡ 

Disparos  de  rifle,  dos  disparos,  ¿ha  muerto  alguien?  Yo  sigo  vivo,  al  menos 

durante  un  rato  más.  ¡Que  asco!  una  rata  corre  por  mis  piernas  huyendo  de 

algo…más  ratas,  me  dan  nauseas  esos  bichos  peludos.  ¡No  os  acerquéis  a  mi 

malditas aun no estoy muerto! ¿O sí? 

Corríamos  como  locos,  gritando,  saltando.  Lluvia  de  balas,  fuego  y  muerte 

sobre  el  pelotón  de  novatos.  Una  lengua  mortal  de  ametralladora  siega  vidas  a 

derecha  e  izquierda,  adelante  y  atrás,  arriba  y  abajo.  Muerte  muerte  muerte, 

siempre muerte. François corre a mi lado, más rápido que yo. ¡PUM! Un chorro de 

sangre  sale  de  su  espalda,  gotas  de  sangre  salpican  mis  ojos  y  caen  en  mi  boca 

jadeante de cansancio. Sabor a sangre, roja como una rosa en primavera. El rifle se 

ha caído de sus manos, sigue corriendo ¡PUM! Más sangre, François tropieza, cae, 

es  duro,  se  levanta  y  sigue  corriendo,  más  despacio,  despacio,  cae  de  rodillas,  le 

dejo  atrás,  miro  hacia  atrás,  François  tumbado  con la  carra  en  el  barro,  muerte  y 

más muerte. 

Son muchos los que caen, una loca carrera con una meta de muerte, llegar 

a  la  meta  es  matar  y  el  premio  es  no  ser  matado.  ¡Piiiiiii  piiiiiii!  Silbidos  en  la 

noche,  los  silbatos  de  los  oficiales  alientan  a  los  cansados  soldados  pero  no 

levantan a los muertos, los caídos descansan sobre el barro, un lodazal de lluvias, 

sangre, barro, ratas y muerte. 

David del Bass 

52


___









  SEDUCCIONYSUPERACION 2008 

respirar, mi pecho se torna carmesí, ¡Recluta no hay dolor! Toso, sangre brota de 

mis labios, vuelvo a toser. ¿Mama ya estoy en casa? 

Mis  parpados  se  vuelven  pesados,  conozco  esa  sensación,  estoy  tan 

cansado…no quiero correr más, tengo el oigo agudizado, nunca había oído tan bien, 

¿oigo pájaros cantar? Pasos cautelosos se acercan por mi espalda. En mi mente 

imágenes de soldados enemigos, adolescentes imberbes, de pueblos lejanos, con el 

rifle  listo  entre  las  manos,  el  dedo  pegado  al  gatillo,  miedo,  huelo  su  miedo, 

¿huelen ellos la muerte?¿Mama por qué no están ellos en casa? El frío cañón 

se  apoya  en  mí  nuca  ¡Sich  nicht  bewegen!9  la  voz  suena  desquiciada,  apunto  del 

lloro.  Yo  solo  quiero  ir  a  mí  casa.  La  sangre  tiñe  mi  barbilla  y  corre  libre  por  mi 

cuello,  tengo  frío,  ya  no  tengo  miedo,  pero  tengo  mucho  frío.  Gravedad  cero,  no 

puedo  mantenerme,  me  balanceo,  caigo  hacia  delante.  ¿El  suelo  de  barro  se 

acerca  a  mí  o  me  acerco  yo  a  él?  Todo  a  cámara  lenta,  tan  despacio…entre  el 

barro  una  mano  medio  enterrada,  un  alianza  de  compromiso  en  el  dedo.  Amor  y 

muerte ¿a ti también te esperan en casa? Suelo, suelo muy cerca, impacto, mi 

cara  contra  el  barro,  sucio  y  apestoso  barro  se  mete  en  mí  boca  mí  nariz,  ¡No 

puedo  respirar,  me  ahogo!  trago  barro,  una  arcada,  convulsiones,  los  pasos  se 

alejan un poco de mí. ¿No vais a llevarme  a casa? Quiero levantarme, respirar, 

mi cuerpo no obedece, nada obedece ¡Ataque con gas recluta póngase bien la 

mascara  maldita  sea!  Tengo  miedo,  pánico,  todo  acabará  en  unos  segundos, 

inevitable. 

Frenéticos  y  rápidos  pensamientos  pasan  a  toda  velocidad  por  mi 

mente…François,Emile,Alexandre,Claude,Dominique,Gérard,Thierry,René,Olivier,Phi

lippe,Mathieu,Maurice,Louis,Jean  Paul,Jacques…estoy  cansado  de  correr,  muerte 

muerte 

muerte 

y 

siempre 

muerte, 

quiero 

descansar 

con 

vosotros 

amigos…Mama…ya estoy en casa. 

Una  buena  Higiene  Personal  te  ayudará 

en la Seducción 

3 Mayo 2008  

Este es un tema importante, os lo aseguro. A ninguna chica, bueno no solo a 

las  chicas,  a  ninguna  persona  le  gusta  la  compañía  de  una  persona  poco 

aseada. No es que sea un guarro o un sucio, pero sí que he tenido muchos malos 

hábitos  hace  tiempo,  que  desde  que  llevo  en  la  seducción  intento  corregir  de  la 

mejor  manera  posible.  Al  leer  lo  que  escribiré  a  continuación  haz  algo  por 

cambiarlo, no te cuesta nada. 

Higiene personal, depende de ti 

Cuando  quieres  sentirte  mejor  contigo  mismo,  si  físicamente  no  te  sientes 

limpio, será bastante complicado, pero no hay ningún problema, tiene remedio. 

Yo  era  de  esas  personas  que  si  no  quedaban  con  una  chica  no  se  lavaban 

afondo, simplemente me duchaba con agua y me lavaba el pelo con champú, el gel 

no me lo ponía porque me daba un poco de pereza, y pensaba, “si no he quedado 

con  ninguna  chica  ¿que  mas  da?”  Pues  sí  que  importa,  aunque  parezca  una 

tontería. Imagina que sales de tu casa y no te has lavado el cuerpo a fondo y ese 

día que piensas que va a ser un día normal como otro cualquiera uno de tus amigos 

                                                 

9 Sich nicho bewegen/ No te muevas 
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ha  quedado  con  un  grupo  de  chicas  que  no  conoces,  por  tus  habilidades  como 

seductor o por suerte del destino ligas con una chica. Cagada, te das cuenta de que 

no te has lavado “a fondo” sino solo para evitar el mal olor, ya estas partiendo con 

una barrera, ¿y si la chica te propone sexo? Que putada ¿verdad? Me tenía que 

haber lavado bien. Sí, haberlo pensado antes… 

Una situación comprometida que se podía haber  evitado. Actualmente froto 

todo  mi  cuerpo  con  el  gel  de  AXE,  si  ese  que  anuncian  en  la  televisión  que  se  te 

tiran  las  chicas  encima  por  llevarlo.  Siento  chafaros,  es  un  pequeño  engaño 

publicitario,  porque  sino  ¿quien  necesitaría  estudiar  las  artes  de  la  seducción 

pudiendo  lavarse  con  AXE?  Lo  siento  señores,  pero  tendremos  que  seguir 

estudiando y sobre todo practicando. 

No uso AXE por el anuncio ni por nada en especial, ya que es como cualquier 

gel de ducha, me gusta por el olor que deja en el cuerpo, hay diferentes modelos, 

cada  uno  tiene  un  aroma  distinto,  a  mi  hay  uno  en  concreto  que  me  gusta 

bastante,  y  siempre  que  he  ido  a  comprar  con  alguna  amiga  y  le  he  dicho  “mira 

este es el gel que me gusta” ella lo ha respirado y ha puesto buena cara. Y si que 

te huele luego un poco la piel, no es colonia evidentemente pero sí que se queda un 

poco.  Ya  sabéis  que  cada  uno  tenemos  nuestro  propio  olor  corporal,  alguno  será 

más fuerte y otros más suave, os recomiendo geles de ducha neutros o el de AXE, 

a mi me va muy bien. 

Y una cosa que no es broma, si os laváis el aparato reproductor masculino y 

los  genitales  con  el  gel  vuestras  chicas  os  lo  agradecerán  porque  al  igual  que  el 

olor, el sabor en la piel es más rico que la piel natural porque tened en cuenta que 

ahí,  tanto  nosotros  como  ellas  también  sudamos,  y  es  una  de  las  zonas,  al  igual 

que  los  pies,  que  van  todo  el  día  tapadas  y  no  hay  transpiración.  Eso  sí,  ni  se  os 

ocurra  poneros  desodorante  ya  que  tiene  alcohol  y  lo  único  que  conseguiréis  será 

una irritación de caballo. 

Aséate por ti, no por ellas 

Es por ti, no por ellas, si no tienes esto claro no hay nada que hacer. Ellas lo 

agradecerán  pero  el  que  lo  notará  realmente  eres  tú.  Está  bien  que  cuando  estés 

rodeado de gente no te huela la boca ni huelas a sudor o tengas la ropa sucia. Te 

da una imagen más presentable y te da más valor. Yo nunca me he sentido atraído 

por  una  chica  con  halitosis  que  le  canta  el  sobaquillo  y  lleva  la  ropa  llena  de 

lamparones,  ¿  tú  si?  Creo  que  en  esto  estamos  de  acuerdo.  Siempre  hay  gustos 

para todo, pero hay un límite… 

Cepillarse  la  boca  al  menos  tres  veces  al  día  es  un  coñazo,  si  pero  más 

coñazo es que vayas a besar al pivón que has conseguido ligarte, no sabes ni como 

y que te  cante  el aliento, ¡joder que palo! No  peques de novato. Si no has podido 

cepillarte  los  dientes  porque  no  has  estado  en  casa  y  has  comido  boquerones  en 

algún restaurante no está de más tener unos  chicles en el bolsillo, recomiendo los 

Mentos Pure Fresh, pueden con todo. 

Si trabajas o haces deporte, sudas y el sudor si no lo limpias al rato huele, y 

oler  a  sudor  es  desagradable.  Que  no  te  rechace  ninguna  chica  más  por  oler  a 

sudor. Cuando llegues a casa después de currar o salgas del gym date una ducha, 

te  sentirás  como  nuevo  y  olerás  bien.  Además  un  poco  de  colonia  puede  ser  el 

complemento perfecto para que esa chica te recuerde después. Para bien claro. 

Cortarse  las  uñas  también  está  bien,  en  las  uñas  se  nos  mete  porquería  y 

queda  súper  feo,  puedes  ir  duchado,  con  colonia,  dientes  limpios,  pero  unas  uñas 
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largas  y  sucias  te  pueden  echar  todo  al  traste,  cortarse  las  uñas  una  vez  por 

semana no es un coñazo, está muy bien. 

La limpieza del órgano reproductor no es solo echarle agua, hay que frotarlo 

con  gel,  en  el  pellejo,  para  los  que  no  hemos  sido  operados  de  fimosis  quedan 

restos de orina, semen si nos hemos masturbado y sudor, formándose una película 

blanca llamada esmegma, es asqueroso y no huele bien. 

Frota toda la zona con gel y asegúrate de que queda bien limpio, plantéate, 

¿si fuese chica me quejaría? Si la respuesta es no, es que ya está listo y limpio. 

Por último la ropa, si te pones una camiseta después de hacer deporte, olerá 

a  sudor.  Tampoco  te  gusta  ir  con  ropas  con  manchas  de  suciedad  o  de  comida. 

Limpia  la  ropa  una  o  dos  veces  por  semana,  según  el  uso  que  le  des.  Se  te 

desgastara más rápido, si es una pena, pero al menos iras limpio. Y más vale ropa 

desgastada que gastar tu tiempo en que las chicas te rehúyan por sucio. 

Bueno esto ha sido todo sobre mi experiencia en higiene personal, si vamos 

limpios, nos sentiremos mas a gusto con nosotros mismos y la gente que nos rodea 

también. 

Cuidado con algunas chicas que ni comen 

ni dejan comer 

3 Mayo 2008  

 

En  muchas  ocasiones  crees  que  has  encontrado  a  la  chica  de  tu  vida,  te 

lanzas a la piscina y la encuentras vacía. No era lo que esperabas. 

A  veces  las  cosas  no  son  como  parecen  porque  nos  montamos  nuestra 

propia película 

Muchas  chicas  guapas  ni  comen  ni  dejan  comer,  me  explico  desde 

experiencias  personales.  Una  compañera  de  trabajo  morena,  delgada,  cuerpazo, 

bonita  sonrisa,  labios  de  caramelo…hacemos  amistad,  hablamos  a  menudo,  ella 

muestra  mucho  interés  por  mí,  yo  utilizo  mis  técnicas  de  seducción  con  ella,  me 

dice que tiene novio, yo hago caso omiso, puedo superarlo, que no sea una barrera 

que me frene, le digo de ir al cine juntos, me dices que sí, quedamos por el centro 

de Madrid, cuando llego la encuentro impresionante, mucho mejor que en el trabajo 
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con  ropa  de  calle,  me  dice  cambio  de  planes,  vamos  mejor  a  tomar  algo  que  su 

novio viene luego mas tarde a recogerla… 

¿Que  hago,  me  voy  dejándola  ahí  plantada  para  que  espere  a  su 

novio  o  soy  un  caballero,  me  sobrepongo  al  palo  inicial  y  a  ver  que  pasa? 

Me  quedo,  vamos  a  un  hawaiano  a  tomar  algo  y  a  hablar,  mi  principal  objetivo 

aparte de querer besarla era  conocerla fuera del trabajo,  es complicado conocer a 

alguien en el trabajo cuando solo le diriges algunas frases, yo quería saber más de 

ella,  como  era  su  forma  de  ser.  Poco  antes  de  que  el  novio  llegue,  decido  que  es 

hora  de  recogerse  e  irse  a  casa,  con  lo  puesto.  No  me  quedo  para  evitar  una 

situación tensa con el novio que seguramente vendría a pedirme cuentas de porque 

quedo con su novia, y no me apetece llegar a las manos con nadie y menos por una 

chica que no es nada mío. 

Ella  me  dice  que  le  había dicho  a  su  novio  que iba a  quedar  para  ir  al  cine 

con un compañero de trabajo porque ella era muy buena novia y no podía ocultarle 

nada a su novio ¿a  que os suena  esto? A mí a cuento chino y no  me gusta que 

me traten por tonto. Al parecer me había precipitado, me aferré a unos indicadores 

de interés puntuales y al sentirme atraído por ella me monte mi propia película, que 

por desgracia para mí no terminó de la manera que me hubiese gustado, es decir, 

con ella entre mis brazos y fundiéndonos en apasionados besos. 

Como el perro del hortelano 

Si habéis oído este dicho de eres como el perro del hortelano que ni come ni 

deja  comer  pues  viene  muy  al  pelo  de  lo  que  me  ha  sucedido  posteriormente  con 

esta chica. 

Al  sentirme  “estafado”  en  mis  propósitos  y  hacer  el  pardillo  como  podéis 

imaginar mi actitud hacia ella cambio radicalmente, pase de buscarla en el trabajo, 

de  darle  conversación  y  mostrar  interés,  a  un  puro  pasotismo  y  casi  a  estar  algo 

borde con ella. ¿Es normal no? Que pensaba ¿que me iba a dar un palo y que 

iba a seguir como perrito que sigue a su dueño? ¡Ja! eso es lo que le hubiese 

gustado a ella, y me lo demostró con su actitud. 

Pocos días antes de quedar con ella yo empecé a mostrar quizás demasiado 

interés,  lo  que  me  gusta  definir  como  intentarlo  demasiado,  y  el  interés  por  su 

parte bajo ligeramente, pasamos de estar ella preguntando por mí a ir yo a ver si la 

veía, y esa situación como se ha visto no me beneficiaba en absoluto. Después de 

quedar no me apetecía para nada ir a hacerle la rosca, que se quede con su novio 

si tanto lo quiere ¿no?. Estaba dolido en mi orgullo, es como si James Bond hubiese 

fracasado  su  misión  o  cuando  en  Casino  Royale  cae  engañado  por  la  treta  de 

LeChiffre y pierde todo su dinero. 

Lo  mas  gracioso  de  todo  es  que  cuando  yo  mostraba  desinterés  hacia  ella, 

después  de  quedar,  ella  me  preguntaba,  ¿que  te  pasa?  ¿estas  enfadado 

conmigo? Te noto raro. ¡Joder que se esperaba! ¿que iba a seguir haciéndole la 

rosca o que? Y ahora se muestra también distante de porque ya no la hago caso. 

Una psicología común en todas las tías buenas 

He  comprobado  por  mi  mismo,  que  las  tías  buenas  siguen  el  patrón  del 

perro del hortelano, cuando te dan interés para que te fijes en ellas, cuando picas y 

caes en la trampa (la mayoría caemos aunque no queramos porque esta en nuestra 

naturaleza,  viene  de  serie)  mostramos  claro  interés  por  ellas,  nos  dan  un  palo, 

Pero si somos amigos o te has pensado lo que no es creo que es súper típico 

David del Bass 

57


___









  SEDUCCIONYSUPERACION 2008 

pero todas lo utilizan y siempre nos dejan igual de mal y de hundidos, y cuando por 

su  culpa  pasamos  de  ellas  y  vamos  a  nuestra  bola,  vuelven  a  querer  nuestra 

atención. 

Estas  chicas  que  han  vivido  situaciones  parecidas,  acostumbradas  a  los 

piropos,  los  halagos,  docenas  de  chicos  interesados  por  ellas  no  pueden  soportar 

una actitud de pasotismo hacia ellas, aunque no quieran nada de ti quieren sentirse 

deseadas,  que  pienses  en  ellas,  que  te  comas  la  cabeza,  es  una  forma  que  tienen 

de  sentirse  complacidas  y  bien  consigo  mismas.  Es  un  poco  penoso,  pero  así  es, 

solo tenéis que abrir un poco los ojos  y pensar sobre todo esto, sobre los pivones 

que conocéis, como se comportan y como os tratan y os daréis cuenta de esta gran 

verdad, dolorosa para nosotros, pero verdad. 

El Sargeo merma y agota la energía física 

y mental 

4 Mayo 2008  

Esta claro que el sargeo es necesario para aprender y para mejorar, no sirve 

de  nada  leer  mil  libros  de  seducción  si  luego  no  sargeamos  y  ponemos  toda  la 

teoría que sabemos en practica, para ver que cosas funcionan y que cosas no van 

tan  bien.  Además  sargeando  es  la  única  forma  en  la  que  conoceremos  mujeres 

reales ya que leyendo, por desgracias nuestra no conoceremos a ninguna mujer. 

Cuando  sales  a  sargear  tienes  que  ir  con  una  gran  cantidad  de  energía, 

tanto  física  como  mental,  la  energía  física  se  consigue  por  ejemplo  cuando  sales 

descansado,  pero  la  energía  mental  ya  es  algo  mas  complicado,  tienes  que 

concienciarte  tu  mismo  de  lo  que  vas  a  hacer,  de  lo  que  quieres  y  sobre  todo 

motivarte.  

Si  no  hay  energía  no  hay  sargeo.  Cuando  abordas  un  Set  y  realizas  una 

interacción estas utilizando gran parte de la energía mental y física, al pensar que 

decir,  que  te  responde,  si  recibes  IDIs,  si  sientes  feeling  por  su  parte,  para 

enganchar  el  set,  para  pasar  de  nivel,  aportar  el  90-10  a  una  interacción  es  algo 

agotador, y todas las personas que sargean lo saben porque pasan por ello. 

Al  principio  de  la  noche  estas  cargado  de  energía,  rebosas  energía  por  los 

poros  de  tu  piel,  te  has  arreglado,  sales  de  casa  y  quedas  con  los  compañeros  de 

sargeo,  todo  esta  listo  para  la  acción.  Los  primeros  Sets  que  abordas  los  abordas 

con mucha energía pero a medida que pasa la noche vas abordando a menos Sets y 

tu energía va menguando.  

Antes  de  abordar  un  Set  ya  eres  consciente  de  que  tienes  que  hacer  una 

gran inversión de energía para llevar adelante la interacción, y a medida que pasa 

la noche te vas percatando mas de ello, hasta que llega un momento en el que te 

sientes  realmente  agotado,  ya  no  tienes  energía  para  abordar  mas  y  solo  piensas 

en el momento de llegar a casa y meterte en la cama. 

Esta  semana  del  puente  de  mayo  he  salido  a  sargear  tres  días,  miércoles, 

viernes y sábado. El miércoles y viernes salí con seductores y el sábado salí con mi 

grupo  de  amigos  ajenos  al  mundo  de  la  seducción.  Pero  el  sábado  me  sentía  tan 

cansado, mis amigos estaban frescos y con ganas pero yo no podía con mi alma, se 

me cerraban los ojos y no quería saber nada más de mujeres. 
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El  sargeo  es  como  un  entrenamiento,  al  principio  es  complicado,  te  sientes 

en pañales, muy inexperto, no dejas de cometer fallos y errores, inviertes mucho y 

recibes  muy  poco,  pero  llega  un  momento  en  el  que  poco  a  poco  te  vas 

acostumbrando  y  al  finde  siguiente  notas  que  tienes  mas  energía  que  el  finde 

anterior y que cometes menos fallos, hay algunos sargeadores que me acompañan 

que llevan tanto tiempo sargeando que ya se han vuelto selectivos, han dejado de 

comportarse como novatos abordando todos los Sets de la discoteca para optimizar 

su  tiempo  y  energías,  e  incluso  no  hacen  un  cierre  con  teléfono  si  sienten  que  no 

merece  la  pena  porque  para  ellos  ya  es  mas  importante  un  cierre  sólido  que  un 

simple cierre que no lleva a ninguna parte. 

Es  como  un  cambio  de  nivel  o  de  fase,  al  principio  buscas  abrir,  buscas 

cerrar  con  teléfono  o  cerrar  con  beso  pero  después  cambias  de  perspectivas  y  ya 

buscas  no  solo  abrir,  sino  enganchar,  ya  no  buscas  cerrar  con  teléfono  sino  que 

cuando llames a la chica ella te responda a la llamada y ya no buscas un cierre con 

beso sino una segunda cita ¿ves las diferencias verdad? 

Es  increíble  las  cosas  que  aprendemos  sargeando,  porque  la  seducción 

siempre ha estado ahí, desde los tiempos mas remotos, pero hasta que no caemos 

en ello no lo vemos desde otra perspectiva diferente, como es la de el estudio de la 

Seducción pero sobre esto ya hablare en otro momento, un saludo. 

¿Sirve para algo la seducción femenina? 

7 Mayo 2008  

 

Hace  poco  he  leído  un  artículo  de  Céfiro  en  seducción  tarot  que  se  titula 

Seducción  masculina  y  femenina  y  esto  de  la  seducción  femenina  me  ha  hecho 

pensar.  Perdonad  mi  ignorancia  pero  ¿existe  alguna  comunidad  secreta  de 

mujeres que se reúnen para seducir a hombres? Yo lo desconozco, ya conozco 

la  comunidad  de  seducción  masculina  o  al  menos  se  que  existen  varias  por  el 

mundo, pero ¿y que pasa con las mujeres? 

  

Cuantas  veces  se  dice  que  el  hombre  lo  tiene  mucho  más  difícil  que  la 

mujer, que si el hombre propone y la mujer dispone, o que las mujeres tienen las 

llaves  de  lo  que  muchos  hombres  codiciamos,  el  sexo.  Es  curioso  ver  como  la 

mayoría de hombres que entran en la comunidad, yo me incluyo entre ellos, tienen 

como  uno  de  los  principales  objetivos  el  de  aumentar  sus  relaciones  sexuales,  en 

cantidad  y  calidad  y  estar  rodeados  de  mujeres,  ligar  con  las  TBs…fueron  los 
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principales motivos por los que entre, no voy a ser hipócrita, lo que si es cierto es 

que  al  entrar  y  ver  ciertas  cosas  esos  motivos  van  bajando  de  nivel  y  van 

apareciendo otros nuevos como ser mejor persona, superarme a mi mismo, ect. 

 

Pero y las mujeres ¿para que les sirve la seducción? Pensamos que una 

mujer  puede  acostarse  con  cualquier  hombre,  pero  nada  más  lejos  de  la  realidad. 

Es  cierto  que  una  mujer  sale  a  la  calle  y le  dice  a  10  desconocidos  que  si  quieren 

tener sexo con ella y 8 de ellos dirán muy entusiasmados que si, pero que sucede 

con los otros 2… 

 

¿Algo  ha  fallado  por  que  no  todos  han  dicho  que  si?  ¿Y  si  hubiese  una 

forma en que todos los hombres dijesen que si? 

 

Los  hombres  somos  muy  diferentes  a  las  mujeres  en  muchos  aspectos, 

sobre  todo  en  los  objetivos  que  tenemos  y  en  las  relaciones,  para  cuando  un 

hombre  quiere  acostarse  con  mujeres,  la  mujer  busca  un  hombre  que  merezca  la 

pena y la trate como ella cree que merece, es una gran diferencia ¿verdad?  

 

Os lo voy a  explicar con un caso  real porque  a veces las teorías se quedan 

cortas  cuando  quieres  explicar  cosas  importantes.  Mi  amigo  Jorge,  el  Natural, 

algunos  ya  le  conoceréis  porque  he  hablado  mucho  de  él,  es  mi  mejor  amigo,  no 

sabe nada de la comunidad, es un natural, un tío muy guapo. Tiene una compañera 

de  trabajo,  vamos  a  llamarla  TB  (no  quiero  que  lo  lea  y  me  eche  la  bronca  por 

nombrarla  sin  su  consentimiento)  es  una  chica  rubia,  alta,  cuerpazo,  digamos  una 

TB7  para  jorge  su  fallo  es  que  no  le  atrae  su  rostro,  no  es  una  chica  fea  pero 

tampoco es guapa, su cuerpo le da bastantes puntos. 

 

¿Qué  es  lo  que  sucede?  La  TB  se  siente  atraída  por  Jorge,  y  Jorge  no 

siente atracción hacia ella, puedo asegurar que Jorge  se  encuentra en el grupo de 

los 2 chicos que le diría que no a esa chica desconocía que quiere tener sexo con él. 

Yo le digo que porque no se enrolla con ella si esta loquita por él pero el me afirma 

que no se siente atraído por ella, que le parece maja pero que no le gusta. 

La TB esta atacando con su artillería, le propone salir de fiesta, le envió un 

sms declarando  sus intenciones  con  el de tener algo pero  sin compromiso a nada, 

etc. El resultado es una TB rechazada por un hombre, y esto a nosotros los fruscos 

nos parece algo insólito, pero aunque no lo vemos siempre o no nos fijamos es algo 

que  sucede  a  menudo.  Mujeres  rechazadas  por  hombres  por  los  que  se  sienten 

realmente atraídas, por hombres Alfa. 

 

¿Y  si  estas  mujeres  que  han  sido  rechazadas  se  reúnen  y  deciden 

crear rutinas, técnicas y hábitos para seducir a estos hombres Alfa que las 

rechazan a pesar de ofrecerles uno de los mejores cebos que tiene la mujer 

que es el sexo? 

  

Una  comunidad  femenina  de  seducción  que  pueden  buscar  simplemente 

tener  sexo  con  hombres  muy  atractivos  o  simplemente  encontrar  a  un  chico  que 

merezca la pena, una forma de descalificar a todos aquellos que no valen para sus 

propósitos. 

Todo  esto  pueden  ser  fantasías  o  simples  divagaciones  mías,  la  verdad  es 

que  no  lo  se,  pero  siempre  me  quedara  la  duda  de  ¿y  si…?  ¿Vosotros  no  la 

tenéis?  

 

Bastante difícil es seducir a una mujer para que además nos lo pongan difícil 

expertas  en  seducción  que  conozcan  nuestros  trucos,  nuestras  técnicas  y  nuestra 

forma de actuar, sinceramente me daría miedo encontrarme con algo así, pero y si 

lo  pensáis  bien…¿quien  mejor  que  nosotros  para  estar  con  esas  mujeres? 

Nosotros, personas que luchamos por superarnos, por mejorar, nos cuidamos para 
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ellas,  hemos  cambiado  nuestros  hábitos  y  costumbres  por  ellas,  nos  desvivimos 

para  que  se  sientan  bien  en  nuestra  compañía…creo  que  ellas  no  saben  lo  que  se 

están perdiendo con nosotros. 

 

Sargeo  Nocturno:  Experiencias  con  el 

“Magueo” 

10 Mayo 2008  

El Magueo, técnica creada por  el MDLS Tyler  Durden,  consiste  en quedar 

por encima del MAG (hombre alfa del grupo). 

La  gente  pregunta  frases  para  Maguear,  yo  personalmente  estoy  en  contra 

de  las  frases  preparadas  para  Maguear  a  alguien.  Con  el  Magueo  lo  que  debes  de 

conseguir no es echar al MAG “atacándole” sino que sea la chica la que le eche para 

quedarse contigo. El mejor Magueo es el que fluye espontáneo, es algo difícil, pero 

un Magueo con frases preparadas puede resultar demasiado incongruente e incluso 

meterte en problemas con el MAG. 

Yo aun estoy algo descalibrado con el Magueo, es realmente difícil hacer un 

buen magueo, últimamente estamos practicando entre nosotros, a modo de broma, 

magueandonos  entre  nosotros  mismos,  es  una  buena  forma  de  practicar,  con  un 

pique  sano,  entre  amigos  y  no  se  corren  riesgos,  es  casi  como  hacer  las  practicas 

del  coche,  no  es  un  examen.  Os  recomiendo  que  lo  practiquéis  con  vuestros 

amigos, tampoco que se convierta en algo habitual porque a nadie le gusta que le 

magueen, pero si alguna vez como excepción para ir practicando. Aquí os cuento un 

magueo que tuve hace un par de findes en Huertas en el Sol y Sombra. 

Estaba  con  PUTOAMO,  David  y  Almasy  sargeando  en  el  Sol  y  Sombra  de 

Huertas, iba al ropero  a saludar a una TB brasileña llamada Fabiana que me tiene 

loquito, el ropero estaba hasta arriba, había cola y me quede a esperar al lado de 

un set de 2 chicas y 3 chicos. 

Una de las chicas era una TB7 la otra una TB5, los chicos eran guapetes, así 

arreglados con americana y buena presencia. La TB7 que esta a justo a mi lado dice 

en alto (señalando a los chicos) 

- Mira tú no bailas, tú tampoco…y él si baila (señalándome a mi, porque 

yo si estaba bailando, siempre bailo) 

La mire y sonreí pensando en que me gustaba, era mas bajita que yo, pelo 

negro  rizado  y  largo,  un  top  rojo  y  un  collar  de  cuentas  negro  de  esos  que  hacen 

dos vueltas. 

 

Interprete  su  frase  como  un  IDI  y  como  la  TB7  me  gustaba  me  acerque  al  grupo. 

No quería tener movidas con los 3 chavales, por lo que de manera natural me puse 

a  hablar  con  ellos,  como  si  fuese  de  su  grupo,  con  la  máxima  confianza  que  me 

permitía el momento discoteca. 

No se que les pregunte que me dijo la TB5 este es mi hermano (refiriéndose 

a uno de ellos y pegándose bastante a él) y esta es mi prima. ¡¡Joder la TB5 estaba 

intentando echarme del grupo!! ¡¡Más que los tíos incluso!! 
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Sargeo 10/05/08 Primer cierre con beso 

11 Mayo 2008  

 

Bueno  amigos  y  amigas,  las  cosas  siguen  su  curso  y  ayer  paso  algo 

importante. Hice mi 1º cierre con beso desde que sargeo con Seductores. Como ya 

sabéis  los  que  vais  leyendo  mi  blog  desde  que  comencé  a  salir  con  Putoamo  y 

David  he  mejorado  bastante.  Antes  cuando  sargeaba  y  cerraba  era  un  simple 

Jaque del Bobo o un frustrado con suerte y eso para mi no es seducción. Seducir 

es ir a por lo que quieres, a por esa chica que te gusta y conseguir estar con ella. 

Un finde más por Huertas, estoy algo cansado ya de esa zona, los Sets son 

de mala calidad, no ves muchas chicas guapas por la zona y al haber pocas, las que 

hay  lo  tienen  muy  subido,  a  diferencia  de  zonas  como  Torre  Europa  donde  al 

encontrar  muchos  Sets  de  nivel  y  gente  guapa  no  te  lo  suelen  poner  tan  difícil  y 

participan mas en las interacciones. 

Fui  a  Madrid  sobre  las  12:30  con  mi  amigo  Jorge,  había  llovido  y  la  noche 

era  algo  fría  pero  no  importa,  era  sábado.  Jorge  se  fue  a  la  1:00  porque  estaba 

cansado y yo fui directo al Mikonos, de camino salude al relaciones y al puerta (me 

había  ganado  su  amistad  días  atrás  para  darme  prueba  social).  Estuve  hablando 

con Putoamo y David, nos tomamos una copa y nos fuimos para el Sol y Sombra 

donde habíamos quedado con Lobo Feroz (de Éxito Social). 

Cuando me presentaron a Lobo yo estaba con la energía muy alta y abrí un 

Set de 4,  eran tres  TB4-5 y una TB6 y lo hice bastante mal porque me fui directo 

para  la  TB6,  mi  objetivo.  Al  no  hacer  caso  a  las  amigas,  fueron  ellas  las  que  me 

maguearon, porque la TB6 me daba kino y me reía las gracias. Al final se fueron y 

me  quede  como  había  venido,  tampoco  me  quise  rayar  porque  era  el  primer  Set 

que habría y era más que nada para calentar motores. 

Después cambiamos de local y ese cambio me dejo frío, se me bajo mucho 

la energía, estaba cansado de la semana de trabajo y veía chicos por todos lados y 

Sets  de  TB4-5,  no  estaba  nada  motivado,  quería  irme  a  casa  y  descansar,  no  me 

apetecía sargear mas, no me sentía con ganas. 
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Antes de irnos a casa, cuando llego Xana, la novia de Lobo nos fuimos los 

cinco  a  la  Gramola,  por  suerte,  al  conocer  al  relaciones  de  la  Gramola  entramos 

gratis y no tuvimos que pagar los 6 euros de  entrada, a veces la prueba social no 

vale solo para ligar sino también para entrar en los sitios. 

En la Gramola la energía era baja pero aun así David abordo a varios Sets 

de bastante nivel para ser Huertas para subirse la energía. Eran las 4 de la mañana 

y no habíamos abordado casi nada, la noche pintaba floja, quizás ha sido el día en 

el  que  más  cansados  estábamos  y  en  el  que  menos  energía  teníamos,  ya  son  5 

findes  seguidos  saliendo  a  sargear  y  el  cansancio  físico  y  mental  que  requiere 

sargear se nota… 

Sobre  las  5  de la  mañana  había un  Set  de  3  a  nuestro  lado,  con  una  rubia 

TB6  que  me  gustaba  pero  no  me  sentía  con  fuerzas  para  abordar  el  Set,  estaba 

totalmente  desmotivado,  ya  ni  bailaba  (bueno  ya no  bailaba  nadie)  y  solo  quería 

irme a  casa pero Xana me vio y me dijo “¿te  gusta?  Espera  un  momento  que 

venga este (refiriéndose a Lobo)“. Cuando subió Lobo del baño le dijo algo al oído 

y se fue directo a abrir el grupo con “¿qué tal chicas?” fue mano de santo porque 

ellas enseguida se pusieron a sonreír como si estuviesen deseando que alguien las 

abordara porque estaban algo aburridas. 

Lobo  primero  metió  en  el  grupo  a  Putoamo,  mientras  que  yo  me  hacia  el 

loco bailando con Xana para hacer tiempo, después Lobo me metió a mi. Cuando 

Lobo sabiamente se aparto a un lado me dejo al lado de mi objetivo, la TB rubia. 

Ahora tenia que hacer algo o irme a casa como había venido, era el ultimo cartucho 

de la noche, el ultimo empujón, ya no tenia mas para dar, o lo daba todo o estaba 

acabado  y  esa  chica  realmente  me  gustaba,  creo  que  era  la  única  de  la  Gramola 

que me gustaba y si la chica no te gusta es muy difícil darlo todo. 

Empezamos  a  hablar  y  enseguida  note  su  acento  del  sur,  la  chica  era 

malagueña,  una  malagueña  rubia,  pensaba  que  todas  eran  morenas.  Empecé  a 

crear  conexión  y  atracción  bailando  con  ella,  sin  hacer  mucho  kino,  no  quería  ir 

demasiado deprisa, que es un fallo que tengo que me acelero mucho porque aun no 

estoy  bien  calibrado  y  la  acabo  cagando,  pero  tuve  suerte  de  que  Lobo,  David  y 

Putoamo  me  alearon  de  puta  madre  a  las  2  amigas,  es  como  si  hubiesen  dejado 

de  existir  y  me  pude  centrar  en  mi  objetivo  sin  tener  obstáculos  de  por  medio 

(como me sucedió con el otro Set en el Sol y Sombra). Cada vez en los bailes había 

más  kino,  nos  juntábamos  más  y  pusieron  mi  querido  Reggeton,  esa  música  para 

bailar muy pegados, era lo que necesitaba para subir la energía y pegarme más. No 

sabia  cuando  hacer  el  cierre  con  beso,  no  encontraba  el  momento  y  si  seguía 

esperando  nos  tendríamos  que  ir  y  me  iría  a  casa  con  lo  puesto.  Fue  cuando  me 

dijo  “hoy  he  tenido  un  sueño,  soñaba  que  conocía  a  un  chico  moreno  de 

ojos claros en un sitio donde no había ido nunca” y fue cuando dije, esta es la 

mía  o  ahora  o  nunca.  Le  dije,  “a  veces  los  sueños  se  hacen  realidad”  y  nos 

besamos. 

Ya  estaba  el  cierre  hecho,  Putoamo  me  dijo  que  nos  íbamos  ya  a  casa 

pídele  el  móvil,  yo  le  dije  a  mi  objetivo  que  me  gastaría  volver  a  verla, 

intercambiamos  móviles  y  hemos  quedado  para  el  miércoles  tomar  algo. Si  la 

segunda  cita  sale  bien  habrá  sido  un  cierre  con  beso  sólido.  Y  este  ha  sido  mi 

primer  cierre  desde  que  sargeo  con  seductores  y  práctico  a  saco,  a  veces  uno 

necesita estas pequeñas recompensas para subirse un poco la moral y ver que no 

pierdes el tiempo. 

Desde  aquí  gracias  a  Xana,  que  vio  mi  objetivo  y  estuvo  muy  rápida,  a 

Lobo Feroz por abrirme el Set y dejarme mi objetivo y a David y a Putoamo por 
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alearme  tan  bien  a  esas  horas  cuando  todos  queríamos  irnos  a  casa  y por 

corregirme y ayudarme a mejorar mis fallos y errores. 

Ayer descubrí la importancia de la figura del Ala en el sargeo, es realmente 

importante  y  un  buen  Ala  puede  marcar  la  diferencia,  pero  de  esto  ya  hablare  en 

otro articulo, gracias a todos por leerme y gracias gente por ayudarme. 

Seducción; Saber interpretar los detalles 

12 Mayo 2008  

Muchas  veces  nos  sucede  que  pasan  cosas  y  no  nos  hemos  enterado  ni 

porque ni como han pasado y se nos queda cara de tontos. Lo mismo ocurre en la 

seducción, ya puede ser delante del ordenador de casa cuando estas chateando con 

una chica que parecía muy interesada en ti y de repente no sabes que has hecho y 

la chica no te responde o estas sargeando en una discoteca y estas escalando con 

tu  objetivo  pero  de  repente  deja  de  prestarte  atención  y  corta  la  interacción,  te 

preguntas  ¿pero  que  ha  pasado?  Han  pasado  cosas  que  no  han  estado  visibles  a 

nuestros ojos o que no nos hemos fijado en ellas. 

La  seducción  nos  ayuda  a  interpretar  esos  pequeños  detalles  que  pueden 

marcar la diferencia entre un frustrado y un seductor, me explico, cuando una chica 

deja caer algo entre líneas o tiene una reacción imprevista yo como frustrado la he 

aceptado, la he visto como algo natural y eso al final me ha llevado a un mal estar 

porque mi intuición me decía que algo fallaba, algo no iba del todo bien, había algo 

que se me escapaba de las manos y no sabia que, a diferencia del seductor que es 

una persona que no acepta lo que se le impone, un hombre Alfa tiene sus propias 

creencias,  y  el  seductor  después  de  un  fracaso  analiza  la  situación,  recapacita  y 

piensa  que  ha  podido  salir  mal,  cuando  lo  descubre  intenta  ponerle  remedio  para 

mejorar la próxima vez que  se presente una  situación similar. Esa es  la diferencia 

abismal entre un frustrado y un seductor. 

Darse  cuenta de los detalles que nos da una chica es importante,  ellas nos 

no  lo  ponen  fácil,  es  parte  del  juego,  ellas  parten  con  ventaja  y  no  tienen  porque 

regalarnos  nada,  pero  si  nos  dan  pistas,  no  son  tan  malas.  Son  esos  pequeños 

detalles que te dicen si esta a gusto en tu compañía, si se lo esta pasando bien, si 

debes  escalar  o  pasar  de  nivel.  Verlos  e  interpretarlos  correctamente  es 

complicado,  pero  no  es  imposible,  solo  requiere  practica.  Cuando  empiezas  a 

interpretar  esas  señales  que  nos  lanzan  las  mujeres  es  cuando  te  das  cuenta  de 

que estas en el juego, que Matrix ha dejado de ser un mar de símbolos para pasar 

a ser un juego en el que puedes ganar. 

La verdad es que no hay ningún ejercicio que pueda deciros para fijaros en 

los detalles que nos lanzan las mujeres de la noche a la mañana o yo al menos no 

lo  he  descubierto.  Pero  si  que  hay  un  momento  clave  en  el  que  os  dais  cuenta  de 

que  interpretáis  las  cosas  de  otra  manera,  las  analizáis  y  las  corregís  y  eso  ya  es 

más de lo que hacen muchísimas personas cuando interactúan con mujeres. 

Mi consejo es que interactuéis con el mayor numero de mujeres que podáis, 

porque  así,  con  la  practica  será  cuando  vayáis  interpretando  los  detalles 

correctamente  y  podréis  utilizar  esto  en  vuestro  beneficio.  Interpretar  estos 

pequeños  detalles  ha  mejorado  mucho  mi  juego  y  me  ha  ayudado  en  ciertas 

ocasiones  a  saber  cuando  para  la  interacción  o  cuando  seguirla  y  me  ha  evitado 

situaciones comprometidas y en otros casos poder besar a una chica. No lo olvidéis, 

observar a las mujeres y aprovechad el momento, hay que estar a todo, un hombre 
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Alfa  percibe  estos  detalles  sin  darse  cuenta,  cuando  lo  hagas  estarás  actuando 

como un hombre Alfa y tu juego ganará mucho. ¡Suerte a todos! 

Sargeo  Nocturno;  Beber  alcohol  o  no 

beber 

15 Mayo 2008  

 

Lo  de  beber  es  básicamente  del  sargeo  nocturno,  sales  a  una  discoteca  o 

garito, vas a estar unas 3 o 4 horas bailando y hablando, hará calor y se te secara 

la boca así que beber algo no es mala idea, pero ¿beber alcohol o no?  

Yo  soy  de  los  que  los  findes  le  daba  al  cubata,  me solía  pillar  unos  buenos 

pedos y la cosa se me iba de las manos. Desde que sargeo con Putoamo y David no 

bebo alcohol o si bebo, me tomo solo una, pues sobrevivo a base de Red Bull. 

Cada  uno  tiene  ideas  dispares  sobre  este  tema  ya  que  hay  personas  que 

piensan  que  beber  alcohol  las  ayuda  a  desinhibirse,  a  perder  la  vergüenza  y  a 

lanzarse mas esto funciona cuando íbamos de frustrados a las discotecas a ver con 

que chicas conseguíamos enrollarnos porque te daba igual todo, entrabas a cien mil 

y por lo general solías volver a casa con lo puesto, eso si te echabas unas risas con 

los amigos, pero si quieres salir a sargear ya es otra cosa. 

Cuando  sales  a  sargear  estas  empleando  técnicas  y  rutinas  que  no  son 

naturales  en  ti,  es  decir,  estas  interpretando  un  papel,  me  explico,  te  intentas 

mostrar  con  valor,  como  una  persona  Alfa,  hablar  sobre  ciertas  cosas,  no  mostrar 

demasiado  interés  por  tu  objetivo  antes  de  que  se  lo  gane,  tener  una  expresión 

corporal determinada, etc. Lo malo del alcohol es que no nos ayuda a realizar estas 

cosas correctamente, por lo tanto nos esta entorpeciendo y perjudicando el juego y 

todo  lo  que  perjudique  nuestro  juego  de  manera  consciente  (como  beber  alcohol) 

no  nos  beneficia.  Ya  es  bastante  difícil  llevar  el  juego  adelante  contando  que  las 

mujeres nos lo van a poner muy difícil, si además nosotros de manera voluntaria le 

añadimos esa dosis de dificultad. 

A mi personalmente el alcohol me afecta muy negativamente en los sargeos, 

ya probé un día a sargear con unas copas de mas y fue un desastre. Se me trababa 

a  veces  la  lengua,  me  iba  del  tema  que  estábamos  hablando,  tiendo  a  fijar  la 

mirada involuntariamente en la gente cuando estoy bebido, pillo las cosas un poco 

mas  tarde  de  lo  habitual,  me  canta  el  aliento  a  alcohol,  me  dejo  una  pasta  esa 
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noche, si no consigo mis objetivos me frustro mucho mas y además me vuelvo un 

poco violento. ¿Vaya cuadro verdad? Creo que así tengo muy pocas posibilidades 

de seducir a una mujer medianamente decente, a no ser que encuentre a una chica 

borracha  en  la  discoteca  y  ninguno  de  los  dos  nos  percatemos  de  nuestro  mal 

estado. 

Me  he  arreglado,  me  he  puesto  guapo,  me  he  concienciado  pero  luego 

cuando  bebo  todo  lo  que  me  había  preparado  anteriormente  para  seducir  a  las 

mujeres  desaparece  y  solo  queda  el  frustrado  “arreglado”  que  he  sido  durante 

muchos años. 

¿Cuanto  tiempo  llevo  sin  hacer  un  botellón?  Creo  que  desde  que 

empecé  a salir con seductores a  sargear y  eso para mí ya es algo positivo que he 

ganado gracias al sargeo. Dejar de beber me ayuda a mejorar mi salud y además 

hace  que  este  consciente  de  mis  actos  y  si  sufro  un  fracaso  esa  noche  no  puedo 

echarle la culpa al alcohol, nada más que a mi mismo. 

Personalmente  pienso  que  la  timidez  de  una  persona  no  es  motivo  para 

tener  que  beber  y  “perderla”.  La  timidez  de  pierde  haciendo  cosas  para  perderla. 

Por  ejemplo  el  Cocky  &  Funny  o  chulo  gracioso  es  ideal  para  esto,  si  abordas 

muchos Sets al final acabaras perdiendo la vergüenza porque algo que te producía 

timidez pasara a ser algo natural para ti sin necesidad de deber alcohol. 

Últimamente  lo  que  estoy  tomando  es  Red  Bull,  Pink  Fish,  Burn  o  la 

bebida energética que haya en el sitio, me da energía durante X tiempo aunque hay 

que tener cuidado porque si tomas mas de uno en un breve espacio de tiempo hace 

el  curioso  efecto  contrario,  te  deja  planchado  y  una  vez  que  te  baja  la  energía  es 

muy jodido volver a recuperarla. Recomiendo que bebáis Coca Cola u otra bebida 

sin  alcohol,  cuidado  si  bebéis  mas  de  dos  Red  Bull,  depende  de  cada  persona  le 

afectan  de  una  manera  u  otra,  a  mi  me  acelera  durante  una  hora  mas  o  menos 

pero al cabo del tiempo me da un pequeño bajón, que al rato se me acaba pasando 

pero si te pilla en un momento bueno de la noche en el que estas escalando bien y 

abriendo Sets te puede fastidiar el juego. 

Desde  aquí  no  os  quiero  cohibir  a  que  bebáis  o  no,  cada  uno  es  libre  de 

hacer  lo  que  le  apetezca  en  cada  momento,  yo  simplemente  os  hablo  desde  mi 

experiencia personal, de lo que he visto y de lo que siento, luego vosotros decidís 

que hacer, eso si, si bebéis por favor no conduzcáis. 

Relaciones  Sociales;  Conversando  con 

Arcángel 

16 Mayo 2008  

Tenia  que  escribir  un  artículo  sobre  esto  porque  ha  sido  muy  interesante  y 

bastante  enriquecedor.  Ayer  a  las  4  de  la  tarde  quede  con  Arcángel  (de 

PERSONALIDAD & RELACIONES) para comprarle su libro en el que llevo un tiempo 

interesado  por  hincarle  el  diente  ya  que  últimamente  estoy  leyendo  bastante  y 

recopilando mucha información además de salir a ponerla luego en practica. 

Mi  primo  Carlos  me  acompaño  porque  había  comido  con  ellos  y  así  podría 

conocer  en  persona  a  Arcángel,  creo  que  conocer  personas  de  la  Comunidad  es 

muy  importante,  siempre  hay  gente  que  te  aporta  cosas  nuevas,  te  motiva  o te 

ayuda a mejorar. 
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Quedamos en la zona de Santiago Bernabeu, y fuimos al Museo del Jamón a 

tomar algo porque Arcángel ofrece un servicio personal que consiste en que si eres 

de  Madrid  te  da  la  opción  de  entregarte  el  libro  en  papel  en  mano,  además  de 

forma gratuita da un orientación acerca de la situación del alumno. 

Hacia  ya  un  par  de  meses  que  no  le  veía,  nos  conocimos  en  Marzo,  en  el 

seminario  que  hizo  Jack  The  Ripper  en  Madrid  sobre  Seducción  y  Relaciones 

Sociales,  aun  por  esas  fechas  yo  estaba  bastante  verde  en  la  seducción,  también 

conocí a Putoamo y a David. 

Como  llevo  estos  dos  meses  sargeando  siempre  que  tengo  ocasión  pensé 

que Arcángel me encontraría algo cambiado, no físicamente sino más seguro de mi 

mismo  y  con  más  cosas  que  contar.  Lo  que  me  sorprendió  bastante  fue  que  nada 

mas  llegar  y  darme  el  libro  de  PERSONALIDAD  &  RELACIONES  2º  EDICIÓN  me 

regalo  su  nuevo  libro  TECNICAS  DE  PERSUASION  a  mi  ¡y  a  mi  primo  otro!  Sin 

conocerle  de  nada,  simplemente  porque  quería  conocerle  en  persona,  me  pareció 

un detalle muy bonito por su parte, y evidentemente mi primo se quedo encantado. 

Empezamos  a  hablar  de  lo  que  habíamos  hecho  en  el  tiempo  que  no  nos 

habíamos visto, de como nos iban las cosas y evidentemente de seducción, también 

hablamos sobre su libro, lo que contenía, que pretendía transmitir a los lectores y 

sobre  todo  dejar  un  poco  de  lado  la  tan  repetida  palabra  “seducción”  para  no 

encasillarse y abordar el tema de las relaciones entre personas ya que su Web es la 

pionera en tratar exclusivamente las relaciones entre personas de sexo opuesto. 

Hablamos  también  sobre  el  libro  que  estoy  escribiendo  sobre  Ciberligue, 

como había cambiado Internet y la forma de conocer gente en todos estos años que 

llevamos  navegando,  hace  cinco  años  predominaba  el  ligue  por  “chat”  donde  la 

persona  tenia  que  venderse  mas  describiéndose  a  si  misma  y  demostrando  a  la 

chica  que  era  interesante,  pero  actualmente  las  cosas  han  cambiado  y  ahora  con 

paginas  tipo  Badoo  o  Sexyono  simplemente  con  colgar  una  foto  en  la  que  salgas 

favorecido y poner una breve descripción de ti mismo, sin necesidad de estar online 

puedes  aceptar  a  las  personas  que  te  gusten  y  ya  directamente  pasarlos  los 

Messenger y conoceros. 

Estuvimos mas de tres horas hablando, mi primo se tubo que ir para hacer 

un trabajo con un compañero pero Arcángel y yo seguimos con el tu a tu hablando 

sobre  cosas  mas  generales,  nuestra  vida,  el  mundo  del  porno,  la  actualidad…y  él 

me  pregunto,  “David  permíteme  que  te  pregunte  ¿que  es  lo  que  a  ti 

realmente  te  quita  el  sueño?  Eso  en  lo  que  piensas  antes  de  acostarte  y 

que  no  te  permite  ser  feliz  en  tu  vida”  La  pregunta  me  dejo  pensando  y 

sincerándome  reconocí  que  lo  que  me  quita  el  sueño y  con  lo  que  estoy  infeliz  en 

mi vida es con mi trabajo actual, un trabajo que es diario, que no me hace feliz y 

que además tengo un sueldo bastante bajo no adecuado con la cantidad de trabajo 

que realizo.  

Cuando comente que sargear, escribir en el blog y leer sobre Seducción eran 

cosas  que  me  hacían  feliz  y  olvidarme  de  las  cosas malas  me  dijo  “La  seducción 

te  ayuda  a  evadirte  de  las  cosas  que  no  van  bien  en  tu  vida,  pero  quizás 

deberías  plantearte  buscar  un  nuevo  trabajo  y  antes  que  seguir  en  la 

seducción,  invertir  en  ti  mismo”  Me  comento  una  serie  de  posibilidades,  sobre 

todo  asegurarme  mi  futuro,  no  una  subsistencia  para  sobrevivir,  sino  asegurarme 

un colchón económico que me permita evolucionar y crecer sin preocupaciones, me 

hizo  la  acertada  comparación  de  la  Pirámide  de  Maslow,  si  no  tenia  cubiertas  las 

necesidades básicas, nunca podría llegar a la cima de la cima de la pirámide que es 

la autorrealización. 
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Me  gusto  este  cambio  en  la  conversación  cuando  me  dijo  “vamos  a  dejar 

un  momento  de  lado  la  seducción  y  vamos  a  hablar  de  las  cosas  que 

realmente  importan”  es  una  gran  característica  de  Arcángel,  el  poder  hablar 

tanto  de  trivialidades  como  de  temas  realmente  serios  y  sobre  todo  lo  mas 

importante  es  que  me  hizo  sentir  en  confianza  y  ese  fue  el  motivo  del  que  me 

sincerase  y  le  hablara  de  las  cosas  que  actualmente  no  me  hacen  feliz  y  que  me 

impiden  avanzar  y  también  de  las  cosas  que  si  me  hacen  feliz  y  que  me  gustaría 

desarrollar. 

Después de más de 3 horas de conversación, me invito a lo que tomamos y 

nos bajamos juntos hasta Nuevos Ministerios dando un paseo. Me gustaría volver a 

quedar con Arcángel pronto ya que es una persona con la que se puede hablar, que 

te escucha y que te hace autocríticas muy precisas que sin ser dañinas te ayudan a 

mejorar. Agradezco a la seducción poder conocer y hacer amistad con personas tan 

interesantes y puede  ser que cuando  entramos en la Comunidad nos volvamos un 

poco  filósofos  y  nos  encante  hablar  entre  nosotros  de  un  tema  que  nunca 

llegaremos a controlar al 100% porque como le dije “la seducción es un juego de 

2,  puedes  ser  un  PUA,  un  MDLS  o  como  quieras  llamarlo,  pero  por  muy 

buen juego que tengas, nunca conseguirás todo lo que quieres de cualquier 

mujer porque ella también juega, y dos no juegan si uno no quiere…“ 

Y  aquí  esta  el  resumen  de  la  charla  tan  constructiva  que  tuvimos  ayer, 

gracias desde aquí por tu libro, por el regalo y sobre todo por los consejos que me 

has dado, un saludo. 

Relatos Cortos; Desesperante Rutina 

17 Mayo 2008  

 

tirititi tirititi tirititi 

7:00 am 

Apago  el  despertador.  Me  incorporo  en  la  cama,  las  sabanas  de  seda  esta 

muy  suaves.  Despertador,  uno  de  los  infernales  inventos  del  Diablo.  Enciendo  la 

luz, entro al cuarto de baño. ¿Quién es ese tipo soñoliento que me mira desde 

el  espejo?  ¡Ah!  De  acuerdo,  soy  yo…odio  levantarme  por  las  mañanas.  La  boca 

seca,  la  lengua pastosa ¿es  un  músculo  o  es  un  cartón?  ¡Increíble!  mira  esas 

legañas  del  tamaño  de  hormigas  rojas  africanas.  La  mano  por  mi  cara.  Pincha. 

Tendré  que  volver  a  afeitarme  un  día  más,  nunca  consigo  engañar  a  doña  Barba. 

Ducha  caliente.  Mis  músculos  se  destensan  y  se  relajan.  Aseo  terminado.  ¿Donde 

esta el tipo soñoliento? ¿Alguien le ha visto? ¿Usted tampoco doña Barba? 
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Tom  Collins.  Eres  endemoniadamente  guapo.  No  deberías  ser  corredor  de 

bolsa. Presidente. Si presidente de la Empresa. ¡Que demonios! Presidente de los 

Estados  Unidos  de  América.  Siiiiiii  con  esta  cara  puedes  llegar  a  donde  quieras. 

Adiós espejito mágico, tengo que ir a trabajar. 

¿Liso  o  Raya  diplomática?  Liso.  Negro,  corbata  platino.  Camina  gris. 

¡Muérete  de  envidia  Emporio  Armani!  ¿Donde  estas  maletín?  ¡Ya  te  vi! 

Ultimo vistazo antes de irte al trabajo. Perfecto. Te veo mañana. Agarro el pomo de 

la puerta de casa. Abro y salgo ¡Suerte! 

tirititi tirititi tirititi 

7:00 am 

Apago  el  despertador.  Me  incorporo  en  la  cama,  las  sabanas  de  seda  esta 

muy  suaves.  Buenos  días  Tom,  a  levantarse.  ¡Otro  día  igual  que  el  anterior! 

Genial…Hola  hombre  soñoliento  ¿Donde  esta  Armani  ahora?  Esta  rutina  me 

mata. Siempre lo mismo… ¿cuando vas a hacer algo divertido? Trabajar, no hay 

nada mejor. En el trabajo de SIEMPRE, haciendo las mismas cosas SIEMPRE. Llevo 

así  24  años.  Puedo  seguir  otros  24  más.  ¡A  trabajar!  Me  ducho.  Armani  le  dice 

adiós a Tipo Soñoliento. 

¿Liso o Raya diplomática? Liso. Me encantan los trajes lisos para trabajar. 

No  se  porque.  Corbata  roja  y  camisa  a  juego.  ¿Listo  para  otro  rutinario  día  en 

tu  aburrida  vida?  ¡Por  supuesto!  El  maletín  en  la  mano.  Agarro  el  pomo  de  la 

puerta de casa. Abro y salgo. ¡Nos vemos mañana! 

tirititi tirititi tirititi 

7:00 am 

Apago  el  despertador.  Me  incorporo  en  la  cama,  las  sabanas  de  seda  esta 

muy  suaves.  ¡Oh  Dios  mío!  ¿Por  que  he  tenido  que  levantarme?  Quiero 

quedarme durmiendo. No quiero trabajar. Estoy taaannn cansado de t-r-a-b-a-j-a-

r.  ¡Uy!  que  día  mas  bonito,  cantan  las  flores,  cantan  los  pájaros.  Vamos  a  bailar 

Tipo  Soñoliento.  Siiiii  mueve  el  esqueleto,  ¡oh  yeah!  ¿Tengo  que  ducharme? 

Naaa que pereza…Me ducho. Adiós Tipo Soñoliento, Armani ha vuelto. 

¿Liso o Raya diplomática? Liso, ¿para que cambiar? ¿Verdad? Siempre 

lo  mismo,  aburrido,  rutina,  aburrido,  rutina,  aburrido,  rutina.  Me  duele  la  cabeza 

horrores. Joder no soy un niño, ¿Donde te has escondido maletín? ¡Sal maldito 

cabrón!  No  me  hagas  ir  a  buscarte.  Ah  estaba  ahí  delante,  no  te  había  visto. 

Perdón. Agarro el pomo de la puerta de casa. Abro. Cierro. Abro y salgo ¡Adios! 

tirititi tirititi tirititi 

7:00 am 

tirititi tirititi tirititi 

7:15 am 

tirititi tirititi tirititi 

7:30 am 
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¡CALLATE DE UNA VEZ BASTARDO! Lanzo el despertador contra la pared, 

¡PUUM!  Se  parte  en  pedazos.  Que  gozo…  ¿Tengo  que  levantarme?  No  no  no 

¿por  qué?  No  y  NO.  Me  levanto…hoy  no  hay  ducha.  Que  se  duche  Armani  si 

quiere. Legañas, doña Barba, lengua de cartón ¡Venid a mi! Vale, vale me ducho… 

¿Liso o Raya diplomática? Raya diplomática ¿por qué no? Hoy no voy a 

llevar  el  maletín.  Es  muy  pesado  y  no  quiero  pesados  a  mi  lado.  Tengo  que 

relajarme.  Relájate  Tom.  Respira  profundamente.  1,  2,  3,  4….así  muy  bien.  Me 

siento  mejor.  ¿Que  cojones  me  ha  pasado?  Levanto  el  maletín,  con  fuerza. 

Agarro el pomo de la puerta. Miro hacia la ventana. Me acerco hacia ella y salto. 

Caigo. Estoy cayendo desde el décimo piso. Es increíble. Que sensación más 

rara,  tengo  frío,  no  tengo  nada  de  miedo,  el  maletín  cae  conmigo  y  la  Raya 

diplomática  también.  Caigo,  ¿cada  vez  mas  deprisa?  Nunca  he  sentido  nada 

igual.  Es  un  orgasmo  constante.  Empapado  en  sudor,  mis  ojos  bañados  en 

lagrimas. El suelo me llama, se acerca muy rápido, demasiado rápido. Soy feliz… 

Sargeo  17/05/08  Mal  calibraje  en  Torre 

Europa 

18 Mayo 2008  

 

Esta  vez  además  de  salir  con  Putoamo  y  David,  quede  con  una  amiga  mía 

brasileña TB8 alto y una amiga suya TB6 para ir a Torre Europa, había que cambiar 

un poco de aires, aunque somos muy de Huertas ya estábamos algo cansados de la 

zona y nos apetecía probar suerte en Torre. 

Antes que nada hay que decir que es la 2º vez que he ido a Torre Europa y 

sabía  el  tipo  de  gente  que  se  mueve  por  allí.  Los  Sets  de  alto  nivel  con  chicas 

bastante guapas, mucho chico guaperas y cachas, no es lo que se suele encontrar 

por Huertas donde ves mas Sets bajos de nivel y chicos normales.  

Nos encontramos con mis amigas cerca del Caja Madrid y las acompañamos 

a que se tomasen un mini de kalimotxo que habían comprado ya que las copas en 

Torre no son baratas. Bajamos todos juntos para los garitos, en Torre solo hay un 

par  que  merece  la  pena  (el  Mynt  y  el  Coyote).  Aquí  no  teníamos  el  factor  Prueba 

Social que tenemos en Huertas donde el 90% de los RR.PP de la zona nos conocen 

de tantas veces que hemos ido y hemos estado hablando con ellos, quieras que no 

ir  a  un  sitio  y  que  las  chicas  vean  que  los  relaciones  publicas  te  paran  para 

saludarte,  darte  la  mano  o  acompañarte  a  los  locales  te  da  mucho  valor  y  quedas 

David del Bass 

71


___









  SEDUCCIONYSUPERACION 2008 

ante sus ojos como una persona muy sociable que no solo habla con chicas por las 

noches. 

Menos  mal  que  Putoamo  y  David  tenían  un  as  guardado  en  la  manga  que 

era Lorena, la relaciones del Mynt, que ya conocían de otro finde que fueron ellos, 

una chica bajita, todo el rato con la sonrisa en la boca y sobre todo muy agradable, 

nos  llevo  a  los  5  al  Mynt  donde  nos  invito  a  unos  chupitos  y  empezamos  a  bailar. 

Serian  la  1  y  algo  de  la  noche,  había  bastantes  Set  y  la  proporción  chico-chica 

estaba bastante igualada, aunque como en todos los sitios a medida que pasan las 

horas el número de chicos aumenta y por desgracia el de chicas disminuye. 

Mientras  que  Putoamo  y  David  sargeaban  por  la  discoteca  abriendo  a 

bastantes  Sets  yo  empecé  a  escalar  con  mi  objetivo  (mi  amiga  brasileña  TB8  )  y 

ella  me  dio  mucho  kino.  Estuvimos  bailando  mejilla  con  mejilla,  los  cuerpos 

pegados  y  yo  con  una  erección  de  caballo.  La  verdad  es  que  estaba  en  mi  salsa, 

bailando con una chica que me gusta, viendo como la mayoría de chicos la entraba, 

fue bastante divertido. Después la deje un poco de lado para estar con estos ya que 

no quería volcarme en ella, quería pasármelo bien con todo el mundo. 

Cambiamos de garito para ir al Coyote, mala elección porque la música esta 

ALTISIMA,  y  no  se  puede  hablar,  es  un  sitio  donde  llegas  a  las  chicas,  bailas  con 

ella  sin  poder  hablar  y  si  ves  que  esta  receptiva  le  empiezas  a  meter  kino  a  ver 

donde llega la cosa, y a mi realmente no me gusta eso, si no puedo hablar mi juego 

se diluye. Hubo un momento en el que la amiga de mi objetivo se fue al baño y nos 

quedamos  solos  ella  y  yo,  nos  abrazamos  y  ella  me  dio  un  beso  en  el  cuello  y 

después  de  mordió  la  mejilla,  mi  error,  no  estoy  seguro  de  si  fue  error,  fue  no 

lanzarme y cerrarla con un beso.  

Estaba algo nervioso, era la primera  TB8  con la que me  encontraba  en esa 

situación,  no  quería  cagarla  porque  es  mi  amiga,  no  una  desconocida  que 

posiblemente no  vuelva  a  ver.  Vamos  que  al  final  no  la  bese  y  cuando  fuimos  al 

Touchè ya sentí que la cosa estaba un poco mas fría, el kino seguía pero no como 

había sido antes, me di cuenta de que mi tren había pasado, si tenia que besarla ya 

no  seria  ese  día.  Es  el  problema  de  hacer  un  mal  calibraje,  a  veces  te  pasas  por 

lanzarte y acelerarte y a veces no llegas por miedo o nervios. 

Tampoco  me  preocupa  demasiado, fue  una  buena  noche,  estuve muy  a 

gusto y lo pasamos genial. Creo que la dejé descolocada porque si realmente quería 

que la besase y no la bese se tuvo que quedar algo rayada, no fue aposta. Putoamo 

me  aconsejo  para  el próximo  día que  nos  viésemos  que  le  metiese  un  poco  de 

Juggler  con  barrera  emocional,  “eres  una  chica fantástica,  me  gustas  mucho, 

pero  solo  somos  amigos”,  al  decirle  que  solo  somos  amigos  seria  yo  el  que 

pongo la barrera de la amistad y ella se sentiría obligada a quitarla, pero eso ya lo 

dejamos para otro día, ¿no? 

P.D:  Agradecimientos  a  Putoamo  y  David  por  todos  sus  consejos  y 

correcciones, que aun estoy más verde de lo que me gustaría y en estas situaciones 

que  se  me  presentan  no  he  podido  resolver  correctamente  porque  no  tengo  la 

experiencia,  los  recursos  y  las  habilidades  que  espero  llegar  a  alcanzar.  Gracias  a 

estas chicas por hacérmelo pasar tan bien, gracias a las de la despedida de soltera 

por dejarnos los “aritos” y gracias a Lorena la RR.PP del Mynt por ser tan simpática 

e invitarnos a 2 rondas de chupitos. 

P.D:  Estábamos  seguros  de  que  en  Torre  había  mas  sargeadores  pero  no 

conseguimos diferenciarlos. 
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Acostarse 

con 

mujeres 

o 

Perdurar 

nuestros genes 

18 Mayo 2008  

El cuerpo humano quiere replicarse, quiere sobrevivir y continuar la especie 

pero…¿qué  quiere  nuestra  mente?  Sexo,  quiere  relaciones  con  chicas,  pasarlo 

bien, disfrutar, carpe diem. 

Esta  claro  que  el  objetivo  es  reproducirse  para  que  nuestros  genes  no 

desaparezcan,  y  no  suframos  una  extinción  a  pequeña  escala,  nos  gustaría 

perdurar,  dejar  una  herencia  con  nuestros  atributos  y  nuestras  virtudes,  por  eso 

buscamos  una  mujer  con  atributos  y  virtudes  y  evitamos  a  las  mujeres  con 

defectos. Queremos reproducirnos pero queremos hacerlo bien. 

No te preocupes por el tema sexual, a las mujeres les gusta el sexo tanto o 

más que a nosotros, pero  son las imposiciones sociales y de  su entorno lo que no 

permite a la mujer hablar públicamente de algo sexual de forma abierta. Rara vez 

encontraras a una mujer en tu grupo de amigos presumiendo de los chicos con los 

que  se  acuesta  o una  amiga  con  la  que  se  haya  acostado  toda  la  pandilla  de 

amigos. Aunque decimos que “nos gusta” y queremos tener  sexo  con  ella, cuando 

se  sugiere  algo  mas  que  un  simple  encuentro  ocasional  las  evitamos  como 

podemos,  es  decir,  cuando  la  amiga  “fácil”  quiere  sexo  siempre  esta  rodeada  de 

pretendientes,  pero  cuando  la  amiga  “fácil”  quiere  una  relaciones  estable  se 

encuentra que esta sola, se ha convertido en una mujer poco útil para los objetivos 

del cuerpo humano masculino que es la replicación. 

Involuntariamente  nuestro  subconsciente  rechaza  a  esa  chica,  podríamos 

decir que descalificamos a esa chica, porque la hemos asociado a algo esporádico, a 

un  mero  entretenimiento  y  no  concebimos  la  idea  de  una  relaciones  estable  con 

ella, por lo tanto esta plagada de defectos y lo tendrá complicado para encontrar a 

un  hombre  Alfa  con  el  que  reproducirse,  tendrá  que  conformarse  con  algún  Beta 

Proveedor que le solucione la papeleta.  

Por lo tanto buscamos  chicas con las que tener sexo de manera consciente 

mediante la seducción y de forma inconsciente estamos buscando y seleccionando a 

una mujer que a nuestros ojos tenga un conjunto de atributos y virtudes para llegar 

a  una  relación  estable  y  tener  opción  a  reproducirnos  y  perdurar  la  especie,  es 

decir, dejar nuestra herencia y que nuestro paso por la tierra no se haya quedado 

en mas que un recuerdo. 

Ahora  mismo  lo  que  me  apetece  es  acostarme  con  mujeres,  puede  ser 

porque  nunca  lo  haya  hecho  cuando  me  haya  apetecido  sino  cuando  ha  habido 

suerte  o  porque  quiera  aumentar  mi  ego  de  hombre  Alfa  recordando  a  cuantas 

mujeres  me  he  llevado  a  la  cama.  Pero  hay  un  problema,  cuando  te  empiezas  a 

cansar de buscar sexo y placer físico de las mujeres y necesitas algo más que eso, 

me  explico,  lo  que  yo  busco  de  una  mujer  es  algo  único,  sexo  pueden  dármelo 

todas,  unas  mejor,  otras  peor  pero  al  fin  y  al  cabo  es  lo  mismo.  Busco  ese  algo 

diferente  que  no  tienen  todas  las  chicas  y  más  bien  por  lo  que  voy comprobando 

solo tienen unas pocas. 

Ese algo es que me haga reír, que me haga sentir bien en su compañía, que 

el tiempo pase sin darme cuenta, que me haga recordarla, que me haga feliz, que 

me aporte cosas. Tranquilos, no estoy pidiendo una novia ni me ha dado un ataque 
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filosofal, simplemente llega un punto en la seducción en el que piensas ¿habrá una 

chica  que  invierta  tanto  en  mi  como  yo  en  ella?  Y  esta  es  una  pregunta 

interesante que seguro que os ronda la cabeza.  

Cuando  salís  a  sargear  podemos  afirmar  que  lo  “damos  todo“,  aportamos 

energía, abrimos, hablamos, hacemos un poco el papel de “entretenimiento” de las 

chicas en las discotecas, o sencillamente Juggler lo dice en su regla de 90/10 en el 

que tu tendrás que invertir el 90% para que la interacción salga adelante. ¿Joder 

no hay ninguna chica que este dispuesta a invertir el 90% por nosotros? 

No  estoy  diciendo  que  este  cansado  de  hacer  esto,  lo  hago  y  encantado. 

Practico, mejoro, me lo paso bien, conozco gente, estoy con chicas, estoy con mis 

amigos, pero estoy convencido que la chica que me hará dejar de sargear será esa 

chica que cambie las tornas, que de la vuelta a la tortilla, la que invertirá tanto en 

mi  como  yo  en  ella,  y  si  no  consigo  encontrarla  será  porque  no  he  buscado 

suficiente. 

Este fin de semana no salgo a sargear 

21 Mayo 2008  

 

Lo  que  leéis,  este  finde  me  apetece  Relax,  sargear  es  realmente  cansado, 

agotador física y mentalmente, y es como todo en la vida, si le das demasiada caña 

te  puedes  acabar  saturando  y  cansando,  hay  que  tener  cuidado  y  como  en  todo 

sobre todo hay que tener medida.  

Si no llegas es malo pero si te pasas la cagas, y yo no quiero cagarla. Llevo 

casi  6 findes  seguidos  sargeando  y  la  verdad  es  que  ya  noto  los  avances  y  el 

cambio,  todavía  me  falta  mucho  pero  poco  a  poco  voy  consiguiendo  mejorarme  a 

mi mismo. 

Este  fin  de  semana  toca  recoger  la  cosecha,  he  ido sembrando  y  ahora  me 

toca  recoger  y  quedar  con  algunas  chicas  con  las  que  no  he  tenido  tiempo  de 

quedar  y  me  apetece  ver  y  sobre  todo  hacer  una  pequeña  pausa,  para  volver  con 

más ganas la próxima vez. 

Estoy  tentado  a  sargear y  es  posible  que  estos  me  convenzan  y  al  final 

acabe  sargeando  pero  mi  idea  es  este  finde  salir  de  tranquis,  descansar  y 

desconectar un poco de todo para no saturarme, ya os contare que ha pasado, si al 

final he salido o no… 
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Sargeo 24/05/08 Mi 2º cierre con beso 

25 Mayo 2008  

 

Hola a todos, al final no he cumplido lo que dije de que no saldría este finde 

a  sargear…he  salido  y  además  ha  sido  mi  2º  cierre  con  beso  desde  los  dos 

meses que llevo sargeando con seductores, voy a contaros como fue todo… 

Mi idea era no salir a sargear este finde, realmente me apetecía descansar, 

salir de tranquis y no comerme mucho la cabeza, y así fue el viernes, que salí con 

varios amigos míos que desconocen todo esto de la seducción y el sargeo y además 

aproveche para invitar a la malagueña con la que hice el anterior cierre con beso y 

con  la  que  había  quedado  en  nuestra  2º  cita  hace  unos  días,  fuimos  a  cenar  con 

mis amigos y cuando estábamos de fiesta por la zona de Moncloa me propuso ir a 

dormir a su piso, yo accedí y una vez allí nos dejamos llevar… 

El finde pintaba bien, acababa de pasar una noche increíble con una chica y 

aunque  tenia  que  ir  a  trabajar  tampoco  quería  agobiarme  demasiado,  tenia 

pensado salir por la noche con otros amigos a los que hacia un tiempo que no veo 

para  ir  a  un  local  de  Gran  Vía  donde  conocían  al  DJ  que  nos  dejaría  estar  por  la 

zona  VIP  del  local  y  nos  invitarían  a  copas,  eso  nos  daba  bastante  prueba  social 

delante de las chicas de allí sin ni siquiera tener que hacer nada y ya que no iba a 

sargear no habría problema. 

Pero hubo un problema…a las 8 llamo a mi amigo Luís y me dice que están 

algo  cansados,  que  el  domingo  madruga  y  que  al  final  no  van  a  salir,  que  si  me 

apetece mejor ir a cenar de tranquis… no sé que me paso pero el seductor que llevo 

dentro que aun esta peleando por salir me dijo “ey que es sábado, sal a sargear 

anda,  no  seas  tonto…”  así  que  cogí  el  teléfono  y  llame  a  Putoamo  que  me  dijo 

“vístete, que en 15 minutos paso a recogerte por tu casa“. Eran casi las 10 y 

me arregle lo antes que pude. Camisa blanca, corbata fina negra, americana negra, 

pantalones vaqueros lee ajustados, cinturón negro y zapatos. Me puse las pulseras, 

me engomine el pelo, unos toques de Jean Paúl Gaultier y ya estaba listo para salir. 

Fuimos  a  Príncipe  Pío  a  recoger  a  David,  Konrad  al  final  no  vino  porque 

había quedado con una TB con la que iba a pasar la noche, así que cogimos los 3 

un  bus  y  nos  fuimos  para  el  centro  a  cenar  al Burger  y  a  hacer  tiempo  para  salir. 

Después de cenar decidimos dar una vuelta por la Plaza Mayor para ir calentando, 

Putoamo  dijo  “vamos  a  abrir  a  Sets  que  nos  encontremos  por  la  Plaza 
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Mayor”  y  estuvimos  dando  vueltas  por  la  zona  sin  mucho  éxito  ya  que  por  allí  la 

mayoría eran o parejas o gente con prisa. 

Encontramos  un  local  que  no  conocíamos,  el  Sol  Cubano,  donde  imparten 

clases de salsa por las noches, nos pusimos a bailar y David saco a una chica para 

bailar  juntos,  al  rato  la  amiga  nos  dijo,  “oye  mis  amigas  están  ahí  solas  ¿por 

que  no  las  sacáis  a  bailar?”  y  eso  hicimos,  ya  estábamos  bailando  los  6, 

pasándolo bien, y entrando en calor. Como eran TB5 decidimos que era mejor irnos 

al Mikonos y empezar la noche en un lugar conocido. De camino saludamos a varios 

relaciones  y  puertas  que  ya  nos  conocen  y  con  los  que  hemos  trabado  algo  de 

amistad,  cosa  que  nos  aporta  prueba  social  cuando  vamos  con  chicas  y  nos  hace 

parecer unos chicos muy sociables que no solo salimos a conocer chicas. 

En el Mikonos con la excusa de la corbata abrí varios Sets, “chicas tengo la 

corbata  un poco larga, ¿alguna sabe acortarla?“.  Incluso vimos a David, que 

sargeo  hace  tiempo  con  Putoamo  y  a  Mikel,  un  crack  del  sargeo  diurno  que 

estaban por el Mikonos haciendo de las suyas. Vi a un Set de 6 que había una TB8 

venezolana  con  la  que  me  puse  hablar  de  muy  buen  royo,  sentía  que  la  chica 

estaba  a  gusto  con  mi  compañía  pero  que  no  conseguiría  hacer  nada  mas  porque 

estaban  las  amigas  delante,  pero  estuve  una  media  hora  hablando  con  ella  y  me 

sirvió  para  coger  experiencia  hablando  con  chicas  muy  atractivas  sin  ponerme 

nervioso  o  sentirme  intimidado,  creo  que  a  ella  le  gusto  mi  seguridad,  además 

como  tengo  muchas  amistades  latinas  pude  decirle  algunas  cosas  que  le  gustaron 

bastante. 

Cuando nos íbamos a ir del Mikonos, sonó el teléfono de Putoamo, alguien 

mas se venia esa noche, era Lobo Feroz (Éxito Social) que salía a sargear porque 

su novia Xana estaba de despedida de soltera con las amigas. estuvimos por varios 

locales  los  4  abriendo  Sets,  bailando,  hablando,  lo  estábamos  pasando  realmente 

bien, aunque ya era tarde, cobraban en todos los garitos y las fuerzas flaqueaban, 

ligábamos  mas  fuera  de  los  garitos  que  dentro  de  ellos,  es  lo  que  Lobo  llama 

“rebufo“.  Envió  un  sms  a  Xana  a  ver  si  estaban  por  la  zona  y  así  quedar  con  las 

amigas pero no nos respondieron, decidimos ir a uno que fuimos hace unos findes 

donde el puerta nos había colado sin pagar y ayer fue lo mismo por suerte. 

Yo  ya  estaba  fuerísima,  cansado,  sudadísimo,  con  mucha  sed,  sin  dinero, 

vamos  lo  que  yo  llamo  “últimos  cartuchos“.  Putoamo  y  David  fueron  a  dar  una 

vuelta por el local a ver si veían algún Set, Lobo y yo nos quedamos descansando 

un rato, al lado de un grupo mixto de gente de una despedida de soltera. Cuando 

pase al lado de ellas vi que tenían un minipene silbato colgado del cuello, que me 

hizo  mucha  gracia,  para  mi  sorpresa  una  de  las  chicas  empezó  a  bromear  mucho 

conmigo  y  a  hacerme  mucho  caso,  me  lanzaba  IDIs  y  me  metía  bastante  Kino,  la 

verdad  es  que  me  pillo  por  sorpresa  porque  yo  estaba  totalmente  descolocado, 

estaba  siendo  natural  y  era  ella  la  que  estaba  mostrando  interés  por  mi,  era  una 

TB6 alto, Lobo me sugirió pedirle el Messenger con la excusa de que había ruido y 

que  apenas  no  se  podía  hablar,  porque  si  intentaba  hacer  un  cierre  delante  de 

todas  sus  amigas  me  estrellaría  y  tonto  de  mi le  dije  “voy  a  pillarme  una  copa, 

¿me acompañas?” ella me dijo que no porque ya tenia su copa. Bufff que cagada, 

la cosa iba viento en popa pero cuando deje de ser natural y pase yo a hacer “algo” 

para llamar su atención se hizo la loca y empezó a ignorarme, genial, mal calibraje, 

la había cagado… 

Ya nos íbamos a ir y Lobo me dijo, “no seas tonto, ve a por ella decidido 

y  pídele  el  MSN  o  si  quieres  nos  vamos,  como  tu  veas”  y  después  de  dudar 

bastante  le  dije  “ok,  vamos  a  despedirnos  de  ellas  y  se  lo  pido“,  Lobo  se 

ofreció a acompañarme. Fui directo hacia ellas y les dije “bueno chicas nosotros 
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nos  vamos  que  estamos  muy  cansados…”  y  ella  empezó  “anda  ya,  quédate 

un  rato  mas”  y  ese  IDI  me  dejo  descolocado  porque  no  me  lo  esperaba,  le  dije 

“me  gustaría  volver  a  hablar  contigo,  ¿me  das  tu  Messenger?”  y  me  salta 

que no, que tiene el ordenador estropeado que mejor me da su teléfono. Después 

de  apuntarme  su  teléfono  le  digo  “oye  me  gusta  el  minipene  silbato,  ¿me  lo 

das de recuerdo?” ella me dijo que era suyo, que no me lo podía dar, yo agarre el 

collar y la fui acercando a mi, ella me miro a los ojos y nos besamos. 

Nos  estuvimos  besando  delante  de  todas  las  amigas,  menos  mal  que  ella 

estaba  de  espaldas  a  las  amigas  y  no  las  veía  pero  yo  estaba  viendo  la  cara  de 

alucinadas que tenían todas y también los amigos. Mientras que nos besábamos no 

podía  dejar  de  escuchar  lo  que  le  estaba  contando  Lobo  a  la  amiga para  alearme, 

fue  realmente  divertido,  salvamos  la  noche  que  ya  daba  por  terminada  con  un 

nuevo cierre con beso.  Hoy he quedado  con  esta chica para ir al cine, ya llego un 

poco  tarde,  perdonad  por  el  texto  tan  largo  pero  no  encuentro  manera  mas  breve 

de contarlo, un saludo a todos y gracias a Putoamo, David y Lobo por los sargeos 

que nos estamos pegando, os debo un aleo. 

Sargeo  Diurno;  ¿Llegar  puntual  a  las 

citas? 

26 Mayo 2008  

He estado leyendo preguntas sobre si llegar puntual o no a una cita con una 

TB.  Llevo  unas  semanas  practicando  sobre  esto,  quería  calibrarlo  bien  antes  de 

escribir sobre ello y compartir con vosotros mi experiencia. 

Os lo voy a decir claro, llegar puntual o antes de la hora de la cita es Beta. 

¿Por  qué?  Hay  muchos  motivos,  cuando  llegas  antes  que  la  chica  ya  estas 

empezando la cita mostrando interés hacia ella sin que ella haya tenido que hacer 

nada mas que simplemente llegar, y regalar IDIs porque si, para los que sabéis un 

poco del tema, os daréis cuenta que no es algo positivo. 

Llegar  a  la  hora  o  antes  de  la  hora  a  la  cita  puede  denotar  ansia  o 

nerviosismo  por  estar  allí,  porque  ella  no  llegue  y  se  vaya  al  no  vernos  o 

simplemente  por  querer  quedar  como  un  chico  responsable  que  llega  a  su  hora. 

Amigos llevo llegando a la hora desde que quedo con chicas y en la mayoría de los 

casos no me ha ido del todo bien o como yo esperaba, pero desde que estoy en la 

Comunidad  me  ha  salido  la  vena  de  probar  cosas  y  hacer  experimentos  con  mis 

citas  a  ver  que  reacciones  me  encuentro  y  la  verdad  es  que  ha  sido  una  grata 

sorpresa lo que he descubierto. 

Llegar  a  la  hora  o  un  poco  antes;  Cuando  la  chica  llega  al  lugar  y  te 

encuentra  esperándola,  ya  te  ve  la  cara  de  alivio  que  pones  y  eres  tú  el  que  se 

alegra  porque  llegue,  no  ella  la  que  se  alegra  porque  llegas  tú,  esto  es  una  gran 

diferencia. En mi caso, no se si a vosotros os pasa, cuando estoy esperando a una 

chica  y  tarda  en  llegar,  me  empieza  a  entrar  el  nervio,  un  poco  de  mal  royo  y  a 

sudar ligeramente dejando al rato la espalda y las axilas sudadas ( esto no es algo 

que  nos  de  valor  para  empezar  una  cita  pero  los  nervios  podemos  evitarlos),  la 

hago una llamada perdida para ver si esta en el metro o donde coño se ha metido, 

me salta el buzón de voz y me gasto dinero, luego cuando llega y le llegan los sms 

de mis llamadas tengo que excusarme con un “si es que te había llamado para 

ver donde  estabas“, como podéis comprobar  el panorama no pinta nada bien, si 
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me  había  currado  una  buena  anterior  cita  esta  estaba  comenzando  con  mal  pie 

simplemente por mi forma de actuar. 

Llegar 5 minutos tarde a la cita; esto genera un ligero nerviosismo en la 

chica,  llega  al  sitio  esperando  encontrarte  y  ¡no  has  llegado  todavía!  lo  mas 

seguro es que piense que se te ha ido el metro o que te has retrasado un poco, ya 

estas  al  llegar.  Cuando  llegas  a  la  cita  es  ella  la  que  empieza  mostrando  interés 

hacia  ti  porque  ya  has  llegado  y  no  tiene  que  seguir  esperando.  ¿Ves  como  ya 

comienzan las diferencias con la situación anterior? 

Llegar  10  minutos  más  tarde  a  la  cita;  aquí  ya  la  cosa  se  pone  más 

interesante,  la  chica  esta  realmente  nerviosa  porque  por  lo  general  es  ella  la  que 

hace esperar a los chicos. Aquí es recomendable enviarle un sms avisándola de que 

estas apunto de llegar, eso la mantendrá en mayor tensión todavía, yo suelo enviar 

uno  tipo  “Estoy  peleándome  con  unos  Dragones,  me  llevara  unos  10 

minutos princesa” con el humor consigues que se relaje un poco y sabe que estas 

de  camino.  Me  gusta  llegar  con  10  minutos  de  retraso  porque  la  chica  pasa  al 

estado de mirar todos lados a ver si te ve, es como que “aparece ya por favor“, 

mira  a  todos  los  chicos  a  ver  si  alguno  eres  tu  y  cuando  llegas  esta  realmente 

aliviada de que al fin hayas llegado y saber que no la han dejado plantada. 

Llegar a la cita 15 minutos tarde; esto ya no lo recomiendo, 15 minutos 

para el reloj de la mujer parece ser excesivo, pasan de estar nerviosas a cabreadas, 

cuando llegas te encuentras a una chica de mal humor y ya tienes que ser tu el que 

muestre interés para que ella no este enfadada contigo. También puede ser que te 

cargues la cita porque se vaya y cuando llegues te encuentres que no hay nadie ni 

que ese día lo va a haber. Tiene que ser una chica que realmente este colada por ti 

y  que  tu  tengas  una  buena  excusa  por  tu  retraso  pero  en  las  tres  veces  que  he 

llegado  15  minutos  tarde  aposta  en  una  me  he  encontrado  con  que  la  chica  ya 

estaba de camino a su casa y dos de ellas me ponían caras y estaban algo bordes y 

frías. 

Personalmente  recomiendo  una  tardanza  entre  5  y  10  minutos,  nunca 

llegar  a  la  hora  o  antes  de  la  hora  (a  no  ser  que  sea  un  familiar  vuestro,  un 

amigo  o  una  entrevista  de  trabajo)  siempre  que  quedéis  con  chicas.  De  todas 

formas  hablo  desde  mi  experiencia  personal,  estas  cosas  siempre  es  mejor 

calibrarlas y probar por uno mismo que es lo que le funciona mejor o le aporta mas 

éxitos, y agradecería que lo compartierais para así poder mejorar todos juntos, un 

saludo y suerte con vuestras citas. 
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La  figura  del  PUA  (Pick  Up  Artist)  y  del 

MDLS (Maestro de la Seducción) 

26 Mayo 2008 

 

Pick Up Artist (Artista de la Seducción) y MDLS (Maestro de la Seducción), 

dos  conceptos  diferentes,  que  forman  parte  de  la  historia  de  la  Comunidad  de 

Seducción.  Muchas  personas  con  las  que  he  hablado  no les  gusta  mucho  oír  estos 

términos,  para  mi  son  solo  eso,  conceptos,  no  determinan  la  personalidad  de  una 

persona  pero  me  gustaría  diferenciarlos  y  explicar  que  es  lo  que  entiendo  yo  de 

ellos. 

La figura del PUA o Artista de  la Seducción para mi es una persona que 

se  dedica  a  practicar  ya  mejorar  su  éxito  con  las  mujeres,  una  persona  que  ha 

pasado  de  ser  un  frustrado  con  las  mujeres  a  tener  un  éxito  con  ellas  que  jamás 

hubiese soñado o imaginado. Es una persona que lucha por superar y mejorarse ya 

que  siendo  como  era  antes  sus  resultados  en  la  seducción  eran  nulos  o  escasos  y 

ya  harto  de  esta  situación  ha  decido  ponerle  remedio  a  base  de  practicar  y 

practicar, ensayo y error. 

El PUA cambia su imagen, una imagen poco atractiva para la mujer por una 

imagen mas adecuada a sus intenciones (en mi caso el cambio de vestuario a sido 

de  salir  con  deportivas  y  sudadera  a  salir  con  zapatos  y  americana,  te  da  otra 

imagen  totalmente  diferente  e  incluso  tu  te  sientes  mas  seguro  porque  estas 

reflejando en ti mismo lo que quieres que los demás vean en ti). 

Cambia  sus  hábitos,  se  puede  apuntar  a  un  gimnasio  o  comenzar  a  hacer 

algún deporte que cuide su forma física y también su salud. Sufre falta de sueño y 

cansancio excesivo los fines de semana pero es lo que tiene el sargeo, no se puede 

tener todo, o estar descansado y no salir o salir y cansarse pero estar a gusto con 

uno mismo. 

El  PUA  se  hace  poco  a  poco  una  persona  mas  sociable,  con  buena 

conversación, saber estar, y sobre todo interpreta cada vez mejor los detalles y los 

mensajes  subliminales  que  nos  envían  constantemente  las  mujeres  que  antes  le 

pasaban  desapercibidos.  Una  persona  con  un  gran  entorno  social  y  un  buen 

desarrollo  personal.  Un  PUA  ya  nunca  vuelve  a  ser  un  frustrado,  incluso  me 

atrevería  a  decir  que  todas  las  personas  que  empiezan  a  estudiar  la  seducción 

podrían considerarse PUAs, porque para mi no es un PUA el que mas nivel tiene, 

sino lo que yo veo en la seducción son los diferentes niveles debido a la experiencia 

( no es igual el PUA que lleva 2  semanas sargeando que  el PUA que lleva 2 años) 

pero al fin y al cabo la persona que se reconoce a si mismo como un frustrado, que 

tiene la valentía de reconocerlo y de querer hacer algo para mejorarlo ya merece la 

mención  de  PUA  y  de  estar  por  encima  de  todas  aquellas  personas  que  no  hacen 

nada para mejorar. 

David del Bass 

79


___









  SEDUCCIONYSUPERACION 2008 

Pero  he  observado  diferentes  tipos  de  PUAs,  me  explico,  esta  el  PUA  que 

mejora  y  que  practica  para  si  mismo,  para  sentirme  mejor  consigo  mismo  y 

mejorar como persona teniendo el control de su vida sexual y sentimental y luego 

esta  el  PUA  que  además  de  mejorar  le  encanta  ayudar  y  enseñar  a  la  gente  las 

cosas que ha aprendido para que puedan mejorar mas rápido que si lo tuviesen que 

hacer  todo  por  ellos  mismos,  estos  PUAs  son  los  que  a  mi  entender  pasan  a  ser 

MDLS, personas que conocen ampliamente la seducción tanto en el ámbito teórico 

como  practico  y  que  además  enseñan  a  otras  personas  que  están  comenzando  a 

mejorar y a conseguir sus objetivos. 

En  la  Comunidad  siempre  encontrareis  muchos  mas  PUAs  que  MDLS,  es 

inevitable,  pero  tener  un  amigo  MDLS  te  facilita  mucho  las  cosas,  es  un  placer 

poder  enseñar  y  ayudar  a  otras  personas,  ver  como  mejoran,  como  consiguen 

gracias  a  tu  ayuda  y  a  su  esfuerzo  cosas  que  pensaban  imposibles.  Esto  de  la 

seducción  es  como  un  mundo  paralelo  al  nuestro  donde  aparecen  conceptos, 

definiciones  e  incluso  un  lenguaje  propio  y  a  mi  me  encantar  compartir  con 

vosotros ese mundo. 

Sargeo  Diurno;  2º  cita  (de  la  noche  al 

día) 

29 Mayo 2008  

 

Muchas  veces  nos  encontramos  en  situaciones  que  no  sabemos  sacar 

adelante  y  una  de  las  que  nos  encontramos  las  personas  que  practicamos  y 

estudiamos  la  seducción  y  las  personas  frustradas  es  la  2º  cita,  es  decir,  volver  a 

quedar  con  una  chica  después  de  haber  cerrado  con  ella  ya  sea  con  un  teléfono, 

con email o con un beso. 

  

A  medida  que  practicas  y  mejoras  se  va  haciendo  cada  vez  mas 

relativamente fácil hacer un cierre con una chica en el sargeo nocturno (discotecas, 

bares, pubs…) y es mas posible conseguir un teléfono sólido al que podamos llamar 

y  nos  respondan.  El  problema  es  cuando  has  practicado  mucho  en  el  sargeo 

nocturno y has descuidado el sargeo diurno o indagado poco en él puedes cosechar 

un sonado desastre. 

Voy a relatar una situación como ejemplo a lo que quiero decir; una persona 

que sargea sale a practicar por la noche, hace su juego con varios sets, encuentra 

un  objetivo,  la  aborda  y  consigue  hacer  un  cierre  con  beso  con  ella,  le  pide  el 

teléfono y hablan de verse otro día. Le envía un sms a la TB y ella accede a quedar 

al  día  siguiente  y  aquí  es  cuando  empiezan  los  “problemas”  para  el  sargeador 

nocturno. 

  

Se  encuentra  que  no  sabe  como  comportarse  en  la  2º  cita,  ha  leído  gran 

cantidad  de  material  sobre  como  ligar  con  chicas,  como  hacer  cierres,  material 

enlatado, etc.…pero todo ello en el contexto en su gran mayoría útil para la noche. 

Y te preguntas ¿debo llegar o no puntual a la cita? ¿Cuando la vea la doy dos 

besos o un pico? ¿Le pregunto donde quiere ir o la llevo yo a algún sitio? es 

aquí cuando te empiezas a rayar, ni si quiera has quedado y  ya te  estas haciendo 

un  montón  de  preguntas  de  las  cuales  no  sabes  la  respuesta,  si  has  podido  hacer 

un  juego  de  noche  muy  bueno  pero  el  juego  de  día  va  a  ser  un  desastre,  es  el 

problema del sargeo cuando no quedas con tus objetivos y practicas con ellas. 

 

No  os  preocupéis  porque  la  suerte  esta  de  nuestro  lado,  ya  que  hay 

personas que comparten con nosotros sus vivencias y una cosa he comprobado en 

la  seducción  con  las  mujeres  y  es  que  casi  siempre  funcionan  las  mismas  cosas 
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para todas, por eso funciona estudiar la seducción, ya que si utilizamos un patrón 

que es efectivo con la mayoría de las mujeres estamos muy cerca del éxito. 

  

Últimamente  además  de  salir,  he  estado  practicando  segundas  citas,  con 

chicas  que  he  conocido  en  discotecas  y  con  amigas  mías  (que  me  ayudan  si  ellas 

saberlo).  Me  estaba  dando  cuenta  del  problema  del  sargeo  nocturno,  estaba 

cogiendo cada vez más nivel en las discotecas pero luego cuando quedaba otro día 

con ellas era como volver a empezar de 0 y por lo general la cosa salía mal. Por lo 

tanto voy a intentar explicaros de la forma mas clara posible algunos consejos para 

evitar  los  fracasos  en  las  segundas  citas  y  no  echar  por  tierra  un  buen  juego 

nocturno. 

  

      La  2º  cita  comienza  en  el  momento  en  que  has  hecho  un  cierre  con  ella 

(teléfono,  email  o  beso),  sales  de  la  discoteca  y  quieres  volver  a  quedar. 

Tienes  que  enviarle  un  sms  a  su  móvil  para  que  ella  vea  que  tienes 

intención de saber más sobre ella porque ella en muy pocas ocasiones será 

la que te envíe un sms a ti. 

 

     El sms tiene que ser algo concreto ya que puede ser la diferencia entre que 

quiera  quedar  o  que  ni  te  responda.  Un  error  seria  mandarle  un  sms  tipo 

“Hola wapisima, me ha encantado besarte, eres lo mejor que me ha 

pasado  esta  noche,  me  encantaría  quedar  contigo  otro  día,  besos 

wapa!“. Lo mas seguro es que os responda pero que no acabéis quedando 

porque  estáis mostrando demasiado interés, la estáis adulando demasiado 

¿por que? ¿por que os ha dado un beso?. El mensaje que mejor suele 

funcionar  seria  el  siguiente  “Esta  noche  lo  he  pasado  muy  bien  con 

vosotras  (ten  en  cuenta  que  las  amigas  también  leerán  el  sms  y  así 

quedas bien), que descanséis.” No hace falta más, con esto es suficiente. 

Esta  técnica  de  sargeo  telefónico  me  la  enseño  Putoamo  y  las  dos  veces 

que la he utilizado sargeando me ha dado mucho éxito porque he acabado 

quedando con las 2 chicas. 

 

      Ya  has  conseguido  la  cita  y  vas  a  quedar  con  ella,  te  preguntas  si  llegar 

puntual  o  llegar  tarde.  Te  aconsejo  un  retraso  de  entre  5  y  10  minutos, 

hará que ella sea la que te espere a ti, que se alegre de tu llegada porque 

ya sabe que va a tener su cita y la pondrá algo nerviosa mientras te busca 

con  la  mirada,  ya  dije  anteriormente  en  otro  articulo  que  llegar  puntual, 

antes de tiempo o 15 minutos tarde es Beta y puede hacerte que empieces 

mal  la  cita,  por  lo  tanto  no  lo  olvides  entre  5  y  10  minutos  de  retraso,  si 

van a ser 10 minutos puedes enviarle un sms tipo “estoy allí en 10 min” 

para que sepa que no la vas a dejar plantada. 

 

      Si  es  la  1º  vez  que  quedas  con  ella  después  de  sargeartela,  aunque  hayas 

hecho un cierre con beso la noche anterior es recomendable darle 2 besos, 

porque si le vas a dar un pico y ella te da dos besos vas a sentirte mal y te 

va a bajar la energía, y es mejor que sea ella la que quede mal intentando 

darte  un  pico  y  tu  a  ella  dos  besos  que  al  revés,  porque  si  buscara  su 

aprobación y ya te esta dando un IDI al intentar besarte. 

 

      Después  de  los  2  besos  hay  una  pequeña  situación  horrorosa  de  tensión 

porque  la  conexión  que  habías  creado  con  ella  la  vez  anterior  esta  muy 

baja,  puedes  decirla  algo  tipo   cocky  &  funny  (chulo  gracioso)  “¿oye  has 

crecido  desde  la  ultima  vez?”  esto  rompe  la  tensión,  hará  que  se  ría 

y ya estas volviendo a crear conexión. Ahora toca moverse.  

 

     No le preguntes ¿Donde vamos? porque delegas la responsabilidad en ella 

y por lo que he hablado con chicas, no les gustan los chicos que no tienen 
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No  sé  qué  pasa  últimamente  que  estoy  teniendo  bastante  éxito  con  chicas 

rubias.  No  tengo  nada  contra  el  color  de  pelo  de  las  mujeres,  cada  mujer  es 

diferente y el color de pelo no define a una persona. Hasta el momento solo había 

estado con morenas, castañas y alguna pelirroja pero aunque os resulte raro nunca 

había estado con una chica rubia. 

He  tenido  y  tengo  amigas  rubias,  pero  la  verdad  es  que  nunca  me  había 

enrollado con ninguna, incluso a veces comentaba con algún amigo que debo tener 

mala  suerte  con  ellas  porque  parece  que  ninguna  se  fija  en  mi…hasta  hace  bien 

poco.  No  se  si  es  coincidencia  o  porque  será  pero  con  las  2  chicas  con las  que  he 

hecho cierre con beso desde que sargeo con seductores son rubias. 

Y tengo que reconocer que sin importar el color de su pelo son unas chicas 

súper  cariñosas  conmigo,  ya  no  se  si  volver  a  las  morenas  de  nuevo  jajaja  no,  es 

una  broma.  A  partir  de  ahora  probare  algunas  técnicas  con  mujeres  de  distinto 

color de pelo simplemente para comprobar si hay una personalidad y una forma de 

comportarse  de  diferente  manera  entre  rubias,  morenas,  pelirrojas  o  castañas.  La 

verdad es que nunca me había planteado nada de esto y como en la seducción todo 

es practicar y probar pues intentare investigar en el tema. 

Quiero saber si las mismas cosas funcionan para unas y para otras y sobre 

todo saber si se considera más atractiva una chica rubia que una morena. Ya sabéis 

que  hay  muchos  tópicos,  el  conocido  “las  rubias  suelen  ser  tontitas”,  asociar  a  la 

rubia a la figura de “barbie”, la gran mayoría de chicas Playboy son rubias o teñidas 

de rubio.  

Todas  estas cosas pueden tener un porque y lo mas importante, me  puede 

ayudar a utilizar unas cosas con unas y otras cosas con otras y así mejorar mi éxito 

con  las  mujeres,  quizás  antes  de  entrar  en  la  Comunidad  solo  había  estado  con 

morenas  porque  mi  comportamiento  de  frustrado  me  tenia  limitado  a  un  tipo 

concreto  de  mujer  y  asociaba  el  color  de  pelo  rubio  a  mujeres  atractivas  que 

estafan fuera de mi alcance aunque no por ser rubia tuviese que ser guapa pero en 

la mayoría de los casos si acompañaba la belleza física. 

Quizás todo esto no me lleve a nada y no saque nada en claro o que el color 

de  pelo  no  tenga  que  ver  nada  en  la  personalidad  de  la  persona,  pero  voy  a 

investigarlo  porque  tengo  curiosidad  sobre  esto,  y  si  consigo  tener  buenos 

resultados y descubrir que para unas chicas funciona unas cosas y para otras cosas 

distintas entonces habré dado un gran paso en mi éxito con las mujeres. 

 

 

 

 

 

David del Bass 

83


___









  SEDUCCIONYSUPERACION 2008 

JUNIO 

El verano ya llego y la fiesta comenzó 

1 Junio 2008   

 

Con la frase de una canción del verano comienzo este articulo que llevo un 

par  de  días  esperando  para  publicar.  Hoy  día  1  de  junio  se  puede  decir  que  ya 

estamos en el veranito, esa época que todo lo cambia, tan diferente al frío invierno 

que nos baja el libido. 

Ummm  que  bueno  pensar  en  el  verano,  el  recuerdo  de  las  chicas  con 

minifalda y  escotazos,  la  playa,  los  mini  bikinis,  el  morenito,  las  barbacoas,  las 

verbenas, la piscina, anochecer tan tarde, las fiestas, no hay clases, la gente mas 

receptiva… 

Este va a ser mi primer verano desde que estudio y practico la seducción, la 

verdad es que no se lo que me espera, tengo que reconocer que a pesar de tener 

un  pasado  de  no  muchos  éxitos  la  mayoría  de  mis  éxitos  y  novias  han  sido  en 

verano, debe ser que en verano es cuando mas me activo y pillo cacho porque en 

invierno con el frío no me como nada. 

Las  expectativas  son  buenas  y  la  cosa  pinta  bien  teniendo  en  cuenta  que 

empiezo el verano con una REM (Relaciones estables múltiples) con dos chicas, mi 

1º  cierre  y  mi  2º  cierre  desde  que  sargeo  con  seductores,  además  tengo  a  varios 

ciberligues  que  aun  no  conozco  en  persona  pero  que  pinta  bastante  bien  la  cosa. 

Con  este  panorama  se  puede  decir  que  empiezo  el  veranito  con  buen  pie,  mucho 

mejor  que  el  verano  pasado  que  fue  mas  royo  “a  la  aventura“,  el  típico  a  ver  que 

cae o a ver que pasa.  

Mis  objetivos  para  este  verano  es  seguir  conociendo  a  seductores, 

ampliar mi circulo social, hacer muchos cierres sólidos, seguir mejorando y 

aprendiendo, pasarlo lo mejor posible y sobre todo que el verano de 2008 

sea  un  verano  irrepetible,  de  esos  veranos  que  no  se  olvidan,  quiero 

exprimirlo al máximo y ser lo más feliz posible. 
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Las expectativas son altas, espero estar a la altura de las circunstancias, la 

verdad es que si comparo al yo del 1 de junio de 2007 con el yo del 1 de junio de 

2008  veo  grandes  cambios,  tanto  físicos  (forma  de  vestir,  presencia…)  y 

comportamiento  (más  seguro,  decidido,  Alfa…)  que  todavía  me  sigue  asombrando 

los cambios a mejor que puede tener una persona que quiere mejorar su éxito con 

las mujeres. Quizás si ellas nos lo pusiesen tan fácil todos estos cambios no serian 

necesarios pero como la vida no es un cuento de hadas los que queremos tener el 

control  de  nuestra  vida  sexual  y  sentimental  y  cumplir  las  fantasías  que  siempre 

hemos soñado no nos queda otra cosa que hacer algo y ese algo es mejorar, ya sea 

leyendo sobre seducción o ya sea sargeando, lo mejor es una combinación de estas 

dos. 

El 

viernes 

estuve 

con 

mi 

amigo 

y 

productor 

Bruno 

Spain 

(www.BruneiArts.com) y salimos de fiesta con un par de amigas mías, con una de 

ellas ya hice un cierre  en el Palacio Gaviria, no fue un gran cierre ya que iba algo 

borrachilla  y  en  esa  época  ya  estaba  dentro  de  la  comunidad  pero  aun  no  había 

conocido a Putoamo y David.  

Estuvimos  por  Torre  Europa  de  nuevo  y  no  me  canso  de  ver  los  pivonazos 

que hay, es complicado encontrar alguna chica fea en Torre Europa donde el nivel 

de  los  Sets  es  bastante  alto  y  se  me  caía  la  baba  de  ver  las  chicas  que  había  y 

pensaba  para  mis  adentros  “me  encantaría  acostarme  con  chicas  así”  no  quiero 

estar limitado a chicas TB6-7 quiero superar mis barreras y sin ser un chico guapo 

o demasiado atractivo poder estar con chicas TB9-10 ¿lo conseguiré algún día o 

tendré  que  resignarme  a  las  TB6-7?  ¡Ni  de  coña!  Voy  a  seguir  esforzándome, 

mejorando  y  practicando  hasta  que  llegue  al  punto  que  siempre  he  soñado  y  que 

para mi ha sido solo una fantasía. 

Un saludo a todos y a todas y os deseo un genial verano 2008 

La  vida  de  un  seductor  es  una  vida 

intensa 

1 Junio 2008  

Y  no  miento  cuando  un  seductor  quiere  emociones  fuertes  y  altas  dosis  de 

adrenalina. Evitando el tema de drogas y violencia por su puesto una persona que 

entra  en  la  Comunidad  y  quiere  vivir  como  un  seductor  o  como  dirían  en  Estados 

Unidos como un PUA, hace cosas diferentes a las que hacen y viven la mayoría de 

los hombres que se conforman con lo que tienen. 

Tengo que reconocer que desde que entre en la Comunidad el cambio en mi 

y en mi vida ha sido de casi 360º o a puntito, no solo mi aspecto es diferente sino 

también mi forma de ver las cosas y de actuar con el día a día. Necesito emociones 

fuertes,  hacer  cosas  nuevas,  investigar,  experimentar,  hacer  cosas  que  antes  ni 

hubiese imaginado.  

Me  encanta  la  adrenalina  y  la  tensión  que  te  produce  el  sargeo,  estas 

nervioso  pero  tienes  ganas,  no  quieres  parar  y  una  vez  que  estas  caliente  abres 

Sets  como  si  fuese  algo  natural,  unas  veces  enganchas  bien  y  consigues  el  Set  y 

otras  veces  lo  haces  mal  y  tienes  que  ir  a  buscar  otro  no  sin  despedirte  de  forma 

educada con un “que tengáis buena noche chicas” y te vas con una sonrisa en la 

boca, porque son ellas las que pierden al no estar contigo. 
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Una “nueva vida” a mejor, haces deporte, te cuidas mas, te apetece hacer 

actividades de riesgo, quizás puenting, puedes alquilar con tus amigos unos billetes 

para saltar en avión con paracaídas, quieres emociones fuertes, no se puede evitar, 

va dentro del proceso del cambio, no puedes cambiar si haces lo mismo que hacías 

antes,  necesitas  hacer  y  vivir  cosas  nuevas,  cosas  que  te  aporten  experiencias 

interesantes. 

Cuando empiezas a sargear sueltas rutinas y abridores enlatados porque no 

sabes que decir, puede que tu vida sea algo simple o aburrida como la de casi todo 

el mundo y tengas miedo de que la chica no te haga caso o le importe una mierda 

lo  que  le  cuentes,  es  posible  que  tengas  que  mentirla inventando  “una  vida”  que 

aun  no  tienes,  unas  experiencias  guays  para  llamar su  atención  y  que  mejor  cosa 

que  vivirlas  y  hacerlas  realidad  para  luego  compartirlas  con  ellas,  ¿no  será  eso 

mas creíble que contarle una cosa que no has vivido?  

Sinceramente  si,  las  chicas  son  muy  intuitivas  y  se  percatan  de  todo,  de 

cuando  les  queremos  vender  la  moto  soltándoles  una  rutina  te  miran  con  cara  de 

este  mucho  se  ha  estudiado  la  lección  y  si  no  quieren  no  cuela  pero  si  tu  les 

cuentas  algo  que  has  vivido  realmente  ya  es  otra  cosa,  es  la  mirada  que  tienes 

cuando  lo  cuentas,  la  expresión  corporal  de  recordar  algo  vivido  intensamente  lo 

que  realmente  transmite  por  eso  desde  aquí  quiero  invitaros  a  que  hagáis  cosas 

emocionantes  porque  no  solo  mejorara  vuestra  vida  sino  vuestra  relación  con  las 

mujeres. 

Dejar huella en las mujeres 

4 Junio 2008  

Es  mucho  mejor  que  no  dejar  nada.  Las  vivencias  son  lo  que  importa  pero 

los recuerdos son los que quedan, son esos recuerdos los que hacen que estés en la 

cabeza de una mujer o no cuando no estas presente. 

Hace  tiempo  un  amigo  me  dijo  “conocerás  muchas  mujeres  durante 

toda  tu  vida,  pero  solo  serás  importante  para  las  que  te  recuerden”  y  esta 

frase  me  dejo  impactado  ¿cuantas  chicas  con  las  que  he  estado,  hablado, 

acostado o peleado se acuerdan de mi? No estoy seguro, puede que muchas o 

puede  que  ninguna,  eso  es  algo  que  no  puedo  decidir  ni  controlar  pero  si  puedo 

influir en ello. 

A veces estamos con chicas y pensamos que es mejor ante todo tratarlas de 

la  mejor  manera  posible,  acceder  a  todas  sus  peticiones,  correr  detrás  de  ellas 

cuando  nos  llaman,  nunca  llevarlas  la  contraria  y  muchas  cosas  mas  y  lo  que 

estamos consiguiendo es todo lo contrario a lo que deseamos, es decir, que no nos 

valoren, pero nos sentimos dolidos cuando no dejan de hablar de ese tío duro o del 

que se porta mal con ella, el que la torea, el que la contesta, el que no la presta la 

atención que demanda…¿ves la diferencia? Te esfuerzas por ella pero no estas en 

su mente. 

El  pensamiento  subconsciente  tanto  en  el  hombre  como  en  la  mujer  es 

realmente importante, a veces es mejor chincharlas o cabrearlas un poquito porque 

eso  hará  que  piense  en  ti,  y  cuanto  mas  piense  en  ti,  ya  sea  por  algo  que  hayas 

hecho mal, mas influencia tendrás en su mente. Me explico, cuando haces de rabiar 

a  una  chica,  cuando  ella  no  esta  contigo  no  para  de  darle  vueltas  a  su  cabeza, 

puede  pasarse  horas  muertas  dándole  vueltas  a  lo  mismo,  quizás  este  enfada  o 

molesta,  pero  no  importa,  tu  imagen  ya  esta  ahí  ¿y  que  supone  todo  esto? 
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supone  que  cuando  te  vuelva  a  ver,  al  haber  pensado  X  horas  en  ti  se  haya 

generado  de  forma  totalmente  inconsciente  un  lazo  de  unión,  ya  ha  invertido 

mucho en ti al pensarte durante mucho tiempo mucho mas que en el chico que solo 

se acuerda cuando le tiene delante. 

No hay que ser tampoco un carbón con las mujeres e ir a putearlas, hay que 

tener  un  termino  medio,  puedes  usar  un  cocky  &  funny  (chulo  gracioso)  algo 

molesto tipo (si acaba de venir de la peluquería y trae cada de contenta) “joder tía 

que  putada  te  han  hecho  en  el  pelo”  o  simplemente  “bufff  vaya  peinado  (y 

pones cara de asco)” te estas metiendo con ella con algo de humor negro pero sin 

pasarte tampoco, te aseguro que aunque se “enfade” en el momento, ese enfado le 

dura pocos minutos pero a ti te tendrá en su mente durante horas y eso ella no lo 

puede controlar. 

Intenta jugar con esto, haz algún experimento con varias chicas y compara 

el resultado, con una utilízalo y con otra no, te aseguro que te llevaras alguna que 

otra  sorpresa  y  estas  cosas  realmente  su  efectividad  se  ve  comprobándolas.  De 

nuevo  mi  consejo  es  dejar  huella  en  las  mujeres  antes  que  pasar  indiferente  por 

sus vidas. 

Sargeo 

06/06/08 

Por 

Huertas 

con 

“muchas” amigas 

7 Junio 2008  

Parece que la zona Huertas de Madrid se ha convertido en nuestro campo de 

prácticas oficial para sargear cada fin de semana, es cierto que a veces cambiamos 

de  zona  pero  en  Huertas  nos  sentimos  como  en  casa.  Conocemos  el  terreno, 

tenemos  prueba  social  con  los  trabajadores  de  la  zona  (porteros,  RR.PP  y  alguna 

que  otra  camarera)  hay  sets  mas  bajos  de  calidad  pero  mas  accesibles  para 

practicar  y  la  música  no  es  tan  elevada  como  en  Torre  Europa  lo  que  nos  permite 

poder conversar mejor. 

Ayer  salimos  David,  Putoamo,  mi  amiga  brasileña  Carol,  su  prima 

brasileña, 3 compañeras del curro de David y yo. No solo salimos con un grupo de 

amigas,  ¡sino  que  salimos  con  2!  que  ya  de  por  si  resulta  complicado  porque 

quieras  o  no  te  ancla  un  poco  a  ellas.  No  quieres  dejarlas  tiradas  y  que  te  vean 

como  entras  a  tías.  Cuando  sales  con  un  grupo  de  chicos  o  incluso  solo  es 

totalmente  diferente  aunque  en  este  caso  se  agradeció  que  las  chicas  nos  diesen 

algún que otro consejo, parecían ellas las PUAs. 

Ayer salimos con un poco de pavoneo utilizando Peacokcking (consiste en 

llevar accesorios que atraigan la atención sobre ti). David llevo su ya mítico gorro 

de Puma negro y su collar, Putoamo su mini corbata blanca y yo con mis pulseras 

de  cuero  y  una  camisa  morada  con  brillos  negros.  Ahí  íbamos  los  3  hechos  un 

cuadro,  sintiéndonos  a  gusto  con  nuestras  “pintas”  y  llamando  muchísimo  la 

atención de las chicas. No había grupo que no se quedase mirando la corbata o el 

gorro,  es  increíble  como  te  desmarca  llevar  accesorios  que  la  gente  no  suele 

ponerse para salir o los lleva más disimuladamente. 

Este finde me toco hacer de Ala, y es comprensible, el finde pasado cerré yo 

y  mis  compis  tuvieron  que  alearme,  ahora  me  tocaba  a  mí  hacer  de  Ala  para 

permitirles  llevar  su  juego.  Alear  no  es  fácil,  incluso  me  atrevería  a  decir  que  es 

mas jodido alear que ser el que abre porque  el que abre  es  el que se da valor, el 
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que elige el objetivo, el que realmente lo pasa bien jugando sin embargo el Ala es 

el  que  esta  en  segundo  plano,  tiene  que  ayudar  al  compañero,  no  elige  objetivo 

sino  que  tiene  que  neutralizar  el  obstáculo  y  este  obstáculo  puede  tanto  ser  un 

pivón como una tía fea y borde. 

Eso si, recalco nuevamente que la figura del Ala es fundamental para el 

buen desarrollo del juego cuando hay obstáculos. Ya no hablo de un juego de 

encontrar una chica sola, no, hablo del juego donde el objetivo tiene a uno o mas 

obstáculos a su alrededor y al final de la noche, yo volví a fallar con mi juego por 

culpa de este mismo motivo. 

Los  dos  cierres  que  he  conseguido  sargeando  han  podido  llevarse 

acabo por que he tenido un buen Ala que me ha ayudado, eso esta muy claro 

y lo reconozco, sin el Ala no hubiese podido cerrar en ese momento. Anoche, antes 

de irnos, “empujado” por Putoamo aborde un Set de 3 chicas argentinas, unas TB6. 

Me  pude  a  hablar  con  una  que  llevaba  una  mochila  como  de  colegio  y  le  dije 

“estaba hablando con mis amigos y nos preguntamos si lo que llevas en la 

mochila  es  el  maquillaje,  los  apuntes  de  la  facultad  o  una  mano  cortada” 

esto  intente  hacerlo  con  un  poco  de  cocky  &  funny  y  la  verdad  es  que  la  chica 

estaba  a  gusto  en  mi  compañía,  estuvimos  como  5  minutos  hablando  pero  yo 

miraba de reojo a los dos amigas y las veía con careto, se iban, volvían, hablaban 

entre ellas hasta que dijeron, nos vamos y se llevaron a mi objetivo… 

Putoamo  me  dijo  “¡¡¡pero  porque  no  metes  un  Ala!!!”  es  cierto,  había 

metido la pata, estaba tan “concentrado” en hablar y agradar a mi objetivo que se 

me  había  olvidado  por  completo  la  señal  de  pedir  Ala,  y  seguro  que  si  hubiese 

metido a un Ala, las amigas no se hubiesen ido, no se si hubiese podido cerrar o no 

pero al menos no se hubiesen ido tan pronto. 

¿Qué  pretendo  con  esto?  Pues  que  mi  experiencia  sargeando  me  dice  lo 

mismo  una  y  otra  vez,  no  descuidéis  a  vuestro  Ala, si  entráis  en  un  grupo  de  2  o 

mas chicas utilizadlo para que os neutralice los obstáculos y vuestro juego por flojo 

que  sea  ganara  un  50%  solo  por  tener  a  las  amigas  de  tu  obstáculo  pasándoselo 

bien  y  riéndose  o  entretenidas  con  tu  Ala  porque  tu  objetivo  vera  que  sus  amigas 

están bien y sus amigas verán que tu objetivo también y así todo es mas fácil, pero 

si encontráis a una chica sola (cosa que aun no he visto  en ninguna discoteca) no 

tenéis que avisar a vuestro Ala no vaya a ser que os maguee sin querer. 

Relaciones  Estables  Múltiples;  Un  día 

todo y otro nada 

8 Junio 2008  
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Sargeo 14/06/08 Mi 3º cierre con beso 

15 Junio 2008  

 

Ayer  fue  mi  1º  sargeo  sin  salir  con  mi  grupo  de  sargeo,  me  explico, 

Putoamo estaba algo malillo y no salía el sábado y David tenia un cumpleaños así 

que no sabia que hacer el sábado si salir o no. 

Mi  amigo  Jorge,  el  natural,  me  dijo  que  iba  a  salir  por  Madrid  con  una 

francesa  de  Capoeira  con  la  que  esta  enrollado  y  que  vendría  una  amiga  francesa 

con  ellos,  que  si  me  apetecía ir.  No  sabía  como  era  la  chica  pero  me  vendría  bien 

para practicar mi flojo francés y echarme unas risas. 

Mi sorpresa fue mayúscula cuando recibo la llamada de una amiga mía, una 

TB8  paraguaya,  morena  de  piel,  pelo  largo  oscuro,  delgadita,  culete 

redondito, el tipo de chica que me vuelve loco. Ya tuve algo con ella hace un 

año,  cuando  no  sabia  nada  de  la  Comunidad  ni  de  la  seducción,  me  lié  con  ella, 

paso  de  mi  y  desapareció,  volvimos  a  quedar  otra  vez  después  de  mucho  tiempo, 

nos liamos de nuevo y desapareció de nuevo…ya la daba por perdida, la verdad es 

que ya casi ni me acordaba de ella así que podéis imaginaros lo que me sorprendió 

su inesperada llamada. 

Me  dijo  que  iba  a  salir  con  unas  amigas  a  bailar  y  que  si  me  apetecía  que 

nos  viéramos,  que  nunca  habíamos  quedado  para  salir  de  fiesta  y  que  no  sabía 

como  bailaba,  yo  le  dije  que  había  quedado  con  unos  amigos,  que  iríamos  por 

Moncloa,  si  les  apetecía  pasarse  que  nos  veríamos  por  allí.  Quería  que  viese  que 

tenía  ya  mi  plan  y  que  no  lo  iba  a  cambiar  o  adaptar  porque  ahora  después  de 

meses desaparecida me llamase de nuevo, las cosas han cambiado. 

Llego  a  las  12:00 a  Moncloa  con 5  amigas  cada  cual mas  buena,  mi  colega 

Jorge  que  estaba  con  la  francesa  estaba  flipando  y  se  maldecía  “joder  tío  creo 

que  es  el  día  con  el  que  mas  tías  hemos  salido“.  A  mi  objetivo  no  la  preste 

mucha atención, estuve hablando un rato con las amigas, estaba con mi colega, me 

movía por el sitio y ella no dejaba de mirarme a ver que hacia. Jorge me dijo que si 

le  acompañaba  al  baño,  le  dije  a  ella  que  ahora  subía  y  me  dijo  con  tono  irónico 
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“¿tenéis que ir al baño juntitos?” yo le dije “Si, como vosotras jajaja” parece 

que el cocky & funny resulto porque me sonrió divertida. 

Cuando  subí  del  baño  la  dije  que  tomáramos  un  chupito  “corrida  de 

dragón” (licor 43, cuantreau y pipermín) ella dijo que si y lo mejor es que ella se 

pago  su  chupito  ¿por  qué  iba  a  darle  un  pedazo  de  IDI  invitándola  a  un 

chupito si no había hecho nada para merecerlo? 

Después  del  chupito  las  amigas  comentaron  de  cambiar  de  local  y  nos 

fuimos al ya mítico Inn de Moncloa, donde va todo el mundo a partir de las 2 de la 

noche. En la entrada no tuvimos que pagar y nos dieron copas gratis porque una de 

las  amigas  era  conocida  del  chico  que  esta  en  la  entrada,  así  que  fueron  ellas  las 

que nos dieron a nosotros Prueba Social, las mujeres tienen muchas ventajas. 

Una vez en la discoteca la TB8 empezó a seguirme a todos los sitios, yo no 

quería hacer nada con las amigas delante así que me aparte a donde  estaban mis 

amigos  y  con  la  excusa  de  los  bailes  conseguí  aislarla,  no  me  puso  muchas 

barreras,  ya  nos  conocíamos,  pero  tenia  que  crear  un  poco  de  confort  si  quería 

escalar hasta el beso. Lo di todo bailando, saque mi mejor repertorio, además que 

me puse mi camisa negra a rayas blancas y  mi nueva mini corbata  blanca que no 

me dejaba de agarrar y tirar hacia ella.  

Yo me moría por besarla, es una chica que realmente me atrae, huele de 

maravilla y tiene la piel muy suave y fina, me pone malísimo. Yo la veía los ojos de 

corderito  y  sabia  que  el  momento  del  cierre  estaba  muy  cercano  pero  tenia  que 

hacerle  una  limitación  temporal,  le  dije  que  iba  a  pillarme  una  copa  que  ahora 

venia. En vez de eso fui al baño, me di una vueltecilla por la pista y luego me pedí 

la  copa.  Cuando  llegue  con  la  copa  me  miro  en  plan  “¿donde  has  estado?  y 

menos  mal  que  ya  estas  aquí”  antes  de  que  me  dispusiese  a  prepararme  para 

besarla  y  mientras  que  pensaba  como  hacerlo  le  pregunto  “¿te  gusta  mi 

corbata?” me dijo que si con la cabeza, “¿sabes para que vale?” me dijo ella y 

yo le dije “pues no” y lo bueno fue cuando me salta “para esto…” me agarra la 

corbata,  tira  hacia  ella  que  casi  me  ahoga  y  me  planta  un  muerdo  en  todos  los 

morros,  se  me  cayo  media  copa  al  suelo  de  la  sorpresa,  pero  mereció  la  pena  el 

momento. 

Lo había conseguido, me había cerrado ella, es la 1º vez desde que sargeo 

que una chica me cierra a mí, la verdad es que se lo deje en bandeja de plata, pero 

me  gusto  que  fuese  ella  la  que  diese  el  empujón  final,  me  encanta  cuando  las 

chicas invierten en la interacción. Estuvimos bailando, besándonos, acariciándonos 

y echándonos mano casi 3 horas. Cuando ya no podía mas nos fuimos para casa en 

taxi y anoche dormí como un angelito. 

A ver como se da el próximo finde. 

P.D; Eche de menos salir con Putoamo y David, me acostumbrado a salir 

con ellos a sargear y cuando salgo con otra gente me siento raro, espero verles el 

finde que viene, un abrazo para los dos. 
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Moralidad y Objetivos en la Seducción 

17 Junio 2008  

 

Hace  tiempo,  echando  un  ojo  al  foro  de  www.elmetodo.com  del  que  soy 

miembro,  vi  un  post  que  hablaba  sobre  los  objetivos  de  la  seducción  y  el  sargeo, 

que quería conseguir la gente de todo esto y que se esperaba de la seducción. Os 

pongo un extracto del post de mi amigo Sanzen que me parece realmente acertado 

y fue aplaudido por muchos. 

“Es  el  cuento  de  nunca  acabar  en  el  sargeo,  EL  ESFUERZO,  es  algo  que  se 

tiene  que  asumir,  muchos  descubrimos  el  sargeo  a  través  de  El  Método  y  esto  ha 

dejado  claras  huellas  hoy  día  la  idea  que  prima  en un  elevado  numero  de  gentes, 

paginas y foros es… 

-Las tías son un juguete. Y nosotros un niño que nunca le han dejado 

jugar con el. 

- Hay que buscar un método que cueste el mínimo esfuerzo y que de 

resultados lo mas grandes posibles.  

- El avanzar en la vida significa lo que el método proclama una vida 

fashion y riéndote del mundo.  

-El magueo, alguien se ha dado cuenta que maguear es un intento de 

parecer  mejor  que  la  otra  persona,  eso  indica  bajo  nivel  de  auto 

estima, o lo que es lo mismo un fallo de juego interno. 

Seria perfecto que esto se cambiase por… 

-Las mujeres son personas, no un enemigo al que vencer como dice 

Zan Perrion. 
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- No buscar un método sino el buscar ofrecer mas a los demás, esto 

es  mejorar  nuestra  vida  para  poder  ofrecer  mas  atractivo,  mas 

compresión, diversión, conocimiento, etc.  

- Buscar un equilibrio en nuestra vida sexual y sentimental, para que 

no se caiga en la ansiedad, si, echarse novia no es de fruscos, ttfs, 

afc, pringaos o como se diga.  

-  No  buscar  la  competición  y  querer  ser  el  mejor,  es  absurdo,  creo 

que  poca  gente  de  la  comunidad  alguna  vez  se  ha  planteado  un 

objetivo seriamente, simplemente un día dijeron quiero ser un PUA, 

algo que es muy nebuloso, ¿que es ser PUA?.” 

Sanzen 

 No  creo  que  se  pueda  añadir  mucho  más  a  esto,  la  cosa  es  clara,  puedes 

aprender a seducir y hacer daño a muchas chicas y pagar lo mal que nos ha ido con 

ellas o puedes ser un seductor que deje un buen recuerdo en todas las mujeres que 

se crucen en tu vida, que cuando se acueste con ellas sea algo mas que el simple 

plano  sexual.  No  olvidéis  que  es  mejor  dejar  un  buen  recuerdo  en  una  mujer  que 

uno malo, un buen recuerdo siempre os dará Valor, aunque la mujer no quiera que 

su  amiga  se  lié  contigo  no  podrá  evitar  hablarle  bien  de  ti  sin  saberlo  cuando  la 

amiga le pregunte que tal eres y como estabais juntos. 

Pero lo que hagas con una mujer al fin y al cabo lo acabarás decidiendo tú, y 

la  seducción  nos  da  a  los  hombres  un  poder  sobre  las  mujeres  a  las  cuales 

podemos  hacer  mucho  daño  si  nos  lo  proponemos.  Que  prevalezcan  nuestros 

valores  y  que  esto  sea  al  fin  y  al  cabo  una  meta  para  ser  feliz.  No  hay  nada  más 

bonito que ser feliz y hacer felices a las personas que nos rodean. 

La  Seducción  y  el  Porno,  mis  2  vidas 

paralelas 

20 Junio 2008  

 

Son  la  1:15  de  la  madrugada,  hacia  mucho  que  no  escribía  un  artículo  de 

noche, como en mis comienzos en el Blog. 

He  estado  pensando  sobre  esto,  y  es  curioso  como  las  dos  “vidas”  o 

identidades  que  llevo  en  secreto  diariamente  son  sin  embargo  las  que  más  me 

gustan  y  feliz  me  hacen.  Me  encanta  la  seducción,  ligar  con  chicas,  acostarme 
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con mujeres con las que jamás hubiese soñado acostarme, superar mis barreras y 

mis limites, cambiar mi forma de ver las cosas, mejorar mi apariencia física y tener 

mas  presencia,  viajar,  conocer  gente  importante  y  que  merece  la  pena,  vivir 

experiencias  que  solo  puedes  vivir  en  determinados  sectores,  y  todo  esto  es  un 

espacio muy corto de tiempo. 

De aquí a un año atrás, mi vida ha cambiado completamente y ya no es lo 

que era, se puede afirmar que el cambio comenzó con el nacimiento de David del 

Bass,  seudónimo  e  “identidad”  ficticia  creada  por  mi  y  que  me  acompaña  desde 

mis comienzos en el porno y que ha tomado para mi verdadera relevancia desde los 

6 meses que llevo aprendiendo y practicando el arte de seducir. 

Es curiosa esta mezcla de  experiencias y  vivencias, el porno  y la seducción 

que  a  primera  vista  no  tienen  nada  que  ver  pero  que  sin  embargo  ¿se  puede 

quizás  seducir  a  la  pornostar  que  te  volvía  loco  de  pequeño  y  que  tienes 

delante?  ¿Puedes  mostrar  una  aptitud  mas  Alfa  y  que  las  personas  que  te 

rodean, aunque posean un alto valor te vean de forma diferente a como lo 

hacían  antes?  Si,  todo  esto  es  posible.  He  conocido  a  estrellas  del  porno  como 

Nacho  Vidal,  el  altísimo  Rocco  Siffredi,  Silvia  Saint,  Rebeca  Linares…yo,  un 

chico  de  barrio,  normal  y  corriente,  me  gustaría  ser  un  ejemplo  para  vosotros,  no 

en este aspecto, sino para que veáis que en cualquier ámbito se pueden conseguir 

muchísimas cosas, ya que la seducción no solo te enseña a acostarte con mujeres, 

sino también a mejorar como persona, a sentirte mejor  contigo mismo, a ser mas 

sociable,  tener  una  actitud  positiva,  ganas  de  aprender  y  mejorar,  un  desarrollo 

personal a todos los niveles. 

Solo  espero  que  consigáis  cumplir  vuestros  sueños  por  complicados  y 

lejanos que los vais, no hay nada peor que no haberlo intentado, para quedarse con 

las  ganas  siempre  hay  tiempo,  lo  difícil  es  hacer  algo  pero  la  recompensa  es 

conseguirlo. 

Ahora estoy empezando a ayudar a mi amigo Luís a conquistar a una chica 

de  danza  del  vientre  de  la  cual  esta  muy  pillado,  y  esta  muy  verde  en  esto  de  la 

seducción,  si  consigo  que  conquiste  a  esta  chica  o  al  menos  que  se  sienta  bien 

consigo mismo, me sentiré orgulloso y feliz. Y si con este articulo consigo ayudar a 

alguien a levantarse, motivarse y mejorar también estaré feliz. 

Sargeo  21/06/08  “Pornosargeo”  por 

Huertas 

22 Junio 2008  

Buaaaa no se por donde empezar este articulo porque la cosa esta fuera de 

madre, voy a intentar empezar por el principio. 

Estuve con Bruno y unos actores y actrices porno para un reportaje grafico 

para  un  periódico  nacional  muy  famoso  que  saldrá  a la  luz  en  unos  días.  Eran  las 

12:30,  fuimos  con  el  BMW  de  Bruno  a  mi  casa  a  ducharnos  ya  cambiarnos,  nos 

pusimos  las  mejores  galas,  haciendo  un  poco  de  pavoneo,  con  las  mini  corbatas 

que ya nos acompañan a casi todos los sargeos. 

Cogimos  el  coche  y  de  vuelta  a  Madrid,  telefonazo  a  Putoamo,  ¿donde 

estáis? Estamos en el Sol y Sombra. Enseguida llegamos. Nos vemos. 
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Llegamos  sobre  la  1:30  casi  2  de  la  madrugada,  allí  nos  encontramos  a 

Putoamo y a 2 chicos novatos que se habían apuntado a la quedada, era su primer 

sargeo con seductores y se les veía con ganas y ya abordando a chicas. Por algo se 

empieza. 

Después se nos sumo al carro los actores porno Whilly Foc y Totó García 

junto  a  Rubén,  el  amigo  y colaborador  de  Totó,  Whilly  catalán,  y  estos  dos 

últimos  de  Santiago.  Sargeando  catalanes,  gallegos  y  madrileños,  todos  unidos 

para  conocer  mujeres.  Estábamos  listos.  Esta  noche  a  tomar  por  culo  el  método 

indirecto, a saco con método directo, una carrera contrarreloj a ver quien era el 

1º en abordar un set. 

Utilizamos la rutina de la cámara de fotos, cuando pasaba un set de nivel 

alto, las parábamos. ¿Chicas nos podéis hacer una foto? Si, por supuesto. Solo 

tienes una oportunidad, como hagas mal la foto “te mato” jajajaja. 

Y así unas 5 veces, yo  no dejaba  de  hablar  con chicas, pegarme bien a 

ellas  para  la  foto  y  buscar  juntar  su  cara  con  la  mía  o  el  mayor  roce  posible. 

Badboy estaría orgulloso de nosotros. 

Whilly  Foc  ya  venia  calentito,  a  las  8  de  la  tarde,  sargeo  diurno  en 

Cibeles, un set de 3, el objetivo, la linda Araceli, ¿como te llamas? Araceli ¿como 

te  llamas?  Araceli  ¿como  te  llamas?  Araceli.  Hasta  3  veces  le  pregunto  el 

nombre en un espacio de tiempo de no más de 20 segundos. Con la ayuda de la 

prueba  social,  la  preselección  de  las  actrices  y  el  fenómeno  fan  se  sucede  la 

seducción en Madrid entre actor porno y chica pillada en la calle. 

Whilly  pregunta  ¿te  gusta  el  porno?  ella  responde  Si  me  gusta.  Whilly 

dice Te  voy  a  hacer  un  casting,  tienes  que  besarme.  Ella le besa y se  funden 

en  un  beso  pasional,  todo  esto  en  cosa  de  20  segundos,  él  le  pide  el  teléfono, 

ella  se  lo  da.  El  cierre  con  beso  y  con  teléfono  más  rápido  que  he 

presenciado en la vida. Vamos ya con el método megahiperdirecto.  ¿Jaque  del 

bobo? Puede ser, pero… ¿a quien le importa? 

Yo  hago  3  aperturas,  una  rubia  bilbaína  que  baila  salsa  que  da  gusto,  una 

pokera  de  canillejas  con  un  pendiente  en  la  lengua  y  una  chica  rubia  que  me 

encuentro por la calle sentada en la acera con su amiga Carmen la “borde”. Con la 

tres tuve opción de cerrar, tenia la actitud correcta, tenia valor, estaba seguro de 

mi mismo, jugué buen  juego,  solo me faltaba  finalizar con beso pero… ¿Finalice? 

NO, no finalice porque ellas no quisieran sino porque estaba en un estado de como 

definirlo, ¿a gusto? Que no quería romper el momento. No se si alguna vez os ha 

pasado  de  saber  que  podéis  cerrar  pero  no  cerráis  porque  no  os  apetece  en  ese 

momento  o  simplemente  os  apetece  seguir  hablando  con  la  chica  o  conocer  mas 

chicas incluso. 

Putoamo  me  iba  a  matar  ¡¡¡Pero  mamón  porque  no  has  cerrado  si  ya 

estaban hechas!!! yo respondo No lo se tío, pero no hay problema, he jugado 

bien, tu has cerrado con la amiga argentina, tienes su teléfono, quedamos 

otro día con ellas y ya no se me escapa. 

Saliendo  del  Mama  Inés,  ya  mítico  en  Huertas  nos  encontramos  a  una 

follamiga  de  Putoamo  con  otra  amiga,  y  empezamos  a  jugar  en  la  calle,  hay 

bastantes  IDIs,  nos  echamos  unas  risas,  la  amiga  me  sube  a  caballito  a  mí,  nos 

hacemos foto, la subo  a caballo a ella, me chupa la oreja para  otra  nueva foto.  El 

sábado que viene es el cumple de la follamiga de Putoamo, la amiga dice ¡Oye yo 
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tengo  la casa vacía!  Bufff nos invitan ¿para que  finalizar con ella en la calle 

como haría un TTF si puedo espérame al sábado y acostarme con ella?  

La vuelta a casa fue como las de siempre, con sueño y con ganas de pillar la 

cama  pero  esta  vez  con  buenas  sensaciones,  hice  un  buen  juego  y  cada  vez  me 

noto con mas seguridad y mas nivel, a veces veo a las chicas demasiado por debajo 

de  mi,  no  como  cuando  empecé  a  sargear  que  me  venían  grandes.  Quiero  retos, 

quiero  jugar,  quiero  una  tía  que  me  ponga  y  que  me  lo  ponga  difícil.  ¿La 

encontraré? Otro día os lo cuento. 

P.D; Espero subir a sargear a Santiago dentro de poco, los gallegos Totó y 

Rubén, unos tíos para quitarse el sombrero, espero vernos pronto, un abrazo. 

¿Vale para algo la figura del MDLS? 

23 Junio 2008  

 

Hay  gente  que  me  pregunta  que  sucede  con  todo  esto  de  los  gurús,  los 

maestros  de  la  seducción,  de  las  personas  que  dedican  su  tiempo  y  su 

experiencia a ayudar y a enseñar a otras personas que quieren aprender a 

aumentar su éxito con las mujeres y se encuentran algo perdidos. 

Personalmente tengo que decir que estoy a favor de que haya personas 

que enseñen a otras, ya sea por dinero o de forma altruista. Cada uno tiene sus 

normas  y  reglas,  hay  personas  que  quieren  ofrecer  una  ayuda  desinteresada,  de 

forma gratuita y otras personas ofrecen una ayuda por una cantidad de dinero, da 

igual que sea alta o baja. 

El  problema  de  lo  “gratuito”  es  que  la  gente  involuntariamente  asocia 

algo  que  es  gratuito  a  algo  que  tiene  poca  calidad.  Es  una  mentalidad  muy 

típica,  ya  que  pensamos  que  si  algo  es  caro  es  porque  es  bueno  ¿y  es  cierto? 

Hostal La Margarita que cobra 10 euros por pasar la noche ofrece una calidad muy 

baja,  sin  embargo  esta  el  Hotel  Palace  que  cobra  1000  euros  por  habitación  (los 

precios  son un ejemplo, no son reales) y ofrece un servicio y unas comodidades a 

años luz del modesto Hostal La Margarita. 
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Cuando una persona decide cobrar a otra por un servicio, como en este caso 

seria un seminario o un taller de seducción, la persona que solicita ese servicio esta 

demandando a la que lo ofrece que cumpla una serie de condiciones, es decir, esta 

pagando  su  tiempo,  su  experiencia  practicando,  las  horas  dedicadas  a 

alcanzar  el  nivel  que  tiene,  esa  persona  podría  estar  haciendo  cualquier 

otra cosa en vez de tener que dedicarle el tiempo a una persona que quiere 

aprender  a  ligar  con  chicas  y  a  mejorar  sus  habilidades  sociales.  Y  todo 

esto, vale dinero, pero lo importante es que es algo voluntario para el que lo paga, 

nadie paga un taller o un seminario obligado, ni nadie pone una pistola en la cabeza 

a  otra  para  que  vaya  a  un  taller  o  un  seminario.  Las  personas  acuden  por 

cuenta  propia  y  si  deciden  pagar  el  precio  que  sea  es  porque  están  de 

acuerdo con las condiciones y confían en la persona que imparte y organiza 

todo esto. 

Ya  comente  anteriormente  en  otro  articulo  que  un Maestro  de  la  Seducción 

(MDLS) es una persona que se dedica a estudiar y a practicar la seducción y 

que  esta  dispuesta  a  ayudar  y  a  compartir  sus  conocimientos  y 

experiencias con otras personas que los quieran recibir. 

Incluso el sargeador que ha salido un par de noches ya puede enseñar algún 

consejo o truquillo a un novato que no ha salido a sargear nunca. No importa que el 

MDLS lleve 20 años practicando a que lleve 2 días (es la experiencia practicando y 

enseñando lo que marca el precio que vale esa experiencia) lo importante es que 

haya personas dispuestas a enseñar y a compartir con otras personas que 

lo  necesitan  y  lo  solicitan,  si  ninguna  lo  solicitase  la  figura  del  MDLS,  o  mejor 

dicho no necesitase aprender ni recibir ningún tipo de ayudas simplemente iríamos 

a  nuestra  bola  y  por  desgracia  nuestra  el  aprendizaje  en  solitario  siempre  es 

más lento que el que se practica en grupo, ya que el grupo aporta opinión, 

contraste de ideas e interacción que son típicas del ser humano y es lo que nos 

ha hecho llegar a donde estamos. El ser humano por si mismo esta limitado, pero 

cuando  se  junta  con  un  grupo  sus  posibilidades  aumentan  notablemente, 

es decir, el hombre aprende más rápido con compañía que solo. 

Lo  he  vivido  en  mis  propias  carnes  y  he  estado  en  los  dos  lados  de  la 

moneda; 

•  He sargeado solo (sin compañía de otros seductores) en mis comienzos en 

la Comunidad. 

•  He sargeado con seductores, desde hace unos 3 meses. 

Cuando  salía  solo,  sin  una  figura  que  me  guiase,  me  aconsejase,  me 

corrigiese  y  me  motivase  me  sentía  perdido,  estaba  algo  estancado, 

cometiendo los mismo fallos que cometía antes de entrar en la Comunidad 

y  sobre  todo  era  lo  que  Ross  Jeffries  define  como  un  “coleccionista”  de  la 

seducción,  me  dedicaba  a  leer  mucho  material  pero  a  la  hora  de  practicar 

estaba algo flojo.  

 

Los avances eran muy lentos y aunque mi ilusión por todo esto era alta, 

cada  vez  me  frustraba  mas  y  me  sentía  peor  conmigo  mismo  porque  ahora 

no  era  ni  capaz  de  abordar  a  las  chicas,  estaba  a  un  paso  de  abandonar  la 

seducción y de tirar la toalla, volver a ser como antes… 

Pero todo cambio cuando salí por 1º vez con seductores (Putoamo, David, 

Lobo  Feroz…)  fue  como  meter  la  cabeza  en  un  barreño  de  agua  fría  y 

despertarme. Estaba ansioso, muy acelerado, observando todo como el niño recién 

nacido,  viendo  como  se  movían,  como  abrían,  como  abordaban,  como  anclaban, 

como se divertían…yo quería hacer lo mismo, estaba con ellos pero en otra liga. Era 
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como  el  jugador  de  2º  división  que  ha  hecho  unos  buenos  partidos  en  la  liga  y  le 

acaba  de  fichar  el  Real  Madrid,  quiere  demostrar  a  los  “cracks”  que  esta  a  su 

altura y eso le lleva a cometer muchos fallos y se equivoca.  

 

Así  me  sentía  yo,  a  otro  nivel,  pero  mis  nuevos  compañeros  de  sargeo 

empezaron a aconsejarme, me corregían los fallos que iba cometiendo, me 

motivaban  a  abrir  grupos,  me  daban  ánimos  cuando  fallaba  y  me 

felicitaban  cuando  lo  hacia  bien,  tenia  referentes,  la  importancia  de  tener 

referentes  que  sabes  que  están  ahí,  que  no  estas  solo,  que  tienes  gente  detrás 

que te va a echar una mano si lo necesitas simplemente a una señal tuya. 

 

Mi juego ha mejorado notablemente en relativamente poco tiempo y 

sin  tener  que  matarme  a  salir,  simplemente  saliendo  una  vez  por  semana,  ya 

sea  viernes  o  sábado,  pero  cuando  salgo  lo  doy  todo,  intento  no  perder  el 

tiempo  y  aprovechar  la  noche  al  máximo.  Al  principio  es  complicado  pero  a 

medida  que  practicas  la  cosa  se  vuelve  más  fácil,  es  difícil  de  explicarlo  aquí,  es 

como si empezases a ver detalles y a darte cuenta de cosas que antes ni te 

habías  percatado  y  que  marcan  la  diferencia.  Gestos,  miradas,  movimientos, 

situaciones,  test,  respuestas,  actitudes…ese  es  el  juego,  cuando  ves  todo  eso  es 

cuando realmente estas jugando. 

  

Experiencias personales en el campo; 

 

El problema que tuve el sábado fue que estoy viendo el juego cada vez más 

claro,  y  pude  cerrar con  3  chicas  de  diferentes  sets,  porque  el  juego  estaba 

echo,  había  jugado  bien  casi  sin  saberlo,  y  solo  faltaba  cerrar,  ellas  estaban 

esperando  el  beso,  había  tensión  sexual,  lo  notaba  en  su  mirada,  en  como  me 

cogían de la cintura, solo acercar mi boca a su boca y estaba seguro de que no la 

quitarían pero aquí viene lo divertido, cuando me percate de esto, de que había 

hecho el juego casi sin pensar y que además había salido bien me di cuenta 

del  nuevo  “poder”  que  estaba  ganando  sobre  las  mujeres  y  al  final  no  me 

lance a cerrar, no es que no me atreviese, es que simplemente no lo hice, sabia 

que podía y no lo hice. 

 

Os  preguntareis  ¿qué  le  pasa  a  este  tío?  ¿Por  qué  no  cerraste  si 

podías?  Pues  no  lo  sé,  quizás  mal  calibraje,  ¿no  os  ha  pasado  nunca  que  a 

veces  hacéis  algo  que  pensabais  que  era  difícil y  os  sale  tan  fácil  que  os 

quedáis  como  alucinando  y  no  hacéis  nada?  A  mí  me  paso  eso,  estaba 

motivado,  tenia  presencia,  estaba  seguro  de  mí  mismo,  iba  con  un  buen  grupo, 

todo fue como la seda pero no cerré, pero no importa, el cierre no es lo importante, 

lo  importante  de  todo  esto  es  que  he  conseguido  tener  nivel  para  poder 

hacerlo cada  vez con  mas  posibilidades  de éxito, y  eso  es  una  sensación 

increíble. Jamás hubiese pensado poder llegar a esto. 

 

Pero  os  digo  una  cosa  con  la  mano  en  el  corazón,  me  he  esforzado 

mucho, he leído mucho, pero sin la ayuda de mis “maestros” de la gente que 

ha  dedicado  su  tiempo  a  ayudarme  y  a  enseñarme  no  hubiese  llegado  al 

nivel en el que estoy ahora, jugando con los “grandes” de la seducción, es muy 

posible  que  lo  hubiese  conseguido  por  mí  mismo,  pero  por  como  iba  la 

cosa…seguro  que  en  el  triple  de  tiempo,  y  la  cuestión  es,  ¿por  qué 

desperdiciar nuestro valioso tiempo si podemos conseguir las cosas mucho 

mas rápido y con mucho menor esfuerzo? 

  

Bastante  complicado  nos  lo  ponen  las  mujeres  con  sus  juegos  y  sus 

“trampas”  para  que  nosotros  nos  lo  pongamos  un  poquito  más  difícil  a  nosotros 

mismo. Un saludo a todos y suerte en el juego. 
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¿Sabes  cuando  usar  Método  Mystery  o 

Método Juggler? 

25 Junio 2008  

Por lo general no publico artículos de las cosas que posteo en foros pero me 

ha llamado la atención, este articulo que publique hace unas semanas en el foro de 

seduccionistas y  que  esta  teniendo  muchas  respuestas,  parece  que  la controversia 

de la situación es un tema de opinión y cada defensor de su “método” aporta sus 

ideas y experiencias, aquí os dejo las mías, espero que os sirvan. 

“El  enfoque  teórico  del  MM  (Mystery  Method)  esta  muy  bien,  para  mí 

personalmente  el  problema  es  más  llevarlo  a  la  practica,  hablando  de  las 

mujeres  españolas.  Cuando  salgo  a  sargear  no  uso  un  pavoneo  de  pintarme  la 

sombra  de  ojos  o  ponerme  un  sombrero  de  plumas,  que  podría  hacerse,  pero  no 

me siento a gusto así, sin embargo si utilizo pulseras de cuero o mini corbatas 

para atraer la atención sobre mí, es lo que considero un “pavoneo-light“. 

Según Mystery, su método esta dirigido a seducir a TB10 o mujeres muy 

hermosas  con  un  alto  valor  social,  sin  embargo  el  Método  Juggler,  que  se 

centra sobre todo en ser un “conversador” creando tensión con tu objetivo, aunque 

también puede funcionar con mujeres de alto valor social, aquí en España funciona 

mejor con chicas TB7-8 y menor valor. 

Ahora que podéis ver la diferencia os aconsejo que utilicéis una mezcla 

de  ambos,  yo  personalmente  no  soy  ni  solo  MM  ni  solo  Juggler  ya  que  usando 

solo  MM  no  tengo  mucho  éxito  pero  usando  solo  Juggler  noto  que  me  falta  ese 

“algo más” y me acaban solamigueando o descalificando. 

Por lo tanto, cuando salgáis a sargear, dependiendo de vuestro objetivo, ya 

sea una TB6 o una TB9 tendréis que calibrar que método de seducción usar, 

si es una TB9 podéis usar MM con un poco de Cocky & Funny de DeAngelo para 

bajarle  su  valor  y  así  desmarcaros,  ya  que  esa  chica  estará  harta  de  que  le 

entren todo el rato tíos de la misma forma. 

Sin embargo con la chica TB6 si usáis mucho MM es posible que bajéis tanto 

el valor con negas y IDEs que “le vengáis grande” y evite tu compañía porque se 

sienta incomoda  o  te  vea  prepotente,  aquí  es  mejor usar  Juggler  siendo  un  buen 

conversador,  ella  se  alegrara  de  que  un  chico  tenga  tema  del  que  hablar  y  sobre 

todo que sea “interesante” mas que guapo o atractivo, si le metéis un poco de 

kino y veis que podéis escalar vais en buen camino. 

Resumen; 

-  Con  chicas  muy  guapas  y  de  alto  valor,  TB9-TB10 suele  funcionar  más 

el  Método  Mystery  con  algo  de  cocky  &  funny,  te  hará  diferente  y  la  bajará  el 

valor. 

- Con chicas menos atractivas, TB6 TB7 suele funcionar mejor el Método 

Juggler siendo un buen conversador, creando tensión sexual y escalando con algo 

de kino. 

Esta  es  la  forma  que  uso  actualmente  de  ligar  con  mujeres  cuando 

sargeo, aun tengo que calibrarlo pero va por buen camino la cosa, la experiencia 
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y  los  buenos  resultados  los  dan  la  practica,  yo  aquí  os  he  dado  una  pequeña 

guía de actuación si estáis algo perdidos en el sargeo y no sabéis como actuar con 

las mujeres espero que os sirva. Si alguien se molesta en ponerlo en practica y le 

va bien o encuentra una mezcla mejor agradecería que lo comentara, un saludo a 

todos.” 

He  sobrevivido  al  finde  y  ha  sido 

memorable 

29 Junio 2008  

 

Que  desmadre,  ¿qué  le  pasa  a  mi  vida?  No  se  si  aun  he  asimilado  este 

cambio tan grande que se ha producido, aun estoy en proceso de comprender todo 

lo  que  me  rodea  y  todas  las  cosas  que  me  pasan,  así  que  aquí  me  tenéis,  un  día 

mas, filosofando con las cosas que me pasan y escuchando un poco de NickelBack 

para ayudarme a motivarme, me encanta este grupo, ¡joder soy feliz! 

 Dios  mío,  tengo  la  cabeza  que  me  va  a  estallar,  es  complicado  explicaros 

como me siento pero imaginaos que un monje de estos de clausura que lleva media 

vida  encerrado  en  un  monasterio,  de  repente  se  va  a  Ibiza  de  fiesta,  pues  así  me 

siento yo, llevaba una vida monótona y  aburrida, y ahora llevo  una vida de 

experiencias diarias, de conocer gente nueva y de hacer cosas con las que 

solo soñaba hace unos meses, ¡me encanta todo esto! 

Vuelvo a reiterarme en lo mismo, me parece increíble lo que es capaz de 

hacer  la  seducción  en  una  persona.  En  la  mayoría  de  los  casos,  las  personas 

que  entran  y  no  ven  rápidos  resultados  se  acaban  saliendo  y  realmente  no  han 

conseguido nada mas que frustrarse un poco mas de lo que ya lo estaban antes de 

entrar en la Comunidad, pero en mi caso ha sido todo lo contrario, cuando entre, 

estuve  apunto  de  abandonar  la  Comunidad  porque  no  veía  avances,  me 

veía incluso peor que antes, pero encontré a un grupo de sargeadores que 

me  enseñaron  la  parte  que  no  había  visto  de  la  Comunidad  y  desde 

entonces todo cambio. 
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Ahora  puedo  asegurar  que  soy  una  persona  totalmente  distinta,  y  que  si 

alguien  que  me  conocía  de  hace  tiempo  se  encontrase  conmigo  se  quedaría 

alucinando  de  el  cambio  que  he  dado,  no  solo  físicamente,  realmente  yo  me  veo 

mas  guapo  en  el  espejo,  no  es  que  haya  enguapado,  sino  que  ahora  tengo  otro 

estilo, me peino y me visto de forma diferente, y me veo bien, tengo otra postura y 

otras actitudes que me hacen sentir mejor y verme mejor y la gente lo nota. 

Y pensar como seria mi vida actualmente si nada de esto me hubiese pasado 

¿estaría escribiendo este blog? Mejor no pensarlo, lo que tengo es lo que tengo 

y  lo  que  soy  es  lo  que  yo  quiero  ser.  Vosotros  también  podéis  ser  lo  que 

queráis, simplemente  hay  que  hacer  lo  mas  difícil,  que  es  empezar,  una  vez  que 

empezáis ya no hay vuelta atrás y todo va hacia adelante.  

Muchas  veces  sentarme  delante  de  mi  ordenador  y  escribir  en  el  blog 

contándoos  mis  experiencias,  las  cosas  que  me  rondan  por  la  cabeza,  mis 

sensaciones,  mis  sentimientos,  se  esta  volviendo  un  vicio  para  mi,  compartir  con 

vosotros intimidades que jamás hubiese pensado en compartir con nadie, antes las 

cosas eran mías y para mi, pero ahora no puedo evitar compartirlas con vosotros, 

los que leéis el blog, los que me apoyáis y me dais ánimos…al final me voy a poner 

sentimental y voy a acabar llorando. 

Es  complicado  resumir  este  fin  de  semana  con  el  FICEB  en  Madrid,  tengo 

que  agradecer  de  Bruno  que  me  consiguió  un  pase  VIP  para  el  festival  que  me 

permitió acceder a todas las zonas del evento restringidas al publico, estar con los 

actores y las actrices, ver los stands por dentro, las chicas del publico me miraban 

como  si  fuese  alguien  importante,  ¡¡incluso  dos  chicas  me  pidieron  hacerse 

una  foto  conmigo!!  ¿Pero  si  no  soy  famoso?  Increíble  todo  esto  que  esta 

pasando, si no termino volviéndome loco poco me faltará. 

Estuve  de  asistente  de  dirección  en  el  rodaje  de  Totó  García  con  la  actriz 

Alizia,  nominada  reina  FICEB,  en  un  chalet  de  Getafe,  con  un  calor  del  infierno, 

grabando sin camisetas, cocidísimos y sin haber comido, nos echamos unas buenas 

risas,  tengo  que  agradecer  a  estos  magníficos  chicos  su  invitación  y  espero  veros 

pronto en Benidorm para sargear juntos. 

Volví  con  Whilly  Foc  a  las  andadas  en  el  FICEB  haciendo  un  poco  de 

“Pornosargeo”  este  nuevo  concepto  que  me  hace  muchísima  gracia,  sargeando 

con gente del porno y utilizando esto como rutina de sargeo, nos hicimos unas fotos 

para la Web de Whilly como “reportaje” sobre el festival y apunto estuvo Whilly de 

llevarse a una de ellas a unas camas que había por la zona. Yo le saque el teléfono 

a la amiga con la excusa de invitarlas a un rodaje para que asistiesen a ver como 

se hace una escena porno, ¿se animaran a venir? Las chicas también tienen ese 

punto de voayeur que les encanta mirar. 

Y  bueno  a  grandes  trazos  creo  que  ha  sido  todo,  si  se  me  olvida  algo,  os 

pido perdón, tengo la cabeza que me va a estallar, ahora me voy a acostar un rato, 

para  luego  ver  la  final  de  la  Eurocopa,  España  -  Alemania,  PODEMOS,  vamos  a 

ganar y voy a salir a sargear para celebrarlo, un saludo a todos, y gracias por todo. 
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JULIO 

Una  fugaz  mirada  al  pasado  de  David  del 

Bass 

18 julio 2008 

Bufff…aquí  estoy  sentado  en  mi  casa,  es  la  una  de  la  madrugada,  mi 

momento  favotiro  para  escribir,  estoy  medio  dormido,  pero  tengo  la  mente 

despejada,  me  siento  genial,  libre.  Ahora  nadie  me  interrumpe,  nadie  demanda 

mi  atención,  mis  padres  ya  están  dormidos,  todo  esta  silencioso…solo  con  la 

canción Any other name de Thomas Newman, os sonará mas si os digo que es la 

BSO  de  American  Beauty,  esta  canción  me  relaja  y  me  ayuda  a  pensar,  es 

como  un  sedante,  además  del  sonido  de  mis  dedos  al  teclear,  parece  una  sesión 

chill out. 

Dejadme  por  favor  que  mire  hacia  atrás,  más  que  ayer,  un  poco  más, 

meses atrás, a un día 21 de diciembre de 2007, parece que fue ayer…y ya estamos 

en julio de 2008.  

¿Tan  rápido  pasa  el  tiempo?  ¿Ha  sido  positivo  para  mí  el paso  del 

tiempo?  ¿Soy  ahora  mejor  persona?  ¿Mejor  seductor  quizás?  Creo  que  sí, 

quiero  creerlo,  quiero  creer  que  ha  merecido  la  pena  todas  las 

horas dedicadas  a  leer,  a  escuchar,  a  practicar  y  a  aprender, quiero  creer 

que ha servido para algo, para sentirme mejor conmigo mismo y hacer sentir mejor 

a las personas que me rodean.  

Mis  objetivos  en  la  seducción,  al  igual  que  mi  persona,  han  ido 

cambiando,  han  evolucionado  conmigo,  se  han  vuelto  algo  diferente.  El 

sexo  con  una  mujer  ha  dejado  de  ser  lo  principal  para centrarme  más  en  saber 

como  hacer  sentirse  especial  a  esa  mujer  en  mi  compañía  o  a  cualquier  otra,  a 

sentirme  a  gusto con  ellas,  a  divertirme,  a  sacarles  una sonrisa  de  los 

labios,  quizás ponerle  la  piel  de  gallina  con  una experiencia  personal  o  hacerla 

temblar de pasión simplemente con una mirada. 

¿Como  era  yo antes  y  como  soy  ahora?  No  puedo  juzgarlo  por  mi 

mismo, eso es algo que las personas que me rodean tendrán que juzgar. Siempre 

he intentado actuar de forma positiva, ayudar y aprender de otras personas, si 

alguna  vez  en  este  camino  he  hecho  daño  a  alguien,  he  podido  molestar u 

ofender a alguna persona, desde aquí, la pido mis más sinceras disculpas.  

He aprendido de los errores, y he mejorado gracias a ellos, solo una cosa 

tuve  siempre  clara  desde  que  entre  en  la Comunidad  y  era  la  de 

superarme.  Mi  sueño  es  superarme  a  mi  mismo,  avanzar,  no  quedarme 

estancado, olvidarme el “podría haber” por el ”he hecho“, quería tener el control de 

mi vida  sexual  y  sentimental,  pero  lo  que  realmente  quiero  es  crecer  como 

persona porque eso, es lo que engloba todo lo demás. 

 El  David  que  entró  en  la  Comunidad,  que  comenzó  a escribir  poco  a  poco, 

era  un  chico  cargado  de  inseguridades,  de  fallos,  de  temores  por  lo 

desconocido,  una  persona  que  tenía  mucho  que  aportar  pero  que  estaba 

encerrada  en  sí  misma.  Me  sentía  como  un  libro  que  nunca  ha  sido  abierto,  un 
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libro que pide a gritos ser leído para que otras personas puedan ver que realmente 

merece la pena el interior y que la fachada es eso solamente, una fachada. 

Ahora  me  siento  distinto,  como  una  nueva  persona,  es  tan  difícil  de 

explicar…no tengo palabras para describir lo que pasa ahora por mi cabeza. 

Es un cambio, cuando pensabas que no se podía mejorar, que no se  podía crecer, 

que no se podía volver a sentirte especial, las cosas cambian y lo consigues, es 

esto lo que me da la fuerza que tengo, me da la energía, me da alegría y felicidad. 

Es  una  gran  sensación  poder  compartir  todo  esto  con  vosotros, 

sentirse liberado, soltar lo que llevas dentro, es como despertar de un sueño y ver 

que la vida real es mucho mejor. Ojala podáis sentiros como me siento yo, me 

encantaría  poder  tocaros  y  transmitiros  por  unos  instantes  esta 

maravillosa  sensación,  que  solo  con  tocaros  os  hiciera  sentir  bien,  que  no 

necesitásemos utilizar técnicas ni rutinas para sentir el beso de una mujer 

o una caricia en nuestro rostro.  

Que  practicar  se  convierta  en  algo  más  que  practicar  y  que  podamos 

conseguir  a  esa  mujer  maravillosa  que  puebla  nuestros  sueños,  hacerla  realidad, 

personificada en una mujer que quizás algún día tengamos la suerte de conocer y 

ojala  que  todas  las  experiencias  pasadas,  todo  el  tiempo  dedicado,  nos  sirva  para 

seducirla,  para  enamorarla  para  hacerla  sentir  única,  para  no  alejarla  de  nuestro 

lado y ser un poquito mas felices, suerte a todos… 

Sargeo  18/07/08  Cierre  con  alemana  en 

Kapital 

19 Julio 2008  

Hace  años,  que  no  iba  a  la  discoteca  Kapital,  y  os  aseguro  que  note  el 

cambio.  Tenia  ganas  de  ir  a  Huertas,  ya  que  no  he  ido  desde  que  llegue  de 

Canarias pero esta vez había que cambiar del terreno y toco la discoteca Kapital. 

Era un poco guirilandia, no sabia si seguía en Canarias o estaba en Madrid. 

Lo  que  me  encanta  de  sargear  con PUTOAMO  y  David  son  las  conversaciones 

previas  que  tenemos  de  camino  al  sargeo,  vamos  hablando  de  lo  que 

esperamos esa noche, teorías, trucos de Ala, etc. Nos divertimos y aprendemos, 

además de subirnos la energía y llegar motivados a los sitios. 

Nada mas entrar nos dirigimos a la terraza de Kapital, una zona ya mítica en 

la  discoteca  y  de  visita  obligada  para  tomarnos  la  consumición  de  la  entrada,  allí 

estaba  el “Golosina” un famoso de la prensa rosa que no dejaba de  mirarnos, nos 

sentimos  un  poco  “chicas”  sabiendo  que  había  un  predador  por  la  zona.  Fue 

divertida la sensación. 

Bajamos por las plantas echando un ojo a las diferentes sales para ver que 

tal  estaba  la  zona,  la  planta  baja  estaba  llena  de  chicos,  con  el  megatrón  que  te 

dejaba “helado” cada vez que lo soltaban poca cosa se podía hacer por allí, subimos 

a la planta de funky, llena de inglesas bailando como locas al son de los ritmos de 

Usher  y  demás  cantantes  de  los  cuales  desconozco  el  nombre,  muchas  chicas 

guapas,  mucho  guiri  alelado  pero  poca  comunicación,  la  barrera  del  idioma  es 

casi  un  mageo,  cuando  no  puedes  hablar  con  una  chica  solo  te  queda  el 

jaque del bobo y no estábamos buscando eso. 
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Subimos  en  el  ascensor  a  la  planta  del  pachangeo,  del  reggeton,  de  la 

salsa…nuestro  ambiente.  Muy  bien,  la  zona  llena  de  grupitos  de  chicas, 

españolas  y  latinas,  también  alguna  guiri  que  parece  que  se  ha  confundido  de 

planta  pero  que  se  vuelve  una  loba  bailando  los  ritmos  latinos,  rodeadas  de  un 

sequito  de  mirones  al  rededor.  Nosotros  bailando  a  nuestro  royo,  pasándolo 

bien y disimuladamente buscando objetivos a los que abordar. 

Abrimos  varios  grupos  bailando,  algunas  estaban  mas  receptivas,  otras 

menos, el problema era que abrías a una chica y enseguida había 3 tíos de 

distintos grupos hablándola a la vez, se estaba complicando el enganchar y me 

estaba cansando de no tener algo sólido. 

Vi un grupo de guiris rodeadas de chicos pero a las que no entraban, debe 

ser  que  la  guiri  al  no  hablar  español  ya  tiene  una  barrera  defensiva 

invisible  que  hace  que  los  españoles  nos  lo  pensemos  dos  veces  antes  de 

lanzarnos.  Si  la  chica  habla  español,  cualquier  chico  puede  meter  la  cabeza  y 

decirle  cualquier  chorrada  pero  cuando  la  chica  habla  inglés  y  tu  español,  ya  no 

cuela ese truco, más que nada porque no te  entiende y te  va a mirar con cara de 

extraterrestre.  

Me  dije,  esta  es  la  mía,  un  grupo  al  que  nadie  aborda  y  que  se  lo  están 

pasando  bien.  Me  puse  a  su  lado  y  aproveche  que  una  de  ellas,  una  rubia  alta, 

estaba  haciendo  fotos  a  las  amigas,  inmortalizando  el  momento,  yo  ni  corto  ni 

perezoso  me  pego  por  detrás  a  una  de  ellas  y  como  si  fuese  su  amigo  de 

toda la vida y lejos de ella echarse a un lado, se me pega y nos hacemos una 

foto,  como  una  pareja  feliz.  Las  amigas  me  ríen  la  gracia,  2º  IDI,  el  1º  fue 

que la chica no se quitase y nos hicieran la foto.  

Ya  estaba  en  el  grupo,  me  coloco  a  la  espalda  de  la  chica  y  empiezo  a 

bailar  con  ella  una  canción  de  reggeton,  intentando  no  pegarle  mucho  las  partes 

nobles  para  que  no  piense  que  soy  el  típico  acosador  de  turno,  simplemente 

quería  bailar  y  eso  es  lo  que  quería  transmitirle.  Me  coge  las  manos  y 

enlazamos  nuestros  dedos  3º  IDI,  la  cosa  pinta  bien,  se  da  la  vuelta  y 

rápidamente entran David y PUTOAMO a Alearme hablando y bromeando con 

las  amigas,  se  colocan  entre  nosotros  y  las  amigas.  Perfecto,  estamos 

aislados del grupo, ahora me toca a mí currármelo. 

Seguimos  bailando,  yo  dándolo  todo  con  mis  mejores  movimientos  de 

cadera,  y  la  guiri  alucinada  porque  nunca  ha  visto  un  chico  bailando  salsa. 

Le pregunto; 

David del Bass; ¿De donde eres? 

TB6; Alemania (habla español pero con acento alemán) 

David  del  Bass;  Ah!!  Gutentag  (quise  decirle  hola  en  alemán,  sonó  falta 

pero se rió del intento) 

Seguimos bailando y ella me pregunta como me llamo, 4º IDI. 

David del Bass; Enrique ¿y tú? 

TB6; Nataly 

David del Bass; Me gusta, ¡te voy a llamar Nati! 
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TB6; Vale jajaja. 

Como veis usaba cocky & funny, la chica era una TB6 si le hubiese tirado 

negas  la dejaba por los suelos,  sin embargo con  el chulo gracioso conseguí 

caerla  bien  y  parecerla  un  chico  majo  y  divertido,  además  de  ir  guapete, 

sumado a los IDIs que me estaba dando, las cosas iban por buen camino. 

Después  de  bailar  un  rato,  la  bese  el  cuello  y  el  hombro,  al  no  ver 

resistencia  e  inclinar  ella  la  cabeza  ligeramente,  aproveche  para  entrar  a  lo  Messi 

por su mejilla para juntar nuestros labios en un apasionado beso. Que bien besaba 

la alemana, yo que pensé que las alemanas eran unas chicas frías…esta no, 

besaba muy bien y muy dulce, como a mi me gusta (yo lo hago así y siempre 

quedan  encantadas,  besar  como  un  robot  o  con  ansia  nunca  me  dio  buenos 

resultados) y me agarraba el culo, me tocaba los brazos y el pecho, estábamos en 

nuestra salsa. Eso sí, no era una alemana rubia de ojos azules y mas alta que yo 

como  la  mayoría  que  suelo  ver  cuando  viajo  por  zonas  guiris,  esta  chica  era  mas 

bajita que yo, morena, ojos marrones y pechos redonditos. Antes de despedirme de 

ella  e  irnos  para  casa  apunte  su  Messenger  para  seguir  hablando  otro  día  y 

buscar el día 2. 

Es  la  1ª  alemana  con  la  que  hago  un  cierre,  parece  que  estoy 

empezando a abrir mi abanico de nacionalidades, es curioso conocer a chicas de 

diferentes culturas,  me encantaría conocer a muchas más, agradecer también 

a mis compañeros  el  aleo que me hicieron que  me permitió aislar  una vez 

mas a mi objetivo y poder realizar mi juego con tranquilidad. Un saludo. 

Shambala,  zona  de  sargeo  recomendada 

para seductores 

20 Julio 2008  

 

Anoche  fui  con  un  grupo  de  amigos  y  amigas  al  Shambala,  lo  que  era  el 

antiguo  Bonamara,  que  esta  junto  al  cine  Kinepolis.  Es  una  terracita  al  aire 

libre con camas y mucho house. No iba desde diciembre del año pasado, cuando 

aun era Bonamara y yo todavía estaba leyendo mi primer material de seducción y 

vislumbrando a trazos lo que me esperaba. 

Es  un  sitio  de  chicas  muy  guapas.  Todos  esos  pivones  que  veis  a  veces 

por  la  calle  o  que  veis  en  el  metro  cuando  vais  de  camino  a  las  discotecas  y  que 

cuando llegáis os preguntáis ¿donde se han metido esas tías buenas? Estaban 

en Shambala, sin exagerar. 
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Le recomiendo la zona a sargeadores con experiencia que les gusten 

los  nuevos  retos,  si  eres  novato  puedes  quedarte  algo  cortado,  ya  que  es 

bastante  difícil  cuando  aun  no  tienes  mucha  practica  abrir  a  grupos  de  chicas  de 

muy  alto  valor,  es  decir,  de  tías  que  ves  como  pivones.  Pero  para  un  veterano 

que le apetezca practicar cosillas el sitio le viene al pelo. 

Por la competencia masculina os digo que ni os preocupéis. Esta lleno 

de guaperas, chicos de gimnasio, fashion y modernos pero  son inofensivos. Están 

ahí  mirando  a  las  chicas  pero  nadie  abre  ni  baila  con  chicas  a  no  ser  que 

sean  de  su  grupo  de  amistades  por  lo  tanto  la  competencia  masculina  no  os 

molestará mucho. 

Ya  me  contareis  los  que  vayáis  que  tal  la  experiencia  y  si  ha  merecido  la 

pena, yo sintiéndolo mucho, estoy deseando que llegue el finde que viene para ir a 

Huertas, mi zona por excelencia, aunque nunca se sabe, puede que acabemos en 

Torre  Europa,  en  Serrano,  en  Ananda…allá  donde  haya  chicas,  estaremos 

nosotros, suerte a todos con el sargeo. 

Una  fugaz  mirada  al  pasado  de  David  del 

Bass 2º Parte 

21 Julio 2008  

Haciendo  otra  breve  mirada  al  pasado,  poco  más  de  medio  año  atrás,  por 

diciembre de 2007, he encontrado un post en el foro de seducción científica, el 1º 

foro  de  seducción  que  encontré  y  en  el  que  comencé  a  postear.  Me  trae  buenos 

recuerdos,  y  aunque  no  es  un  reporte  de  campo  exitoso  ya  que  no  conseguí  mi 

objetivo  creo  que  puedo  decir  que  fue  el  comienzo  de  mi  aprendizaje  en  la 

seducción, os lo dejo aquí para que podáis disfrutarlo, un saludo. 

“Hola  a  todos,  ayer  estuve  pensando  un  poco  en  esto  de  la  seducción  y  en 

como  ha  ido  mi  vida  con  las  chicas  en  los  23  años  que  tengo  y  llegue  a  algunas 

conclusiones que para mi fueron importantes. 

Mi experiencia en ligar con las chicas empezó con 16-17 años y la verdad es 

que me consideraba bastante Frusco , con los típicos Fruscoligues que cuando ligas 

te sientes Dios y luego estas 3 meses sin pillar con una chica…pero yo lo veía como 

algo normal, no era malo, sino que era lo que había, no?? 

Pero  ahora  que  me  he  leído SexCode  ,  y  empiezo  a  tener  Juego  (aun  muy 

poco)  puedo  analizar  Bazucazos  que  me  lleve  en  el  pasado  y  preguntarme  ¿qué 

fue lo que salio mal? 

Y lo bueno de todo es que ahora ya sé que salía mal, y era porque me 

daba poco Valor , reconozco que de pequeño, era un poco el bufón del grupo, no 

podía  evitar  hacer  gracias  para  los  demás  para  llamar  la  atención,  no  sé 

porque  lo  hacía,  pero  lo  hacía,  ahora  ya  no  lo  hago,  será  porque  he  madurado  o 

porque  me  importa  mucho  menos,  pero  antes  lo  hacía  y  no  me  da  vergüenza 

reconocerlo,  como  dice  Mario,  hay  que  ser  sinceros  con  uno  mismo  para  poder 

mejorar, ¿no? 

Con  algunas  chicas  lo  que  me  paso  es  que  fui  un  fruscoplomo  y 

mostré  mis  intenciones  aceptado  siempre  su  Marco  de  que  ella  era  el 

premio,  eso  me  daba  una  clara  desventaja…con  otras  que  yo  notaba  que  les 
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gustaba, por miedo, timidez o inseguridad no conseguía Pasar de Nivel y Cerrar con 

Beso , y eso era un gran problema. 

Hace poco, de fiesta con 2 amigos y 2 amigas, mi mejor amigo Jorge, que es 

un Natural  ,  aunque  el  no  lo  sepa  jajajaj  una  chica  de  su  trabajo  estaba  bastante 

colada  por  él,  y  esa  chica  se  trajo  otra  amiga  para  irnos  todos  de  fiesta,  salimos 

Jorge, la chica que estaba por él, la amiga, otro amigo nuestro y yo. 

La amiga estaba muy buena era una TB8 y evidentemente el otro chico y 

yo  queríamos  enrollarnos  con  ella  porque  la  otra  ya  sabíamos  que  estaba 

loquita  por  mi  amigo  Jorge,  pero  sucedió  algo,  un  juego  que  yo  en  ese 

momento  no  vi,  que  existía,  pero  que  yo  no  percibí  hasta  ahora  que  lo  he 

analizado  tranquilamente,  ¿queréis  saber  que  sucedió?  jajaja  vale  sucedió  lo 

siguiente…. 

Yo  le  dije  a  Jorge  que  me  gustaría  liarme  con  la  TB8,  pero  lo  que  no  me 

percate es que Jorge corría con una gran ventaja frente a mí y al otro amigo, ¿cual 

era?  “el  valor  y  la  preselección”,  así  es,  ¿por  que Valor  ?  fuimos  con  su 

coche,  yo  y  mi  amigo  no  teníamos  coche,  así  que  el  tener  coche  a  él  le  daba 

algunos puntos por encima de nosotros, él era el Hombre Alfa de la interacción, 

ya  que  hacia  de  intermediario  entre  los  2  grupos,  porque  las  chicas  habían 

venido  por  él  y  nosotros  éramos  sus  amigos,  por  lo  tanto  el  estaba 

entremedias, como dirigiendo a los 2 grupos, chicos y chicas. 

Y  sobre  todo,  lo  mas  importante,  la  preselección  que  le  daba  la  chica 

que estaba por él, y eso hacia que la TB8 viese que había sido seleccionado 

y  que  ella  ya  no  tenia  que  hacerle  test  porque  si  otra  chica  quería  con  ese  chico, 

debería ser porque es algo bueno, ¿no? 

El  balance  pintaba  mal  para  mi  y  para  mi  otro  amigo,  los  cuales 

estábamos  aceptando  el  marco  de  que  la  TB8  era  el  premio  y  estábamos 

intentando demostrar Valor de una manera muy deficiente, es decir éramos 

pasto de DEVs…. 

El  punto  final  fue  cuando  mi  amigo  Jorge  le  dice  a la  TB8,  ¿puedo  hablar 

un  momento  contigo?  (yo  puse  la  antena  para  escuchar  que  decían  porque 

dependía de que esa noche triunfase o no…) 

Jorge; Tengo que preguntarte una cosa… 

TB8; Claro, dime. 

Jorge; ¿Te gusta David? ( el otro amigo) 

TB8; No…. 

Jorge; ¿Te gusta Kike? (yo) 

TB8; Tampoco… 

Y aquí fue donde el cabroncete de mi amigo se la jugo a una carta. 

Jorge; ¿Te gusto yo? 

TB8; SÍ. 
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Touchè.  Ese  sÍ,  fue  como  una  puñalada  en  el  pecho,  me  quede  roto,  joder 

mi colega estaba con una TB8 que me quería liar yo diciéndole que quería 

royo con él y además que la otra chica también quería estar con él, me sentí 

como  un  Fruscazo,  no  mejor  un  Fruscototal,  pero  lo  acepte,  y  no  sabia  porque 

había pasado eso. 

Ahora lo analizo y me doy cuenta de todo, mi amigo Jorge es un Natural , y 

las  cosas  le  salen  porque  si,  como  le  sucede  a  Egoland,  pero  yo  ahora  empiezo  a 

jugar… 

Hemos  quedado  este  finde  con  las  mismas  2  chicas,  la  TB8  supuestamente 

no quiere nada, de acuerdo, no importa, no voy a ser yo el que fuerce la situación y 

volver a aceptar su Marco de que ella es el premio, pero eso si, va a ser el mejor 

Pivote  de  la  noche,  y  me  va  a  ayudar  sin  saberlo  jajaja  porque  además  de  ser 

guapa,  es  súper  simpática,  y  el  día  que  nos  conocimos,  no  nos  liamos  pero  bailo 

mucho conmigo y hablamos mucho, por lo tanto esta noche la voy a utilizar para 

darme  Preselección  a  saco,  que  las  chicas  que  me  van  bailar  y  hablar  con  ella, 

incluso voy a agarrar si puedo a las dos cuando entre en el local, así como haciendo 

la broma, para que me vean los Set de la discoteca entrar con dos chicas del brazo, 

¿se puede dar más Valor? 

Luego  os  cuento  que  ha  pasado  y  si  mi  juego  ha  tenido  éxito  o  aun  tengo 

que seguir trabajando jajaja gracias a todos por leerlo y perdonad por el royo tan 

largo,  os  aseguro  que  todo  lo  que  os  he  contado  es totalmente  cierto  y  me  siento 

súper a gusto pudiendo contároslo y sobre todo que me entendáis.” 

  

Lo  que  cambian  las  cosas  con  la  practica  y  la  experiencia,  quizás  si  ahora 

mismo volviese a diciembre del año pasado, con el nivel que tengo actualmente las 

cosas  serían  diferentes,  pero  por  desgracia  no  puedo  hacerlo  y  tampoco  es  bueno 

vivir del “si hubiese” porque lo que importa es el presente y el futuro, esta es una 

lección importante para mi, y ahora solo me queda afrontar las cosas como vienen 

pero me alegro de haber seguido adelante y haber conseguido superarme. 

 

La gran importancia de la preselección 

24 Julio 2008  

 

  

Hace 6 días o así descubrí 1 cosa muy curiosa… 
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Hará  cosa  de  3  meses  que  hice  mi  primer  cierre  con  beso  en  la 

seducción. Y solo se quedó en eso. Lo que me sorprendió bastante fue que, al 

encontrarme más tarde con sus amigas, que algunas no me conocían, sabían 

mi  nombre,  me  trataban  muy  cariñosamente  con  mucho  contacto  físico,  y 

risitas nerviosas y tímidas.  

Es  evidente  la  preselección  en  este  caso,  pero  nunca  la  había  sentido 

con  tanta  fuerza.  Por  otro  lado  he  observado  otra  cosa  distinta;  las  amigas  o  el 

entorno de la chica con la que 1 chico ha estado saliendo (noviazgo y esa serie de 

relaciones  mas  estables),  una  vez  que  la  pareja  corta,  no  solo  no  queda  esa 

preselección,  sino  que  queda  un  más  que  evidente  rechazo  a  ese  chico. 

Digamos que se trata de una “preselección negativa ´´ por así decirlo.  

  

Pero sin embargo, si solo mantienes un rollo con esa chica, sus amigas 

se sienten muy atraídas por ti. Me gustaría bastante que opinaseis este artículo, 

ya que se trata de una mera observación que he hecho en el tiempo que llevo en la 

seducción, y me encantaría contrastarlo.  

Abridores en frío, cuida tu energía 

25 Julio 2008  

 

El  problema  de  la  mayoría  de  las  personas  y  de  los  seductores  son 

los abridores en frío, es decir, entrar dentro de un grupo de gente desconocida. 

Es  la  vergüenza,  la  timidez,  la  inseguridad  y  el  miedo  al  rechazo  lo  que  hace  que 

muchas veces son quedemos mirando a esa  mujer que tanto nos gusta en  vez de 

acercarnos a ella. 

Son  los  seductores  que  tienen  un  buen  juego  interno  los  que  se 

atreven a acercarse a ella, conversar, seducirla. Esta vez no vamos a ver que 

decir  cuando  hacemos  una  apertura  en  frío,  que  openner  o  abridor  vamos  a  usar, 

sino otra parte también muy importante, como comportarse cuando haces una 

apertura en frío. 

Uno de los principales fallos es entrar a un grupo con la energía muy 

alta. Aunque os parezca extraño, es algo incongruente. Si tu estas con tu grupo de 

amigos,  charlando  o  bailando  a  vuestra  bola  y  de  repente  aparece  una  chica  que 

entra  a  vuestro  grupo  con  una  sonrisa  de  oreja  a  oreja  ¿como  os  quedaríais? 
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Extrañados  ¿verdad?  ¿Es  lo  normal?  No.  Ponte  en  su  lugar  y  entenderás 

muchas cosas en la seducción y en su comportamiento. 

Cuando comencé a sargear, cometía un gran fallo, que era el de abordar a 

los  sets  con  mucha  energía,  entraba  muy  sonriente  y  solo  recibía  caras 

largas. Yo invertía mucho y ellas ni si quiera habían hecho nada, ¿entiendes? Yo 

las estaba recompensando con una sonrisa sin que ellas hubiesen hecho nada para 

merecerlo. 

Cuando empecé a corregir esto, y a entrar mas calmado, no con cara 

seria  por  supuesto,  pero  si  con  media  sonrisa,  y  ya  una  vez  que  ellas  hacían 

algo   que  mereciese  mi  aprobación  o  invertían  en  mi,  es  cuando  yo  las 

correspondía  con  una  gran  sonrisa,  las  estaba  premiando  por  algo  que 

habían hecho bien. La diferencia es muy grande. 

Os  recomiendo  que  probéis  esto,  intentad  entrar  en  los  sets  un  poco  mas 

calmados, con la  energía un poco mas  alta que las  de  ellas porque  sino  las 

eclipsareis  y  os  saldrá  el  tiro  por  la  culata.  Dadlas  aprobación  solo  cuando  se  la 

ganen,  así  aprenderán  inconscientemente  que  para  ganarse  vuestra  sonrisa  antes 

previamente deben de haber hecho algo que os agrade, suerte en los sargeos! 

Sargeo  26/07/08  Cierre  con  beso  en 

Shambala y reconocido por sargeadores 

28 Julio 2008  

 

Antes  de  nada  pediros  perdón  porque  tenia  pensado  postear  este  artículo 

ayer, había algunas personas que lo estaban esperando pero no he tenido tiempo. 

Llevo  2  findes  saliendo  viernes,  sábado  y  domingo  y  el  domingo  acabo 

reventado,  necesitaba  recuperar  fuerzas.  Lo  de  salir  los  3  días  es  duro, 

sinceramente recomiendo salir un viernes o un sábado preferiblemente a tope que 

salir 3 o 4 días y que se te caiga el cuerpo a los pies el domingo. 

Bueno  vamos  con  el  parte  de  sargeo  del  sábado.  Voy  a  intentarlo  recordar 

todo porque fue muy largo. 
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Salimos  por  segundo  finde  consecutivo  al  Shambala,  como  ya  os 

recomendé,  es  un  sitio  muy  chulo,  hay  buen  ambiente,  chicas  muy  guapas  y  se 

esta  a  gusto.  Fui  con  un  par  de  amigos  míos  ajenos  a  la  Comunidad  y  estuvimos 

echando  un  ojo  por  la  zona  buscando  objetivos,  la  verdad  es  que  había  gran 

cantidad  de  TBs  así  que  no  era  complicado  elegir.  De  vez  en  cuando  llegaban 

tandas de chicas que estaban haciendo botellón en el parking ya que beber dentro 

es algo caro y la economía aprieta a todos e influye hasta en los sargeos, pero yo 

con mi Red Bull me aguanto. 

En la puerta del baño se cocía bastante porque estaba lleno de chicas, una 

cola  flipante,  nosotros  situados  estratégicamente,  se  nos  acercan  dos 

borrachinas  que  estaban  bastante  bien,  empezamos  a  bailar  con  ellas  y  nos 

hicimos un par de fotos, pero es que borrachas no tiene mucha gracia, es mas 

jaque del bobo que otra cosa, dejamos que se fueran. 

Mi  amigo  Jorge  no  se  encontraba  muy  bien,  estaba  jodidillo  del  curro  y  se 

fue  un  poco  pronto.  Yo  decidí  quedarme  un  rato  más  con  mi  otro  colega. 

Estaba  dando  una  vuelta  cuando  un  chico  me  dice  algo  de  capoeira  (llevo  2  años 

entrenando  capoeira)  y  pensé  que  me  decía  que  él  hacia  capoeira  y  que  si  yo 

también, cuando le pregunte de que grupo era me dijo que eran de SexCode y ahí 

ya  me  di  cuenta  de  que  me  estaba  hablando  de  la  Comunidad  y  que  me  había 

reconocido como Capoeira (nick con el que entre a la Comunidad antes de pasar a 

David  del  Bass).  Eran  3  sargeadores  de  SexCode  y  me  imagino  que  vieron  mi 

foto por algún parte de sargeo que puse en seducción científica hace ya bastantes 

meses. 

Estuvimos comentando algunas cosas del Shambala, de los Sets que había, 

etc. Ellos se fueron a sargear y yo fui a la pista a bailar con mi colega. Desde aquí 

les mando un saludo y les pido perdón por no poderles nombrar porque no 

recuerdo sus nicks, pero de todas formas un saludo. 

En  la  pista  de  baile  no  pude  evitar  fijarme  en  como  una  chica  rubia 

de ojos azules con un top rojo y unos short negros no dejaba de mirarme y 

en consecuencia yo también la miraba a ella, no me importaba telegrafiarla mi 

interés  ya  que  hay  veces  en  las  que  uno  se  la  tiene  que  jugar  a  una  carta.  El 

problema, como en la mayoría de las veces era el entrarlas, la apertura en frío. 

Eran un set de 3, mi objetivo y dos amigas mas no muy agraciadas, pero 

obstáculos si no te las ganas…Aproveche el momento que se iban a hacer una foto 

entre  ellas  para  meter  la  cabeza  y  mirar  como  quedaba  la  foto,  a  la  que  salta  mi 

objetivo  “¡ey  esta  mirando  la  foto!”.  Mi  colega  estuvo  rápido  a  pesar  de  no  ser 

sargeador y las dijo “oye ahora una foto a nosotros, ¿no?” y aceptaron. Fue mi 

objetivo  la  que  hizo  la  foto  y  para  sorpresa  mía  las  amigas  se  nos  pegaron 

bastante. 

Mi amigo le pregunta a mi objetivo “¿eres guiri?” ya que la chica era rubia 

y de ojos azules y parecía inglesa, nos echamos unas risas con ellas y conseguimos 

anclar el set. Ya estábamos dentro, la cosa no iba mal. Las amigas dicen de ir 

al baño mientras que yo estaba empezando a hablar con mi objetivo, y ella 

dijo que se quedaba, me tome eso como un IDI. Estuvimos hablando más de 

media hora y claro que le pregunte su nombre y a que se dedicaba pero hablamos 

de muchas cosas, pero no temas enlatados, sino temas que para ella fuesen 

importantes. 

Por ejemplo, cuando le dije mi nombre ella me dijo que su ex-novio, con el 

que  había  estado  7  años  saliendo,  ella  tiene  25,  lo  había  dejado  con  él  hace  4 
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meses, pero que estaba genial y muy feliz. Aproveche para sacar tema por ahí, 

que si hoy en día las relaciones se rompen enseguida, que si la infidelidad, 

la gente a la mínima rompe, etc. etc. Aproveche algo que tiene que ver con ella 

o que para ella ha sido importante para poder sacar un tema de conversación y así 

crear  la  sensación  de  confort,  como  si  me  conociese  de  más  tiempo,  y  me  resulto 

muy bien. 

Aprovechaba la conversación para ir escalando con kinos, al principio 

kinos muy suaves, algún roce en el brazo, el hombro. A medida que hablábamos y 

pasábamos  más  tiempo  juntos,  la  iba  cogiendo  de  la  cintura,  me  acercaba  más, 

siempre con la excusa de que me escuchara por el ruido, hablándola al oído, y ella 

me respondió bien, no se apartaba ni parecía incomoda, todo lo contrario. Me deje 

llevar  por  mi  intuición  y  mis  sensaciones  y  mis  sensaciones  me  decían  “a 

esta chica le gustas, vas bien”. Si hubiese sentido algo malo no hubiese seguido 

escalando pero en este caso lo hice. 

Ella me dijo; 

TB; Yo no soy una chica fría. 

David del Bass; eso me lo vas a tener que demostrar. 

TB; o tú a mí. 

Nos encaramos, la mire a los ojos con mi mejor mirada de me muero 

por  besarte,  y  nos  besamos.  Fue  un  beso  muy  chulo,  cogiéndonos  la  cara, 

despacito,  jugando  con  los  labios.  Lo  había  conseguido,  había  jugado  bien  y 

había conseguido besar a una chica que me apetecía mucho besar, invertí, 

ella  también  invirtió  y  la  cosa  acabo  bien.  Nos  sentamos  en  los  sofás  y 

estuvimos hablando de un montón de cosas, nos intercambiamos los teléfonos y a 

la mañana siguiente me envió un sms diciendo que le había encantado conocerme y 

que  le  gustaría  verme  otro  día,  espero  quedar  con  ella  esta  semana,  la  verdad  es 

que  esta  chica  es  de  las  pocas  que  me  he  encontrado  con  la  que  me  ha  gustado 

conversar y me ha parecido realmente interesante. Veremos que pasa, un saludo a 

todos. 

Echarse 

novia; 

¿La 

perdición 

del 

seductor? 

29 Julio 2008  

Este es un tema difícil de tocar, ya que hay mucha variedad de opiniones al 

respecto.  Yo  no  estoy  en  contra  de  que  la  gente  se  eche  novia,  incluso  me 

parece  genial  que  alguien  sea  feliz  con  otra  persona  y  encuentre  a  alguien  que  le 

haga  sentirse  completo  pero  en  este  caso  voy  a  intentar  ser  un  poco  imparcial  al 

respecto. 

La seducción es un continuo aprendizaje, quizás si una persona solo se 

centra  en  acostarse  con  chicas,  su  aprendizaje  estará  limitado  y  no  es  malo 

acostarse  con  mujeres  ni  tener  citas  con  ellas  pero  es  cierto  que  el  seductor  a 

medida  que  avanza  en  su  aprendizaje  necesita  nuevos  retos  y  ese  algo  más.  Al 

principio acostarse con un gran numero de mujeres es una meta pero a la 

larga  pierde  importancia, la pierde porque  es algo que  el seductor sabe que ya 

puede hacer, ha llegado al punto de tenerlo en su mano y pierde interés. 
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Por  lo  tanto  necesita  algo  mas,  un  desarrollo  personal,  crecer  en  todos  los 

aspectos, no solo en el sexual y sentimental, y esto puede pareceros sorprendente 

si estas dando vuestros primeros pasos en la seducción, pero es así. Como diría el 

agente Smith en Matrix, es inevitable. 

Unos  seductores  se  decantan  por  la  balanza  del  Cassanova,  el 

mujeriego.  Si  nunca  he  tenido  mujeres  en  su  vida,  ahora  quiere  tener  muchas. 

Otros  que  han  sufrido  desamores  o  desengaños  amorosos  o  que  no  han 

tenido suerte en sus relaciones buscan encontrar a la novia perfecta. Todo 

esto  lo  he  visto  en  el  tiempo  que  llevo  sargeando,  y  no  es  nada  malo,  cada  uno 

tiene  sus  motivaciones  que  son  totalmente  respetables,  excepto  cuando  sean 

orientadas a hacer daño a las mujeres. 

Me  gustaría  tener  novia,  conozco  muchas  chicas  que  podrían  serlo 

perfectamente,  ¿por  qué  no?  Muchas  son  chicas  maravillosas,  y  no  hablo  de  un 

cuerpo ya que no busco una chica 10, en las que  antes estaba obsesionado 

por conseguir, ahora busco detalles, algo que me haga girar la cabeza, una 

mirada  intensa,  un  color  de  ojos  diferente,  una  sonrisa  bonita,  un  pelo 

suave,  un  gesto  que  me  atrape…y  sobre  todo  una  buena  conversación,  una 

chica que antes que mi novia sea mi amiga. 

Cuando  el  seductor  se  echa  novia  abandona  el  sargeo  y  deja  de 

practicar, pero… ¿será suficiente todo ese aprendizaje aprendido para hacer 

feliz a esa mujer? Puede que sí o puede que no, nunca lo sabrás hasta que no te 

suceda,  y  sinceramente  espero  que  si  sea  suficiente  porque  lo  que  has  aprendido 

seduciendo  te  ayudara  a  hacer  feliz  a  esa  chica,  a  no  ser  su  esclavo  pero  si  a 

respetarla,  a  hacerla  sentir  bien,  a  tener  temas  de  los  que  hablar  y  a  mostrarte 

realmente como eres. 

Yo  actualmente  no  tengo  pareja,  nadie  se  ha  cruzado  en  mi  vida  para 

dejar  esa  huella  desde  que  llevo  en  la  Comunidad,  he  tenido  rollos  serios  pero 

nada  que  se  pueda  llamar  novia  o  pareja,  de  momento  sigo  practicando  para 

mejorar, ya mañana veremos que pasa. Un saludo. 

¿Encontraré  a  una  mujer  que  “este  a  la 

altura”? 

31 Julio 2008  

El  otro  día  mientras  esperaba  el  metro,  se  me  paso  una  reflexión  por  la 

cabeza. ¿Habrá alguna chica que merezca la pena para mí? 

Esto me dejo bastante rayado, llevo más de medio año practicando para ser 

mejor  a  los  ojos  de  las  mujeres,  ¿pero  encontraré  una  mujer  que  sea  buena 

para los míos? Cuando entre en la Comunidad creía que no era suficiente para 

todas  esas  chicas  que  me  rechazaban,  ya  fuese  por  un  motivo  o  por  otro,  y 

todo este tiempo he estado esforzándome para ser mejor persona y ofrecer 

el mejor yo. 

Me  he  cuidado  físicamente,  me  he  hecho  más  sociable,  tengo  recursos, 

temas  de  conversación  interesantes,  escucho  a  las  chicas  cuando  me  hablan,  las 

hago  sonreír,  soy  divertido…pero  tengo  un  problema,  que  no  encuentro  esa 

chica  que  este  ahora  a  la  altura  de  las  circunstancias.  No  creo  que  pida 
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demasiado ni que este buscando una mujer que no existe pero voy a analizar esto 

un poco más a fondo. 

Cuando  era  un  frustrado,  frusco  o  TTF  como  queráis  llamarlo  cada  uno 

cualquier chica con un poco de atractivo me parecía suficiente y me  pegaba a ella 

como  se  pegan  los  mejillones  a  las  rocas.  Por  lo  general  eran  ellas  las  que  me 

acababan  dejando,  estaba  por  debajo  de  ellas.  Pero  ahora  que  tengo  otra 

mentalidad, una mentalidad mas abierta, en la que practico para ser mejor 

y  que  conozco  a  muchas  chicas,  cuando  estoy  con  una  de  ellas,  me  canso 

enseguida,  y  busco  a  otra.  No  me  conformo  con  cualquier  cosa  para  tener  algo 

serio. 

Y ya no se si encontraré a esa chica que no solo me guste físicamente, sino 

que  además  tenga  una  mentalidad  interesante  y  que  me  cautive,  con  la  que  se 

pueda  hablar  de  todo  sin  limitaciones,  y  que  sea  ella  la  que  también  me  aporte 

cosas a mi. 

¿Donde estas? 
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AGOSTO 

Sargeo  02/08/08  La  noche  de  sargeo 

más rara de mi vida 

3 Agosto 2008  

Lo  de  ayer  fue  raro.  Estoy  por  los  suelos,  llevo  tres  findes  seguidos 

saliendo  casi  tres  días  por  semana,  es  una  pasada,  lo  reconozco,  no  se  lo 

recomiendo a nadie ya que vais a terminar reventados, mi consejo, salir un día a 

practicar, con eso es suficiente. 

Ayer  salí  con  mi  grupo  de  amigos  que  no  saben  nada  de  la 

Comunidad, con los que salgo simplemente a bailar y a reírme, puedo decir que es 

de  los  pocos  días  que  intento  pasar  de  las  chicas.  Fui  por  Huertas  y  me  encontré 

con PUTOAMO y un amiguete suyo, nos saludamos y estuvimos hablando. Es que 

es  juntarnos  y  no  poder  parar,  empezamos  a  hablar  con  chicas  y  mis 

amigos no dejaban de mirarme con cara de que hace este tío. 

Cuando ellos yo se fueron yo me quede un rato más y fuimos a la Gramola, 

donde había bastantes chicas, fue raro porque abrí un montón de Sets, es que me 

daba  totalmente  igual,  y  la  verdad  es  que  me  respondían  bastante  bien.  Incluso 

varias  chicas  fueron  las  que  me  abrieron  a  mí y  demostraron  mucho  interés,  pero 

no cerré con ellas porque no me gustaban físicamente, y cerrar por cerrar nunca ha 

sido lo mío. Si la chica no te gusta esta complicado. 

Nos  fuimos  para  el  Mama  Inés  y  de  camino  nos  encontramos  a  dos  chicas, 

una  rubia  y  otra  morena,  bastante  majillas  que  tenían  pinta  de  cansadas,  ya  eran 

las 3 de la noche pasadas…Nos acercamos PUTOAMO y yo y las dijimos que si les 

apetecía  acompañarnos  a  echar  el  ultimo  baile,  y  después  de  mucho  insistir  las 

convencimos,  la  putada  es  que  en  la  entrada  había  que  pagar  por  la  hora 

que era y ellas con la excusa de ir al cajero a sacar pasta…desaparecieron, 

no las quisimos acompañar al cajero porque ya hubiese sido como “vosotras no os 

vais  porque  lo  digo  yo”  y  tampoco  era  plan,  si  se  querían  quedar  se  iban  a 

quedar y si se querían ir se iban a ir, al final se terminaron yendo. 

Dentro del Mama Inés hacia un calor increíble, estaba petadísimo, de gente 

para  arriba  y  para  abajo,  un  tío  que  pota  casi  en  la  entrada,  bufff  una  locura.  De 

camino a la barra me cruce con una chica guapísima, una TB8 alto con una sonrisa 

colgate y le pregunto “¿salís o  entráis?” debe ser que no me  escucho porque no 

me  respondió  pero  se  quedo  mirándome y  sonriendo,  no  sabia  si  me  había 

entendido y le pregunte que si era española y me dijo que sí, era de Tenerife. 

Estuvimos  hablando  un  montón  de  rato,  la  verdad  es  que  la  chica  era 

súper  simpática,  en  el  momento  en  que  me  pedí  una  coca-cola  un  chico  que  las 

acompañaba  se  puso  a  hablar  con  ella  y  me  pareció  algo  forzado  acercarme  y 

meterme  en  medio,  pero  vi  a  la  amiga  que  estaba  casi  igual  de  buena  y  era 

más alta y aproveche la excusa para hablar con ella. 

La señale y cuando me miro le dije con los labios, “tú eres de Tenerife” se 

quedo sorprendida, me acerque a ella y le dije, “Hola, soy  amigo de  Carmen” y 

ya empezamos a hablar de un montón de temas, de la península, de las islas, del 

clima, de como era la gente allí y aquí, etc. 
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Y llego la parte que menos me gusto de la noche, una parte un poco 

desagradable.  Un  grupo  de  chicos  que  estaba  a  nuestro  lado,  no  se  si  eran 

sargeadores o no lo eran, pero me dio la impresión de que me habían reconocido o 

algo porque no dejaban de hablar de mí casi en mi cara, de mirarme y cuchichear 

entre ellos, y eso me hizo sentir bastante incomodo. 

Cuando le pedí el móvil a esta  chica, uno de ellos se metió entre media de 

los dos como para leerlo o para maguearme y la verdad es que me pareció un gesto 

bastante  feo,  estas  a  gusto  con  una  persona,  hablando  tranquilamente  sin 

molestar a nadie y llega otra persona y te quiere joder, sinceramente no lo 

entiendo. 

No se si realmente me reconocieron o no o simplemente eran unos chavales 

que querían hacer la gracia y me vieron hablando con ella y no les gusto o algo, no 

lo  se,  lo  que  si  se  es  que  me  sentí  muy  incomodo  y  bastante  mal  por  su 

comportamiento.  Y  no  es  la  1º  vez  que  me  pasa  algo  así,  como  ya  conté  en  el 

parte  anterior,  conocí  a  un  grupo  de  sargeadores  que  me  reconocieron  en  el 

Shambala  y  me  parecieron  muy  majos  y  agradables  pero  mi  sorpresa  es  que  la 

chica con la que cerré, me cuenta al día siguiente que uno de ellos cuando se iba a 

casa se acerco a ella en el parking y sabiendo que ella había estado conmigo le dijo 

que no  le  importaba, que  le  gustaría  conocerla  o  quedar  con  ella,  a  mi 

sinceramente no me parece normal, creo que por la noche puedes conocer 

docenas de chicas para tener que fijarte en la que se ha fijado otro. 

Yo  soy  una  persona  que  sale  a  practicar  e  intento  no  molestar  a 

nadie  ni  faltar  al  respeto  a  nadie,  voy  a  lo  mío,  no  me  gusta  el  tema  del 

magueo,  y  tampoco  me  gusta  la  gente  que  te  maguea  gratuitamente  para 

demostrar  que  esta  por  encima  tuyo,  estas  son  las  cosas  que  me 

entristecen  de  la  seducción.  A  mi  si  una  persona  se  me  acerca  a  saludar  o  me 

reconoce y viene de buenas maneras, con una sonrisa en la boca y es simpático yo 

soy  igual  y  hablamos  y  todo  genial  porque  yo  no  soy  nadie,  simplemente  una 

persona  que  sale  a  mejorar  y  a  conocer  gente  nada  más,  pero  me  estoy 

planteando  que  quizás  sea  mejor  hacerme  el  loco  cuando  alguien  me 

pregunte que si soy sargeador o no lo soy porque ya no se si va a ser algo 

bueno o algo malo para mi. 

No  quiero  meter  a  todo  el  mundo  en  el  mismo  saco  porque  he 

conocido  sargeando  a  gente  simpatiquísima  e  interesante  que  no  están  en 

foros  ni  paginas  y  que  tienen  un  nivel  que  ya  me  gustaría  a  mi,  sobre  todo  la 

naturalidad con la que hacen las cosas y que llegue gente que te quiera “fastidiar” 

pues que voy a decir… 

Eso ha sido todo, un saludo. 
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¿Pato o Pingüino? o un…Hola, ¿qué tal? 

7 Agosto 2008  

 

Desde  que  entre  en  la  Comunidad  siempre  escuche  el  famoso  abridor 

“¿Pato o Pingüino?” y me llamo bastante la atención. Me pregunte si funcionaria 

y  como  reaccionarían  las  chicas,  ¿era  realmente  un  abridor  efectivo  o  una 

broma  inventada  por  una  persona  y  convertida  en  una  rutina  por  el  corre 

ve y dile? 

No  me  gusta  hablar  de  las  cosas  sin  conocerlas  o  al  menos  haberlas 

intentado  probar,  y  sobre  este  abridor  no  tengo  buenas  experiencias.  Una 

chica  esta  en  una  discoteca,  bailando  y  hablando  con  sus  amigas,  cuando  de 

repente llega un desconocido y le dice “¿Pato o Pingüino?” a veces unas se ríen 

otras  ponen  cara  de  “¿este  tío  es  gilipoyas  o  que?”  y  la  verdad  es  que  es 

complicado  continuar  una  conversación  “normal”  con  una  chica  después  de  haber 

usado este abridor. 

Yo  lo  calificaría  de  ineficaz,  o  peor  que  ineficaz  ya  que  te  pueden 

descalificar  antes  incluso  de  conseguir  engancharla.  Soy  una  persona  que  aboga 

por  la  seducción  natural,  se  pueden  usar  rutinas  y  material  enlatado  cuando 

realmente  sean  necesarios  y  congruentes  pero  no  basarse  en  estos  para 

mantener una conversación o  para seducir a  una  persona  ya que no suele 

ser efectivo, es mi experiencia. 

Una seducción natural no se consigue de la noche a la mañana, se consigue 

a base de esfuerzo y practica, al principio somos un poco robots, los novatos se 

parecen  muchos  unos  a  otros  ya  que  usan  cosas  muy  parecidas  y  tienen  un 

comportamiento  similar,  pero  el  veterano  se  va  diferenciando  del  resto  ya  que ha 

interiorizado todas esas cosas que utilizaba cuando comenzó, haciendo un 

juego  mas  natural  y  espontáneo  y  sobre  todo  añadiéndole  su  toque 

personal.  Cada  uno  somos  de  una  forma  y  esto  influye  en  nuestra  forma  de 

seducir. 

Respeto  la  seducción  que  utilice  cada  uno,  pero  no puedo  evitar  considerar 

la  efectividad  de  estas  rutinas  como  frikis  y  muy  poco  efectivas.  Usar  de  abridor 

“¿Pato  o  pingüino?“,  “¿Tenéis  una  amiga  guapa  para  presentarme?“,  “Que 

guapa  es  esta…discoteca“,  etc.  siento  decíroslo  pero  solo  valen  para 

echarte  unas  risas  y  subirte  la  energía  pero  nunca  ligaras  con  mujeres 

usando  estos  abridores.  Podéis  probarlo  para  ver  que  no  os  estoy  engañando, 

incluso me encantaría que los probarais y que me contaseis como os ha ido 
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necesito Ala, sin tener que hacer señal de Ala, sabe cual es mi target/objetivo y yo 

mismo con ellos. 

Últimamente  estoy  teniendo  la  suerte  de  conocer  un  montón  de 

personas  de  la  Comunidad,  me  refiero  a  sargeadores,  ayer  hicimos  una 

quedada  por  el  centro  de  Madrid  y  nos  reunimos  11  personas.  No  es  un 

grupo  pequeño,  casi  nosotros  llenábamos  los  sitios.  Había  de  todo,  novatos  y 

veteranos,  pero  no  importa,  todos  estamos  aprendiendo  y  nos  intentamos 

ayudar unos a otros y aprender de los demás. 

No  quiero  considerarme  veterano  de  la  seducción,  solo  llevo  poco  más  de 

medio año en la Comunidad y unos 5 meses sargeando con seductores, pero creo 

que he paso un termino medio, he dado un gran paso adelante y me siento 

feliz  y  orgulloso  de  mi  mismo,  he  conseguido  superarme,  y  estoy  mas 

motivado  para  seguir  haciéndolo.  La  fase  de  abrir  Sets,  enganchar  y  crear 

confort  la  tengo  ya  bastante  controlada  y  calibrada,  cada  vez  me  cuesta  menos 

llegar a este punto con las chicas, puedo afirmar que me siento mal si no hablo con 

chicas, no puedo evitarlo, por eso me gusta tanto todo esto. 

Lo  que  aun  no  tengo  del  todo  dominado  es  el  momento  del  cierre,  a  veces 

me  falta  meter  más  “presión”  y  cerrar.  Muchas  veces  nos  pasa  que  el  cierre  es 

posible pero nos montamos películas, hacemos cosas que no debemos y finalmente 

no acabamos cerrando  y de camino a casa nos sentimos como unos imbéciles. No 

me preocupa, prefiero haber podido cerrar y no haber cerrado porque no he hecho 

lo  que  debía  que  ni  si  quiera  haber  llegado  a  la  opción  de  cerrar,  porque  esto 

significa que estoy en juego, que voy mejorándome poco a poco y que llegará 

un  día  en  el  que  lo  tenga  todo  tan  interiorizado  y  tan  natural  en  mi  que 

conseguiré hacer cosas con las que hace un año solo soñaba. 

Varias  personas  me  han  pedido  hacer  los  artículos  un  poco  más 

largos, y lo intento pero depende de el día que tenga, hay días como hoy que los 

tengo  parlanchines-filosóficos  que  me  da  por  escribir  y  escribir  y  no  paro  y  otros 

días  que  estoy  mas  en  plan  reflexión  y  me  apetece  transmitiros  una  idea  sin 

meterle paja para que no os acabéis enterando de otra cosa diferente. 

A  las  personas  que  vinieron  ayer  a  la  quedada  decirles  que  gracias,  todos 

fueron muy  simpáticos y  amables conmigo, cada uno  con  su personalidad, su 

estilo y su forma de ser. Me gusta observar a la gente que sargea, tanto a los 

veteranos  como  a  los  novatos,  porque  a  pesar  de  todos  tener  una 

psicología  común  y  unos  objetivos  parecidos,  cada  uno  es  totalmente 

diferente,  ya  que  usamos  distinta  ropa,  unos  preferimos  colores  oscuros,  otros 

colores  llamativos,  prendas  ajustadas,  un  pavoneo  mas  llamativo  o  mas  discreto, 

nuestra  forma  de  hablar,  de  expresarnos,  nuestra  presencia,  nuestra  belleza 

incluso,  nuestra  energía  y  muchas  cosas  más  hacen  de  cada  sargeador  un 

“espécimen” único y diferente. 

Mi  enhorabuena  a  los  novatos  que  estáis  empezando  en  esto,  por 

tener  el  coraje  de  salir  de  vuestras  casas  en  vez  de  quedaros  en  el  foro  o  en 

paginas webs, de salir a conocer chicas reales, a mejorar, a practicar y a superaros. 

Mi sincera enhorabuena. 

A  los  veteranos  gracias  por  la  ayuda  que  me  dais,  por  motivarme  y 

por corregirme esos fallos que no veo, sin vosotros, no hubiese llegado tan 

rápido  a  donde  estoy  ahora  mismo.  Y  tengo  que  decir,  a  modo  personal,  que 

estoy dejando de salir a sargear no tanto por enrollarme con una chica, sino porque 

me encanta la acción de sargear, el acto de salir, arréglame, estar con gente con la 
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que estoy a gusto, conocer gente nueva, tanto chicos como chicas, ser una persona 

sociable, el alma de la fiesta si cabe, divertirme y sobre todo jugar. Me encanta el 

juego,  ojala  todos  podáis  ver  el  juego  como  lo  veo  yo  porque  cuando 

empecé  estaba  como  un  ciego,  no  veía  nada,  ni  test,  ni  aros,  ni 

interruptores de preselección, valor, no veía la prueba social, no veía IDIs, 

FIDIs,  no  veía  muchas  cosas  que  ahora  veo  y  que  son  IMPRESCINDIBLES 

para  poder  jugar,  ya  sea  mejor  o  peor,  pero  al  menos  para  empezar  a 

jugar. 

Espero  que  en  la  próxima  quedada  nos  juntemos  muchos  más,  e 

incluso  no  me  importaría  que  se  animaran  chicas  que  conocen  la  Comunidad, 

participan en ella y que nos quieran echar una mano, incluso también invito a esas 

personas  que  estáis  en  casa,  tras  el  ordenador  y  que  sentís  inseguridad  por  salir 

solos. 

El  seductor  aumenta  increíblemente  su 

círculo social 

10 Agosto 2008  

Desde  hace  cosa  de  2  semanas  he  introducido  en  la  Comunidad  y  en  el 

estudio de la seducción a uno de mis mejores amigos, su nick en la Comunidad es 

“Especialista“. Tuvo que ser un palo que se llevo con una chica preciosa de la cual 

pensaba que podía surgir algo bonito entre los dos y se dio cuenta de que siendo el 

mismo, es decir una persona cariñosa y atenta, la chica le había descalificado. Yo 

le  aconseje  que  debía  hacer  a  continuación,  y  me  pidió  ayuda  para  que  le 

hablase un poco más de la seducción… 

Estábamos haciendo una barbacoa hace unos  días en casa de Especialista 

con  otros  tres  amigos  más,  no  había  chicas,  era  domingo  y  aprovechamos  el 

momento como reunión de amigos, donde podemos hablar tranquilamente 

si tener que comportarnos de forma diferente por la presencia de alguna mujer. 

Especialista  comentaba  lo  mucho  que  le  estaba  gustando  esto  de  la 

seducción y del sargeo y nuestro amigo empezó a rebatirle y a decir argumentos en 

contra;  que  si  éramos  falsos,  que  era  todo  un  teatro,  que  no  éramos 

nosotros  mismos,  que  siempre  íbamos  a  estar  solos,  etc.  La  verdad  es  que 

me dolió más que molesto estas palabras ya que hago lo que hago para mejorar y 

para nada esa es la realidad. 

Es  difícil  hablar  de  las  cosas  cuando  las  desconoces  ya  que  puedes 

molestar  a  otras  personas,  este  fue  el  caso,  pero  yo  no  me  quede  callado  y 

estuvimos  debatiendo  sobre  el  tema,  a  un  lado  los  antiseductores  y  por  otro  los 

seductores, me recordó un poco al antiguo programa que presentaba Javier Sarda 

que se llamaba Moros y Cristianos donde las dos partes se enfrentaban y discutían 

sobre opiniones y puntos de vista diferentes. 

¡Oye quizás me equivoque! Puede ser que este en el lado malo o que no 

este  haciendo  las  cosas  bien, ¿quién  sabe?  Yo  solo  me  remito  a  los  hechos,  y  el 

hecho es que me siento muchísimo mejor conmigo mismo, me veo bien, me 

encanta  lo  que  hago,  estoy  más  feliz  que  antes,  soy  una  persona  mas 

sociable,  extrovertida,  divertida,  con  más  temas  de  los  que  hablar, 

animado,  emprendedor,  estoy  haciendo  deporte,  escribo,  leo  bastante  y 

estoy con chicas, yo creo que estas cosas no pueden ser malas, ¿o sí lo son y yo 
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estoy  equivocado?  Que  alguien  me  lo  aclare  porque  si  es  así,  me  encanta  estar 

en el lado malo. 

Lo  único  que  se  es  que  antes  no  era  totalmente  feliz,  sentía  muchas 

carencias en mi, tenia dependencia hacia otras personas, necesitaba su atención y 

su afecto, no me atrevía a hablar con chicas desconocidas, ligaba poco, siempre me 

estaba sacando defectos y fallos delante del espejo, hablaba de los mismos temas 

una  y  otra  vez,  por  escribir  entendía  hablar  con  gente  por  el  Messenger,  me  leía 

algún que otro libro no sin esfuerzo, si podía evitar salir de fiesta lo evitaba porque 

no quería sentirme un frustrado como cada noche que salía y miraba a todas esas 

chicas  que  estaban  a  mi  al  rededor,  con  las  que  me  moría  de  ganas  de  hablar, 

bailar e incluso besar y ni si quiera tenia el coraje de acércame a ellas y decirles un 

“Hola ¿qué tal?“. 

Creo que ha quedado claro el cambio del yo actual con el yo anterior, ahora 

que cada uno juzgue y sopese en la balanza, yo me quedo con el sargeo, me quedo 

con la seducción y me quedo con mi mejor yo, si alguien quiere seguir mi camino, 

le doy mi apoyo y animo, quien no quiera seguirlo y prefiera estar como esta (en el 

caso de las personas que no son felices con su vida actual) no es pena lo que siento 

sino impotencia de no poder ayudaros, cada uno elije su camino en esta vida. 

Yo hace un año, en seis meses puedo afirmar que conocí a poco más 

de 5  chicas,  alguna  de  Internet,  alguna  amiga  que  me  presenta  un  amigo,  poco 

más…es  duro,  pero  cierto,  parece  que  no  nos  damos  cuenta  de  estos  pequeños 

detalles  hasta  que  no  estamos  en  el  otro  lado  de  la  moneda.  Pues  en  estos  6 

meses  que  llevo  sargeando  tanto  solo  como  con  seductores  he  conocido  a 

más de 200 chicas, se dice pronto, ¿verdad? Son muchas chicas, no caben tantas 

en  mi  casa.  Comparad  5….a  200  y  simplemente  quitando  unos  fallos  que 

tenia  en  mi,  perdiendo  unos  cuantos  miedos,  tirando  algunas  de  mis 

barreras  y  siendo  una  personas  sociable.  De  esas  más  de  200  evidentemente 

no me he enrollado con todas, no voy a ir de fantasma ni de megaseductor porque 

no es el caso ni mucho menos. Cuento chicas con las que he tenido algo, chicas que 

he  conocido  por  Internet  y  hemos  quedado  en  persona,  chicas  que  me  han 

presentado y chicas que conozco cada noche que salgo a sargear. 

Si en una noche abro entre 5 y 10 Sets que generalmente suelen ser desde 

2 a 4 chicas por Set, echad cuentas, y cada vez voy abriendo más Sets que antes, 

porque  me  siento  incómodo  si  no  estoy  hablando  con  chicas,  no  me  gusta  estar 

parado  mirando  a  una  chica  que  me  atrae  sin  acércame  a  ella  o  a  las 

amigas y mínimo mantener una conversación, máximo Dios dirá. 

Creo  que  con  esto  demuestro  que  la  seducción  ha  sido 

tremendamente beneficiosa para mi circulo social de amistades, he conocido 

a mucha gente, tanto chicas como chicos y espero seguir haciéndolo, un saludo. 
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La obsesión por el “culto al cuerpo” 

13 Agosto 2008  

 

Es con el comienzo del siglo XXI donde hemos llegado a la expresión en su 

máxima  potencia  del  “culto  al  cuerpo“,  es  decir,  apuntarnos  al  gimnasio, 

depilarnos, autobroncearnos e incluso operarnos. 

Hace  años  estar  mejor  o  pero  era  importante,  pero  actualmente  se  ha 

vuelto  una  obsesión,  casi  una  enfermedad,  la  aparición  de  los  famosos 

“metrosexuales”  que  superan  a  los  fashion  victim  de  toda  la  vida,  ya  que  los 

fashion se preocupan de su imagen externa mientras que los metrosexuales 

quieren  verse  ellos  bien,  a  diferencia  de  como  les  vean  las  demás 

personas. 

La  aparición  y  el  uso  de  miles  de  nuevas  cremas  reafirmantes, 

exfoliantes, hidratantes para la mejora de la piel, una piel más suave, sin grasa, 

sin  granos  ni  espinillas,  una  piel  mas  joven,  un  poco  de  baba  de  caracol  con  un 

toque de nívea y listo. 

La  depilación  no  solo  de  zonas  intimas,  sino  de  todo  el  cuerpo,  piernas, 

brazos,  pecho,  espalda,  culo,  cejas…solo  pelo  en  la  cabeza  y  ese  pelo  con  algún 

peinado especial, puede que con tintes o con mechas para dar un toque diferente. 

Horas  y  horas  en  el  gimnasio  levantando  pesas,  corriendo  en  la  cinta  y 

mirándose al espejo, una musculatura bien definida, la famosa tableta de chocolate 

por la que la mayoría de las mujeres se derriten por hincarle el diente. 

Y  lo  ultimo  las  operaciones  de  cirugía,  arreglarse  fallos,  nariz  perfecta, 

orejas  perfectas,  boca  perfecta  hasta  implantes  de  pectorales,  abdominales  y  el 

culo de Antonio Banderas. Y estoy hablando del caso de los chicos, creo que las 

chicas con la anorexia, una enfermedad muy grave, no debería decir mucho más y 

echar mas leña al fuego. 
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Sargeo  14/08/08  Finalización  con  amiga 

para Alear a un amigo 

18 Agosto 2008  

 

Este  parte  de  sargeo  es  totalmente  rocambolesco,  he  estado  pensando 

seriamente  si  publicarlo  o  no,  la  verdad  es  de  los  pocos  que  he  posteado  de 

daygame/sargeo  diurno,  pero  al  final  he  decidido  hacerlo  ya  que  he  sacado 

muchas ideas en claro, tanto buenas como malas. 

Todo  empezó  el  día  anterior  por  la  noche,  el  miércoles  13,  sobre  las 

11:00  de  la  noche,  estaba  con  mi  amigo  y  futura  estrella  del  cine  porno  español 

(eso  esperamos)  Cristian  Casanova  y  con  Especialista,  fuimos  al  Telepizza  a 

cenar  unas  pizzas  y  a  ver  una  película  en  casa  del  último.  Como  mi  amigo 

Especialista  tenia  días  libres  en  el  curro  le  comente  que  si  le  apetecía  ir  a  mi 

piscina el jueves y echarnos unos baños y jugar unos partidos de tenis, me dijo que 

si. 

Me acorde de  una  amiga con  al que tuve un royo  hace meses, fue la 

1ª  chica  con  la  que  cerré  desde  que  estoy  en  la  seducción,  me  acordaré  siempre 

porque fue la primera de todas y me produjo una tremenda alegría empezar a ver 

el juego y descubrir este mundo nuevo que  se me abría antes los ojos. Esta chica 

tenia  novio,  que  vivía  en  las  Islas,  y  a  mi  me  gustaba  desde  hace  tiempo  pero 

siempre se hacia de rogar, hasta que conseguí cerrar con ella, pero luego se quedo 

con su novio y yo decidí que lo mejor era pasar y seguir mi camino, hasta el otro 

día  que  me  dijo  por  Messenger  que  lo  había  dejado  con  su  novio  y  que 

volvía a estar soltera. 

Se me ocurrió que seria buena idea invitarla a la piscina con alguna 

otra  amiga  y  así  mi  amigo  y  yo  tendríamos  compañía  femenina  y 

podríamos practicar un poco sin tener que salir de fiesta. La llame casi a las 

12:00  de  la  noche  la  verdad  es  que  con  pocas  esperanzas  de  que  me  dijese  de 

quedar ya que  era bastante tarde y para quedar al día siguiente por la mañana lo 

normal es avisar con algo de antelación, mi sorpresa es que me dijo que si y que se 

vendría  con  una  amiga.  Quedamos  en  el  metro  de  mi  barrio  a  la  1:00  donde  las 

recogeríamos  con  el  coche  para  ir  a  la  piscina.  Especialista  y  yo  estábamos  con 

todo el subidón, parecía un buen plan y la cosa parecía que iba a dar juego, 

ya veríamos mañana… 
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(Horas de sueño, a la mañana siguiente) Busco a Especialista a su casa y 

nos  vamos  juntos  al  metro  a  esperarlas,  las mamonas  llegan  una  hora  y  media 

tarde…ya  sabéis  a  las  chicas  les  gusta  arreglarse  hasta  para  ir  a  la  piscina,  hay 

cosas  que  nunca  cambian.  Nos  saludamos  con  un  abracillo, las  típicas  cortesías,  y 

nos vamos en el coche, son TB7. Estábamos solos en la piscina, que lujo! Nos 

metemos  en  el  agua  y  empiezan  los  primeros  Kinos  con  las  aguadillas,  que  si  te 

lanzo, te echo agua…había un socorrista y una socorrista TB8 a la que dije “¿No te 

bañas? Esta muy buena (mentira, estaba helada porque estaba nublado el día)” y 

ella se rió y dijo que ni de coña que estaría muy fría, pero el compañero me siguió 

la bola y si se baño, cuando salio el del agua, se metió ella y le dije “Ves como no 

estaba  tan  fría  jajaja”  la  socorrista  se  reía  y  mi  objetivo  y  la  amiga  estaban 

alucinando de mi forma de comportarme  tan sociable, la verdad es que se 

ha  vuelto  algo  normal  en  mi,  y  lo  agradezco  mucho  porque  es  algo  que  ya  no 

puedo evitar hacer. 

Mi amigo Especialista que lleva poco tiempo en esto estaba algo nerviosillo 

y  yo  le  decía  que  metiese  Kino  con  su  objetivo  (supuestamente  como  yo  ya  me 

había  enrollado  anteriormente  con  la  mía  esa  era  mi  objetivo  y  la  amiga  seria  el 

objetivo de mi amigo, la cosa estaba ya clara, y por supuesto ni iba a maguearle). 

Cuando  salimos  del  agua,  nos  secamos  y  fuimos  a  comer  al  autoservicio,  ese  fue 

el momento confort, donde aprovechamos para hablar de bastantes temas, como 

casi siempre los temas terminan degenerando en el sexo y en chicos y chicas, fue 

bastante  divertida  la  conversación,  nosotros  argumentábamos  que  éramos 

diferentes a los demás chicos, ellas decían cosas que ya hemos escuchado de boca 

de muchas, y yo aproveche para soltar alguna rutina que nos diese valor, de esas 

que  se  te  meten  en  el  subconsciente.  No  recuerdo  exactamente  todas  las  que  le 

dije  pero  una  muy  divertida  fue  la  que  le  dije  a  Especialista  en  voz  alta  para  que 

ellas  la  oyeran  “las  chicas  dicen  que  tenemos  un  pene  bonito,  somos 

afortunados…”  al  decir  las  chicas  use  la  Preselección  demostrando  que 

hemos  sido  seleccionados  por  más  mujeres  antes  que  ellas  además  de 

darnos Valor teniendo un pene agradable, la reacción no se hizo esperar, vi la 

mirada de complicidad que se dirigieron entre ellas… 

De nuevo en las toallas siguió el Juego y mi amigo Especialista se lanzo al 

ataque, es un buen alumno y aprende muy rápido, se lanza a probar cosas y tiene 

muchas  ganas,  es  uno  de  mis  mejores  amigos  y  me  siento  orgulloso  de  ver  como 

progresa  y  mejora,  no  hay  nada  mejor  que  ayudar  con  algo  que  te  gusta  a  un 

amigo que lo necesita. 

Estuvimos  jugando  a  las  cartas,  al  juego  de  “culo”  ese  que  hay  un 

presidente y un culo, que por cierto se me da fatal porque acabe todas las rondas 

como  culo…desafortunado  en  el  juego,  afortunado  en  el  amor…que 

consuelo…Yo tenia la música del móvil puesta con un poco de reggueton que es la 

música  que  les  gusta  a  ellas,  es  importante  que  se  sientan  a  gusto.  Especialista 

empezó  a  hacerle  cook  &  funny  a  su  objetivo,  yo  observaba  todo,  la  cosa 

parecía ir bien. Empezaba a salir el sol y a ponerse buen día y dije “con este sol 

me  voy  a  quemar  enterito,  ¿me  pones  crema?”  y  mi  objetivo  se  acerco  a 

ponerme  la  crema  en  la  espalda,  la  estaba  haciendo  poco  caso  aposta  y  ella 

quería ganarse mi interés. 

Yo  estuve  bastante  agudo  y  le  eche  crema  haciendo  la  broma  al 

objetivo  de  Especialista  y  le  dije  “ostias  mira  como  te  he  puesto,  tío  vas  a 

tener  que  darle  crema a  esta  chica…”  y  ahí  empezó  la  magia,  le  dio  un 

masaje  en  la  espalda  poniéndole  crema  y  creando  mucho  confort  con  un 

kino  bestial,  ella  estaba  muy  a  gusto,  luego  fue  ella  la  que  le  dio  crema  a 

Especialista, y ya no fue darle crema  sino un masaje, haciéndole cosquillitas con 

los dedos mientras que el acariciaba sus piernas con cariño. Una estampa bastante 
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tierna, parecía que la cosa iba sobre ruedas, muy mal tendría que hacerlo para 

cagarla. 

Sabia  que  el  día  piscinero  estaba  llegando  a  su  fin  y  que  había  que 

hacer  algo  para  anclarlas  si  no  queríamos  que  se  fueran,  la  verdad  es  que 

Especialista estaba jugando muy bien y no era plan de cortar el royo, pero si no 

cerraba  yo  con  la  amiga  la  cosa  no  llegaría  muy  lejos.  Les  comente  de  ir  al 

cine  a  ver  una  película  si  no  tenían  nada  que  hacer  y  después  de  la  piscina  nos 

fuimos  al  Kinepolis  a  ver  Kung  Fu  Panda.  En  el  cine  mi  amigo  cerro  al  fin  con 

beso con su objetivo, yo estaba algo pasota con la mía porque la verdad es que 

ya no me gustaba como antes. 

Suena  un  poco  mal  y  esto  es  algo  nuevo  para  mi  pero  cuando  nadas  en  la 

abundancia, quiero decir, cuando tienes a chicas detrás, tienes objetivos con 

los  que  puedes  quedar  y  conoces  a  muchas  mujeres  no  te  conformas  con 

cualquier cosa. Esta chica que cuando era un Frusco me volvía loco, ahora no me 

hacia mucha gracia la verdad…una  de  las  cosas  negativas  que  me  ha  dado  la 

seducción  es  que  me  cuesta  mucho  más  que  antes  ilusionarme  por  una 

chica,  últimamente  sargeo,  cierro  y  si  no  esta  muy  buena  o  me  gusta  mucho  me 

da  muchísima  pereza  quedar  con  ella  otro  día.  Antes  de  la  seducción,  como 

quedaba  con  pocas  y  conocer  a  una  chica  era  un  mundo  para  mi,  a  la  que 

conocía  alguna  ya  me  ilusionaba  y  me  montaba  la  película,  pero  ahora  es 

todo lo contrario, ahora es diferente. 

Yo estaba viendo la película y ella empezó a besarme  el cuello, a comerme 

la oreja…ella por dentro estaba flipando, yo la dejaba cogerse de mi brazo, porque 

me  gusta,  no  me  desagrada  ni  nada  de  eso,  pero  me  gusta  mucho  menos  que 

antes, ya no hay esa atracción que había cuando nos conocimos, es como…como si 

la tuviese ya muy vista, no se si me explico, es algo fuerte, pero es así. Como vio 

que no me lanzaba, me cogió de la barbilla y me beso en los labios, ¡me tuvo que 

cerrar ella a mi! Increíble…pasa de una chica que le gustas, y ella hará todo 

lo  posible  por  conseguir  su  objetivo,  me  sentí  un  poco  chica  sargeada  por  un 

seductor…fue raro, pero divertido a la vez, una experiencia nueva. 

Ya  estábamos  los  4  emparejados,  ya  estaba  hecho  el  cierre,  yo  no 

estaba  del  todo  en  mi  salsa  pero  mi  amigo  estaba  como  pez  en  el  agua,  súper  a 

gusto  con  su  chica,  carantoñas,  cariñitos…a  ver  quien  era  el  listo  que  cortaba  el 

royo  ahora.  Mi  objetivo  dijo  que  estaba  sola  en  casa,  y  como  su  amiga  se  iba  a 

quedar allí a dormir, que si nos apetecía ir a dormir…Dijimos que si, mi amigo me 

miro con unos ojos de “por favor vamos!“ 

En  su  casa  estuvimos  los  4  hablando  y  resulto  que  estaba  la  madre  de  mi 

objetivo…que  bajón.  Estábamos  apunto  de  irnos,  porque  para  dormir  en  cuartos 

separados,  duermo  en  mi  casa.  La  madre  esta  separada  y  es  una  mujer  bastante 

enrollada, no puso pegas cuando nos quedamos a dormir todos en la habitación de 

mi  objetivo,  saco  la  cama  supletoria  y  allí  estábamos  los  4  dándonos  el  lote  y 

haciendo  ruiditos.  Cuando  pensamos  que  estaban  dormidos  me  puse  un 

preservativo  y  lo  hice  con  mi  objetivo,  no  fue  una  gran  experiencia,  las  he 

tenido  mejores,  pero  con  gente  en  la  cama  de  al  lado,  con  la  madre  en  la 

otra  habitación,  a  oscuras  completamente  y  sin  poder  hacer  mucho  ruido 

es bastante complicado pero bueno…finalice y la verdad es que prefería quizás 

no haberlo hecho. 

A  la  mañana  siguiente  la  madre  nos  invito  a  zumo  de  naranja  y  a  unos 

bollitos  de  chocolate,  estuvimos  charlando  todos  y  nosotros  nos  recogimos 

disimuladamente,  nos  dimos  los  besos  de  rigor  y  quedamos  en  llamarnos  para 
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quedar…ella  esta  esperando  que  la  llame  y  mueva  ficha…he  decidido  no  hacerlo 

porque  ya  no  me  atrae  y  no  quiero  hacerla  daño  ni  crearla  falsas  expectativas,  al 

fin y al cabo no soy un mal tío, simplemente la cosa no va a mas. Especialista no 

pudo  finalizar  por  la  situación,  pero  su  objetivo  le  ha  invitado  el  lunes  a  pasar  la 

noche  juntos,  desde  aquí  le  deseo  suerte,  ya  me  contará  si  mereció  la  pena, 

bueno  os  voy  dejando  que  esta  vez  si  que  hay  sido  una  gran  parrafada  y  estaréis 

hartos de leer, he intentado ser lo mas veraz posible, espero que os haya gustado y 

entendáis mis sensaciones y sentimientos, un saludo a todos. 

Saca  partido  a  tus  virtudes,  disimula  tus 

defectos 

20 Agosto 2008  

 

Ser  perfecto  es  algo  casi  imposible,  muy  pocas  personas  pueden 

considerarse  perfectas,  para  los  científicos  la  perfección  va  asociada  con  la 

simetría,  consideramos  bellas  las  cosas  simétricas  y  desagradables  las  cosas 

amorfas. Es algo que va en nosotros y no podemos cambiarlo. 

Este  artículo  no  va  de  personas  feas  ni  guapas,  sino  de  lo  mejor  de 

nosotros y lo no tan bueno de nosotros. Muchas veces por desconocimiento no 

sabemos  sacarnos  partido  y  explotar  lo  mejor  de  nosotros  mismos  en 

nuestro  propio  beneficio,  las  mujeres  son  expertas  en  este  arte  de  sacar  lo 

mejor de si mismas. 

Un claro ejemplo son los findes de semana, en la que abunda la frase de “en 

la  noche  todos  los  gatos  son  pardos”  y  a  veces  nos  hemos  llevado  una  poco 

agradable  sorpresa  con  alguna  chica,  ¿verdad?  No  es  la  primera  vez  que  salgo  a 

sargear y veo una chica mona, con su ropita enseñando piernas, escote, alta, bien 

peinada y maquillada y cuando quedo otro día con ella y viene de sport…el cambio 

es grande. ¿Donde estaba ese cuerpo? Es más bajita sin los tacones, el pelo no 

le  queda  tan  bien  e  incluso  pueden  aparecer  granos  o  marcas  en  la  cara  que 

sargeando  no  viste.  No  estoy  diciendo  que  sea  un  monstruo,  no  es  eso,  pero  que 

las mujeres cuando se arreglan ganan bastantes puntos, nosotros muy pocos 
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porque el chico generalmente esta casi igual que cuando va normal por lo tanto nos 

hemos sacado poco partido. 

Si tienes unos ojos bonitos, juega con tu mirada, mírala a los ojos, si tienes 

un  buen  pelo,  hazte  un  peinado llamativo,  si  estas fuerte  ponte  una  camiseta  que 

se  aprecie  que  te  cuidas,  estos  son  ejemplos  de  sacarse  partido  a  nuestras 

virtudes, lo mismo que hacen ellas porque no nos tenemos que conformar con 

cualquier  cosa,  ya  que  ellas  no  lo  hacen,  las  mujeres  son  muy  exigentes 

con  nosotros  y  nunca  se  conforman  con  un  chico  que  no  este  un  par  de 

puntos por encima de ellas, es así, ¿por qué nosotros no deberíamos exigir 

lo mismo? 

Si una chica tiene las piernas muy largas, no se pone un short para que se 

las  alargue  más  ya  que  la  verías  como  una  patilarga  y  ella  no  quiere  dar  esa 

imagen,  si  la  chica  esta  gordita  no  se  va  a  poner  una  camiseta  con  rayas 

horizontales  que  engorda,  se  pondrá  ropa  negra  que  estiliza  el  cuerpo  y  da  la 

sensación de delgadez. Si tiene orejas de soplillo intentara hacerse un peinado que 

las disimule, si tiene la piernas cortas no se dejara la camisa por fuera, etc. Pues lo 

mismo nosotros, tenemos que aprender a mirarnos al espejo y ser un poco 

autocríticos con lo que nos ponemos y sobre lo que podemos ofrecer. 

Si  la  ropa  que  llevábamos  nos  favorece  o  no,  que  colores  nos  hacen  mas 

atractivos,  que  virtudes  tenemos,  porque  al  fin  y  al  cabo  vernos  bien  nos 

aporta  seguridad  y  la  seguridad  en  uno  mismo  fortalece  el  Juego  Interno, 

que  es  básico  para  poder  tener  éxito  seduciendo  a  mujeres  y  sargeando. 

Desde aquí quiero motivaros a sacaros partido, no a que seáis perfectos porque la 

perfección  a  veces  juega  en  nuestra  contra,  pero  si  a  sacar  lo  mejor  de  nosotros, 

mucha suerte! 

Cuando  el  amor  no  es  correspondido, 

algo se rompe dentro de ti 

25 Agosto 2008  

Que  cosas  tiene  la  vida  ¿verdad  amigos?  Incluso  una  persona  que  cree 

que es un gran seductor puede sufrir por una mujer… 

Mi  corazón  y  mi  vida  están  sufriendo  una  metamorfosis,  tengo  ganas  de 

llorar,  tengo  ganas  de  gritar,  me  apetece  salir  a  la  calle  y  gritarles  a  todas  esas 

chicas  a  la  cara  ¡QUE  COJONES  OS  PASA!  Llevo  8  meses  estudiando  el 

comportamiento  y  la  psicología  de  las  mujeres  pero  aun  no  termino  de 

entenderlas,  pensé  que  las  conocía,  pero  sigo  siendo  un  ignorante,  necesito 

conocer  que  es  lo  que  realmente  pasa  por  sus  cabezas,  como  le  digo  a  mi 

amigo  Especialista  “las  mujeres,  como  siempre,  el  mayor  de  nuestros 

problemas“…cuando  crees  que  conoces  a  todas,  siempre  llega  una  que  te 

descuadra  el  esquema,  y  ahora  estaréis  pensando,  joder  vaya  desamor  se  ha 

tenido  que  llevar  este,  pues  si  amigos,  si,  cuando  tratas  con  mujeres  y  te 

enamoras de una, existe la posibilidad de que ella no se enamore de ti. 

Entre en todo esto para conocer mujeres y lo he conseguido, muchos 

seductores me dicen que el objetivo es encontrar el amor y conocer a esa chica que 

tanto  te  gusta,  y  si  os  digo  que  yo  la  he  conocido,  que  la  he  tenido  ante  mis 

ojos, que la he abrazado, que he suspirado por ella, que he soñado con ella, que he 

estado todo un día con ella en mi cabeza y ella ha cortado todo eso, ha matado 
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mis  esperanzas,  con  palabras  bonitas  ha  partido  mi  corazón,  pero  a  la  vez  lo  ha 

hecho  un  poquito  mas  duro,  porque  no  es  la  primera vez  que  una  mujer  me  para 

los pies, una mujer que me importa, quiero decir. 

Últimamente  estaba  entre  triste  y  rayado  porque  me  sucede  algo  que 

no me había sucedido en la vida, había perdido la ilusión, no por el sargeo o la 

seducción, sino por algo peor, por las chicas…salía a conocer mujeres, cerraba con 

alguna pero ahí se quedaba todo, no me apetecía volver a verla, a llamarla o a 

quedar  si  no  era  una  chica  realmente  guapa  o  muy  interesante,  había 

perdido esa ilusión que hace tan feliz al Frusco, esa ilusión que yo tenia antes y que 

me hacia tan feliz… 

Cuando  apenas  tenia  opciones  a  conocer  muchas  chicas,  cada  vez  que 

conocía  a  una  era  algo  muy  novedoso  para  mi  y  se  creaba  en  mi  una 

ilusión, unas ganas de conocerla, de saber que iba a pasar, que me hacían 

sentir  bien,  pero  en  la  Comunidad,  he  ido  perdiendo  ese  sentimiento  poco  a 

poco,  hasta hace unos días cuando pensé  que  había  encontrado a la chica 

de  mis  sueños,  una  chica  que  me  hace  cambiar  todos  mis  planes,  una  chica 

preciosa,  simpática,  agradable,  habladora…lo  que  yo  siempre  he  buscado  en  una 

chica  y  cuando  la  encuentro  y  creo  que  la  cosa  puede  salir  bien,  se  echa  todo  a 

perder. 

Hubiese  dejado  todo  esto  por  ella,  os  lo  prometo,  hubiese  dejado  el 

sargeo,  la  pagina,  los  artículos,  las  chicas…por  estar  bien  con  ella,  por  estar 

feliz  y  a  gusto  con  una  persona  que  te  hace  perder  la  cabeza,  pero  ella  lo  ha 

echado  a  perder,  ¿no  soy  suficiente  para  ella?  ¿Quizás  no  es  el  momento? 

¿Es demasiado complicada y yo demasiado sencillo? ¿O al revés? No se que 

pensar,  y  me  duele,  me  duele  ser  un  experto  aconsejando  a  los  que  me 

rodean  y  ver  las  cosas  fáciles  en  los  demás  pero  ser  inútil  para  ver  mis 

propias cosas y no poder analizar con frialdad las cosas que me suceden. 

Pero  alegraros  amigos,  porque  estas  cosas  siempre  afectan  y  deja  una 

pequeña  huella  en  la  persona,  había  cosas  que  tenia  pendientes  y  que  no  me 

decidía a hacer por miedo o por inseguridad, que es mostrar mi imagen al publico, 

llevo mucho tiempo pensándolo y consultándolo con la almohada pero creo que es 

incompatible querer hacer una Web seria y no mostrar mi imagen, creo que 

es  una  falta de  respeto  a los  lectores  y  una  falta de  profesionalidad, ¿queréis  mi 

cara? La vais a tener, ya estoy editando un video presentación, que espero que os 

guste a todos y a todas, como no. 

Para todas  aquellas personas que sufrís  un desamor, para todos los 

que  os  han  hecho  daño,  para  todos  los  que  estáis  dejando  de  creer  en  el 

amor, porque si las mujeres solo reaccionan cuando soy un puto golfo y un tío Alfa 

pues es lo que os voy a dar, porque parece que es lo que funciona, el tío romántico, 

cariñoso y atento eso no vale una puta mierda, eso solo funciona en las películas de 

príncipes  y  princesas  medievales,  para  ellos  todo  mi  cariño,  aquí  os  dejo  una 

canción que si no os roba una lagrima, es que ya tenéis un corazón de piedra… 
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Conversando con Arcángel, de nuevo 

27 Agosto 2008  

 

Después  de  varios  meses  queriendo  quedar,  y  por  falta  de  tiempo  y 

diversas cosas de cada uno no hemos podido cuadrar la cita hasta hoy. Estaba 

en  casa,  haciendo  mis  cosas  y  Arcángel  me  ha  llamado  por  teléfono  para 

preguntarme que tal estaba y que había leído el artículo que publique ayer sobre 

el desamor que me acabo de llevar con una chica. 

Me  encanta  la  forma  de  ser  de  Arcángel,  es  una  persona  que  sabe,  que 

ha  aprendido  de  la  vida  y  tiene  una  virtud  que  hace  que  me  quite  el 

sombrero,  sabe  escuchar.  Hoy  en  día  muchas  personas  no  paran  de  hablar,  yo 

entre  ellos,  y  hay  pocas  personas  dispuestas  a  escuchar,  pero  a  escuchar 

sinceramente,  analizar  lo  que  le  cuentas  y  decirte  algo  congruente  no  cualquier 

chorrada, y se agradece. 

Fuimos  al  Starbucks  de  Plaza  España  a  eso  de  las  7:30  a  tomar  algo 

mientras hablábamos, es curioso que prefiera quedar con Arcángel para charlar que 

con  algunos  de  mis  objetivos,  pero  es  que  quedar  con  Arcángel  no  es  quedar  con 

cualquiera, la ultima vez que quede con él, deje el trabajo en el que estaba a 

disgusto  y  emprendí  una  nueva  trayectoria  profesional  mas  acorde  a  mi, 

me  empecé  a  tomar  el  sargeo  y  la  seducción  de  otra  forma.  Corregí  varias 

cosas  en  mi  vida que  no  estaban  del  todo  bien,  por lo  tanto  el  balance  fue  muy 

positivo,  y  yo  ahora  necesitaba  alguien  dispuesto  a  escucharme  y  a 

aconsejarme, a veces yo también necesito un poquito de ayuda personalizada. 

Detalle  suyo  invitarme  a  la  merienda,  subimos  a  la  parte  de  arriba  y 

comencé  a  relatarle  la  historia  de  lo  que  había  pasado  lo  mas  fielmente  posible, 

mientras  el  escuchando  y  haciendo  ligeras  aportaciones  o  preguntándome  sobre 

algunos  detalles,  parece  ser  que  hemos  sacado  algunas  conclusiones  sobre 

todo lo que ha sucedido y la verdad es que ya me siento mejor. No importa 

si termino o no con esta chica, lo importante es que he descubierto que puedo 

sentir  algo por  alguien, que no  soy de piedra y que estoy  abierto al amor, creo 

que  me  hace  un  poco  mas  humano,  no  soy  el  seductor  frío  y  mecánico  que 
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pensaba, soy una persona normal y corriente, de carne y hueso que se esfuerza por 

mejorar, aprender y superarse. 

Después  de  merendar,  Arcángel  me  había  traído  impresos  varios  de 

sus  artículos que pensaba  que  me podían  ser  de  ayuda, como siempre me 

deja  alucinado  con  las  cosas  que  hace,  y  estoy  realmente  agradecido. 

Fuimos hasta Alonso Martínez dando un paseo mientras hablamos de un montón de 

cosas,  una  cosa  tengo  clara,  que  la  próxima  vez  que  salga  a  sargear  por  Chueca, 

donde  aun  no  he  ido  nunca  a  sargear  le  voy  a  pegar  un  telefonazo  para  que  se 

anime y me aconseje algunos sitios chulos donde ir, y espero que no me hagan la 

“cuchara doble” ajajaja 

Muchas gracias por todo compañero, y Feliz Cumpleaños. 

Es  bonito  volver  a  sentir  ilusión  por 

alguien 

29 Agosto 2008  

 

A  pesar  de  estar  echo  una  mierda  por  llevarme  un  gran  desengaño  desde 

que  estoy  en  la  Comunidad,  una  parte  de  mi  esta  contento  y  saca  algo 

positivo  de  todo  esto,  porque  de  todo,  tanto  de  lo  bueno  como  de  lo  malo  se 

puede aprender y el buen  seductor, el que llegará lejos, es  el  que aprende de 

sus  errores,  y  no  los  vuelve  a  cometer,  que  no  se  convierte  en  el  burro  que 

tropieza una y otra vez con la misma piedra. 

Estaba algo rallado y estaba empezando a obsesionarme con un tema, y es 

que  estaba  perdiendo  la  ilusión  por  conocer  a  una  mujer,  conocer  chicas  se 

estaba  volviendo  algo  muy  mecánico  en  mi  vida,  y  es  por  el  sargeo,  que  a  la  vez 

me  estaba  haciendo  mas  sociable  y  me  estaba  aportando  éxitos,  pero  sin  darme 

cuenta  me  estaba  robando  la  ilusión,  la  ilusión  de  querer  quedar  con  la 

otra persona, de pensar en ella cuando no estáis juntos, de enviarle un sms 

sorpresa,  de  que  no  se  te  vaya  de  la  cabeza,  ese  sentimiento  que  se  acerca 

bastante al amor. 

Y con esta ultima chica lo he sentido, no  es tanto su físico, su belleza o  su 

forma  de  ser,  sino  lo  realmente  importante  es  como  me  siento  yo  cuando 

estoy  con  ella,  es  algo  que  hacia  mucho  tiempo  que  no  sentía  con  una 

chica,  quizás  al  sentirme  por  encima  de  ellas  no  valoraba  o  apreciaba  estos 

pequeños detalles, pero cuando la chica te gusta de verdad y se cuela en las grietas 

de tu corazón, no hay vuelta atrás, ni Alfas que valgan, es difícil hacerse el duro, es 

cierto que la ves superior a ti pero no te importa, te importa lo que sientes y como 

lo  sientes,  y  en  este  caso  no  ha  sido  correspondido,  pero  estoy  feliz,  de  saber 

que puedo volver a ilusionarme por una persona, por saber que mi corazón 

no es de piedra, que late y que siente. Es bonito sentir ilusión por alguien. 
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sonrisa  (siempre  hay  que  ser  majo  con  los  relaciones  de  las  discotecas,  nunca 

sabes  cuando  pueden  ayudarte  sin  quererlo)  yo  ya  tengo  un  destino  fijo,  el 

Scandic, la discoteca  mas de moda de la zona. Y  si supuestamente soy  un tío 

Alfa o quiero aparentar serlo, tengo que ir al mejor sitio de la zona. 

En  la  entrada  del  Scandic  veo  un  grupo  de  guiris  muy  guapas  y  ya  algo 

bebidas  que  están  dispuestas  a  entrar  en  la  discoteca,  mi  gente  ya  esta  dentro  y 

entrar solo es una demostración de escaso valor, ¿qué hago? Le echo jeta y 

me  acerco  por  detrás  a  las  guiris  cogiendo  a  dos  de  ellas  por  los  hombros  y 

diciendo chorradas en espaninglish, como van medio tajadillas la reacción es buena, 

reaccionan  con  risas  y  además  el  portero  no  me  hace  pagar  la  entrada. 

Entro con ellas a la sala, agarrado a dos de ellas y ellas partiéndose de risa porque 

ni  me  estaban  entendiendo  pero  mi  expresión  corporal  era  divertida  y  ellas 

reaccionan  con  risas,  me  gusta  porque  me  da  una  buena  imagen  ante  la  sala,  es 

muy posible que este grupo me haya descalificado, no me importa, porque me ha 

dado  Valor  con  el  resto  de  chicas  que  estuviesen  mirando  ya  que lo  que  ellas  han 

visto  es  “un  chico  con  un  grupo  de  chicas  guapas  y  todos 

divirtiéndose”…¿mejor forma de comenzar? 

Me  separo  de  ellas  antes  de  que  me  echen  y  consiga  el  efecto 

contrario, he visto a mi grupo cerca de la barra, me acerco a ellos sonriente, me 

sonríen  y  me  saludan  efusivamente  (de  nuevo  la  sala  me  ve  que  la  gente  me 

saluda y me muestra aprecio, el Valor sigue subiendo). Le pido un Red Bull a 

la  camarera,  que  en  este  caso  era  Pink  Fish,  ya  que  no  me  apetecía  nada  beber 

alcohol pero si espabilarme un poquito. Tomando la copa, nos ponemos a bailar y 

a  hablar,  la  discoteca  esta  llena  de  gente  “comida”  se  nota  en  los  ojos  y  en  las 

expresiones, esos bailes no son muy normales y la pena es que son chicos y chicas 

de poco mas de 16 años que les han dejado entrar en la discoteca porque en estas 

fechas  de  finales  de  Agosto  los  guiris  retornan  a  sus  calidos  hogares  y  hay  que 

llenar el sitio a costa de lo que sea… ¿y esta era la mejor discoteca? Joder que 

desilusión… 

Me baja un poco la energía al ver el panorama, mucha niña, chavalillas 

que  aprovechan  estas  cosas  para  poder  salir  de  fiesta,  emborracharse  y  lucir 

palmito. No estoy con ánimos de abordar a chicas de 16-17 años, cumplo 24 el día 

5 y  no  me  va  el  royo  asalta  cunas.  Mi  energía  sigue  bajando…genial…he 

llegado genial al sitio y una vez dentro, desastre. La cosa pinta mal, pero un 

sargeador no puede tirar la toalla, hay que jugar, quizás hacerle alguna rutina tipo 

“pato  o  pingüino”  a  las  chicas  para  despollarme  un  poco  y  así  subirme  la  moral 

cuando mis ojos se cruzan con una morena TB9. 

Bufff agüita, morena, pelo largo por la espalda, delgadita, mas baja que yo, 

piel morena, tiene pinta de ser canaria, esta con una amiga TB6. Las dos bailando 

divertidas, rodeadas de frusquetes intentando decidirse a entrar. Mi energía sube, 

al  fin  un  objetivo  en  la  sala,  un  objetivo  muy  difícil,  no  solo  por  la 

puntuación  sino  porque  no  hay  mucho  donde  elegir  y  si  me  sale  mal  me 

quedo un  poco  sin  opciones de recompra. No suelo jugar con TB9, lo máximo 

que  he  conseguido  ha  sido  una  TB8,  a  las  chicas  muy  atractivas  aun  las  veo 

fuera de mi alcance y quizás me entre el miedo escénico y mi juego interno 

empiece  a  hacer  aguas  pero…  ¿que  cojones? No hay mas donde elegir…o me 

la juego o a casa a masturbarme  en la cama antes de dormir pensando en lo que 

pudo ser y no fue. 

Mi cabeza fluye de ideas… ¿como la entro? Joder David, haz algo ¡pero 

ya! Si no hago algo rápido o se me acabara yendo o me bajara tanto la energía que 

será mejor que intente sargearme alguna chavalilla, y sinceramente después de ver 
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a  esa  morena,  no  me  conformo  con  otra  cosa.  Me  miro  en  el  espejo  de  la  barra, 

estoy guapete, o al menos es la impresión que me da, vamos a ver si consigo que 

ella lo vea igual. 

Hago por primera vez algo que nunca que he hecho, un openner sin 

acércame  a  la  chica.  Me  quedo  junto  a  una  columna  a  unos  metros  de  ella, 

viéndola  de  perfil,  mirándola  fijamente,  esperando que  me  mire.  Olé!  mira  hacia 

mi, y la señalo con el dedo, muevo la mano como imitando un abanico (ella 

tiene uno en las manos) me señalo a mi y hago con los dedos el signo de “un 

poquito” mientras que pongo cara de niño bueno. Ella sonríe y me dice que no 

con  la  cabeza.  ¡Qué  cabrona!  Me  ha  dado  bazucazo  con  gestos,  bueno  da 

igual, tampoco he invertido nada…me voy a ir a la barra y se acerca a mi y me 

trae un posavasos de heineken y me lo da. 

Yo  me  empiezo  a  partir  de  risa,  muy  ingeniosa,  lo  tomo  como  un 

Indicador  de  Interés,  se  ha  acercado  a  mí  y  me  da  su  invento  como  abanico.  Lo 

cojo  y  no  la  digo  gracias,  simplemente  le  guiño  un  ojo,  como 

agradecimiento. Aun no hemos cruzado una palabra pero ya tenemos interacción 

y  ya  ha  habido  IDI  por  su  parte.  En  vez  de  abanicarme,  que  es  lo  que  ella 

espera,  cojo  el  posavasos,  lo  pongo  en  la  mesita  que  hay  al  lado  y  coloco 

mi  copa  encima,  la  miro  y  sonrío.  Ella  pone  cara  de  “Alá  que  fuerte…te  doy 

eso de abanico y lo usas para poner la copa?” y yo la miro con cara de “¿y no 

vale  para  eso?”  jajajaja  la  verdad  es  que  era  una  situación  bastante  cómica  y 

divertida, me sorprende lo divertidas y normales que pueden ser las TBs cuando las 

tenemos endiosadas. Al fin y al cabo es una chica normal y corriente, simplemente 

que más atractiva que otras. 

Me dice; 

TB9;  Eres  un  yico  muy  raro…  (con  acento  canario  que  algunos  y  algunas 

dicen la ch la dicen como una y el famoso muyayo canario) 

David del Bass; Te confundes con interesante…muyaya…jajajajaj (le tiro un 

Nega) 

TB9;  ¡que  cabrón!  Yo  no  digo  muyaya,  digo  muchacha!  (ella  ha  picado,  se 

esta cualificando, que ilusas son…) 

David  del  Bass;  Jajajaja  me  encanta  el  acento  canario,  me  parece  súper 

divertido, igual que el de los de Cádiz. 

TB9;  (me  mira  con  cara  de  este  tío  se  está  riendo  de  mí,  no  me  lo  puedo 

creer) gracias… 

David del Bass; ¿Nunca te han dicho que pareces guiri? (ella era morena y 

para nada parecía guiri) 

TB9; No…nunca…no tengo pinta de guiri. 

David  del  Bass;  Es  una  pena,  pensé  que  podría  practicar  contigo  un  poco 

mi inglés… 

TB9;  Ah  genial!  yo  se  ingles…  (no  sé  que  me  dijo  en  inglés  que  no  me 

enteré, casi se me jode la gracia) 
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David  del  Bass;  (cambio  de  tema)  Hablando  de  ingles…  ¿a  que  no  sabes 

que me acaba de suceder en la entrada? 

TB9; ¿El qué? (Pone cara de interés) 

David  del  Bass;  Había  dos  guiris  rubias,  de  estas  muy  tetonas  que  se 

estaban pegando por un chico… (le meto la rutina de la pelea en la calle y lo 

gracioso es ¡que se lo cree!) 

Estuvimos charlando un rato, ella me preguntaba cosas sobre mi, hablamos 

sobre  la  isla,  las  vacaciones,  ella  es  camarera  en  una  discoteca  de  Las  Palmas 

cuyo nombre no recuerdo ahora mismo y estaba de baja porque le habían operado 

de  apendicitis,  me  enseña  la  cicatriz  y  todo  y  cuando  veo  el  vientrecillo  plano  con 

un  pendiente  y  el  colorcito  de  piel…bufff  subo  al  cielo.  Bailamos  un  rato,  voy 

escalando con Kino y me sorprende que ella me lo responde muy bien. Una 

pregunta  me  viene  a  la  cabeza…  ¿donde  esta  la  amiga  que  no  me  esta 

magueando? Echo un vistazo y la veo dándose el lotazo con un chico en un lado 

de la pista, la verdad es que no estoy seguro de si es ella o no porque esta el chico 

delante  pero  me  imagino  que  es  ella  ya  que  allí  no  apareció  amiga  alguna,  por 

suerte. 

Pensaba  en  si  cerrar  o  no,  la  verdad  es  que  no  las  tenía  todas 

conmigo  y  estaba  algo  dudoso,  mi  intuición  me  decía  que  podía  besarla, 

pero preferí cerrar con teléfono y dijimos de ir el domingo a dar un paseo por la 

zona  del  paseo  marítimo,  que  solo  iba  si  ella  me  invitaba  a  un  helado  de 

Stracciattela, accedió.  

El domingo la di un telefonazo a media tarde y quedamos para dar el paseo, 

estaba  guapísima  con  unos  pantaloncitos  blancos,  yo  también  me  puse  arreglado. 

Me invito al helado como estaba prometido y la recompense con un beso en 

la  mejilla,  ella  puso  ojitos,  la  cosa  iba  bien.  Fuimos  a  echar  una  partida  a  las 

recreativas en esa maquina que echa aire y tienes que meter un disco en la ranura 

del  otro.  Deje  que  me  ganase,  me  hice  el  triste  de  broma  y  ella  vino  a 

consolarme.  Le comente que si le apetecía dar una vuelta por la playa y  ella me 

dijo  que  no le  gustaba mancharse  los  pies  de arena.  No  hay  problema,  la  lleve  a 

caballito, pesaba poquísimo y así metía un Kino bestial…ella tenia apoyada 

su cara en mi cara y sentía su respiración en mi cuello. Cuando llegamos de 

nuevo al paseo, la coloque en los escalones de piedra, para que no se manchase los 

pies,  estaba  a  mi  altura  mas  o  menos,  nos  miramos  a  los  ojos  y  nos 

besamos… 

Fue  bonito  porque  me  lo  curre  bastante  y  de  una  noche  que  pensé  que  no 

sacaría  nada  saque  mi  primer  cierre  con  beso  con  una  TB9,  ¿queréis  saber  que 

paso  después  del  beso?  jajajaja  eso  permitidme  que  me  lo  reserve  para  mi  un 

saludo. 
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Hoy cumplo 24 años…¿un número que me 

dará suerte? 

5 Septiembre 2008  

 

Hoy 5 de septiembre, hace 24 años que nací. Ya ha llovido lo suyo desde 

entonces, y estoy bastante crecidito. Como es el día de mi cumpleaños y me siento 

bastante contento, voy a hacer un breve repaso del año anterior de mi vida y 

de lo que espero de este año nuevo que cumplo. 

Durante  mi  toda  mi  vida  he  pensado  que  las  cosas  eran  de  cierta 

forma, y he necesitado simplemente medio año para darme cuenta de que 

las  cosas  pueden  ser  totalmente  diferentes  a  lo  que  uno  siempre  ha 

pensado.  Me  he  sentido  y  me  siento  como  Neo,  viviendo  una  vida  dentro  de 

Matrix, algo virtual, algo que no termina de ver 100%, pero que  él cree que  es la 

realidad….y de  repente  llega una persona  y una serie de acontecimientos  cambian 

tu vida, abres los ojos y descubres cosas que antes no veías y que siempre habían 

estado delante de tus ojos. En este caso, la seducción, ves el “juego”. 

Nunca he sido una persona de mente cerrada, ya que si lo hubiese sido, 

jamás hubiese reconocido que no tenía el éxito que siempre había deseado con las 

mujeres y que algo en mi vida no iba del todo bien, había algunos engranajes que 

fallaban  y  necesitaba  arreglarlo.  La  seducción  fue  la  excusa  y  gracias  a  la 

seducción  no  solo  he  aumentado  mis  relaciones  personales  y  sexuales  con las 

mujeres,  sino  algo  mucho  mas  importante  que  todo  eso,  he  ido  realizando 

un  gran  desarrollo  persona  y  social,  convirtiéndome  en  una  persona  mas 

activa, mas emprendedora, mucho mas sociable, con ganas de hacer cosas 

y  superarse  a  si  mismo,  todas  estas  cosas  me  las  ha  aportado  la  seducción, 

porque  hay  que  saber  mirar  mas  allá  de  las  chicas  y  del  sargeo,  hay  que  mirar 

ese algo más que es el que nos hace mas completos, nos hace felices y crecer 

a los ojos de los demás. 

Hace ya más de  9 meses que  empecé  a estudiar y a  aprender  sobre 

como  mejorar  mi  éxito  con  las  mujeres,  al  principio  de  forma  curiosa  y  algo 

desconcertado, cada vez un poco más a fondo y de una manera más seria. Jamás 
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El  1º  contacto  de  David  del  Bass  con  la 

Comunidad de Seducción 

15 Septiembre 2008  

  

Hoy  estaba  escuchando  música  de  Thomas  Newman  y  me  ha  venido  a  la 

cabeza el día en que  comenzó todo esto, todo esto que estáis viendo ahora, el 

personaje de David del Bass, los artículos y todo lo demás tubo un principio, un día 

en  el  que  pase  de  la  ignorancia  de  la  existencia  de  personas  que  se 

dedicaban  a  practicar  y  a  mejorar  sus  habilidades  con  las  mujeres  a 

empezar  a  interesarme  por  todo  esto.  Voy  a  contarlo  en  forma  de  relato, 

siguiendo un poco el papel de Style, autor de la novela “El Método“, intentaré ser 

lo mas fiel posible al recuerdo que tengo de ese día, que ahora mismo es bastante 

fresco. 

  

Madrid, Noviembre de 2007 

Riiing! Riiing! Mi teléfono sonó un par de veces antes de mirar la pantalla del 

móvil  y  ver  quien  me  llamaba,  era  Ángel,  un  antiguo  compañero  del  colegio. 

Llevaba  un  años  sin  vernos,  la  facultad  nos  separo  a  todos  un  poco  y  cada  uno 

siguió  su  camino,  en  el  colegio  éramos  buenos  amigos  y  pasamos  momentos 

divertidos  muchas  veces  pero  a  veces  el  contacto  se  pierde,  lo  quieras  o  no.  No 

logro recordar como retomamos el contacto después de tanto tiempo pero me dijo 

que si me apetecía pasarme por su casa el finde que iban a tomar algo, él, 

Diego (otro compañero del colegio) y Paula (una amiga en común de ellos). 

  

- Dime tío. 

-  Buenas  Kikorro,  ¿te  vienes  esta  tarde  a  mi  casa?  Van  a  estar  estos,  mis 

padres no están y nos tomamos algo antes de salir de fiesta. 

- Vale… ¿a que hora me paso por tu casa? 

-  Vente  si  quieres  sobre  las  7  o  por  ahí,  nosotros  estaremos  aquí  fumando 

unos petillas. 

- OK, a las 7 estoy por allí, hasta ahora. 

- Chiao! 

  

Colgué  el  teléfono  y  mi  mayor  preocupación  en  ese  momento  era  ver 

que ropa me iba a poner, no es una tontería, hacia mucho que no nos veíamos y 

quería causarles una buena impresión, en ese momento no me veía como me 

veo  ahora,  era  mucho  mas  inseguro  y  quería  ponerme  una  ropa  guapa  para 

demostrarles lo mucho que había cambiado desde el colegio. 

  

A  las  5  de  la  tarde  ya  estaba  duchado  y  me  estaba  preparando,  me 

afeite  intentando  no  cortarme  con  la  cuchilla,  me  puse  unos  vaqueros  chulos  que 

tengo, mis deportivas Puma, cómodas a más no poder y un polo que me quedaba 

ajustadito,  últimos  retoques  en  el  pelo,  un  poco  de  colonia  y  ya  estaba  listo  para 

salir.  Eran  las  6,  se  nota  que  estaba  algo  nervioso,  me  estaban  sudando  las 

manos, cosa que nunca me pasa. Llegue a las 6:30 a casa de Ángel y apreté el 

timbre de su telefonillo. Una voz conocida y algo metálica me dijo. 

  

- ¿Quién es? 

- Soy yo, Kike. 

- ¿Ya estas por aquí? Venga sube! 

  

Se  abrió  la  puerta,  llame  al  ascensor  y  le  di  al  botón  del  piso  de  Ángel, 

estaba  realmente  nervioso,  ¿por  que?  ¿Y  si  se  había  perdido  la  confianza 

del  colegio  y  volvíamos  a  parecer  desconocidos?  No  quería  pensar  en  esas 
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tonterías,  hoy  lo  íbamos  a  pasar  genial.  Llame  a  la  puerta  de  casa  de  Ángel  y  me 

abrió Diego, la primera impresión que me dio fue que estaba mas fuertecillo 

y  con  ropa  mas  moderna  de  lo  que  le  recordaba,  sonreímos  y  nos  dimos  un 

apretón de manos.  

  

- Pasa, pasa.  

- Gracias tío, te veo muy bien. 

  

Diego  me  dedico  una  de  sus  míticas  sonrisas  en  plan  “gracias!“.  Entro 

Ángel en el salón que venia de la cocina y se había cortado el pelo, la ultima vez 

que  le  vi  estaba  con  melena  ¡que  cambio!  la  favorece  más  el  pelo  corto.  Nos 

saludamos, yo estaba bastante contento de verlos de nuevo, es como cuando 

te vas de vacaciones un mes y luego vuelves a casa y te alegras de ver de nuevo a 

la  familia.  La  chica,  estaba  sentada  en  el  sofá  haciéndose  un  porro,  Ángel  me  la 

presento 

como 

Paula, 

nos 

dimos 

dos 

besos 

y 

el 

tradicional 

“encantado…encantada“. 

  

Diego estaba bastante tranquilo, sentado en el sofá, pero Ángel estaba algo 

activo, algo raro le pasaba y no conseguía adivinar bien que era…los porros 

no porque seria el efecto contrario, y otro tipo de drogas no toma…¿qué pasaba? 

No iba a tardar en averiguarlo. 

  

- Chicos tengo una cosa flipante que enseñaros! 

  

Nos  puso  el  ordenador  portátil  en  la  mesa  y  se  metió  en  la  pagina  de 

youtube.com puso algo en el buscador y le dio a play en el 1º video que salía. Era 

un  programa  de  Alfonso  Arus,  el  ArusCity  que  alguna  vez  había  visto  en 

televisión. Yo pensaba “pero ¿y este mamón que me trae aquí a su casa a ver 

programas en el youtube? que crack…” Ángel nos dijo  

  

-  Fijaos  en  este  tío  que  sale  ahora,  es  un  experto  en  seducción,  mirad  su 

postura,  su  expresión  corporal,  como  habla…que  nunca  las  corta  y  espera  a  que 

ellas terminen de hablar para hablar  él y sobre todo  como al principio ellas le dan 

caña y al final se acaban poniendo de su parte… 

  

Me  llamo  mucho  la  atención  ver  con  la  admiración  con  la  que 

hablaba,  como  si  lo  que  esa  persona  del  video  estuviese  haciendo  fuese  una 

proeza  irrepetible,  algo  inalcanzable  para  mortales  humanos  corrientes…¿de  que 

iba todo esto? Cuando salio el chico, Paula dio su opinión femenina. 

  

- Esta para darle bien si si, esta para darle… 

  

No  me  pareció  curioso  el  hecho  de  que  le  pareciese  atractivo,  sino 

que el tío tenia algo, no puedo explicar que, algo hacia que no pudieses dejar de 

mirarle,  algo  hipnótico,  puede  ser  quizás  esa  seguridad  en  si  mismo  lo  que 

atraía mas que su físico aunque lo confundiésemos con atractivo físico. 

  

- Se llama Mario Luna y es la ostia, tiene un libro de seducción que se llama 

SexCode y dicen que es la Biblia de la seducción, mira toma… 

  

Dejo en mis manos un tocho de libro que me recordó más a los libros de 

la facultad que  a un  libro de como  ligar con chicas…si que había entonces 

cosas ¿no? Le eche un ojo por encima y se me caía el mundo…no sé si voy a ser 

capaz  de  leerme  este  tocho,  “pero  tío  si  a  mi  no  me  hace  falta  un  libro  para 

ligar, yo ya tengo éxito con las chicas…”o eso quería creer… 

  

David del Bass 

140


___









  SEDUCCIONYSUPERACION 2008 

- Tío este libro es cojonudo, lo mejor que he leído hasta el momento  sobre 

ligar con tías! 

- Bueno no sé, déjamelo y le echo un ojo a ver que tal es… 

- Ni de coña! tienes que comprarte tu propio libro, si te lo dejo no es igual, 

no te lo vas a tomar de la misma forma. 

- ¡Que cabrón eres! bua paso de libros a mi no me hace falta eso… 

  

El  resto  de  la  noche  tampoco  tiene  mucho  que  contar,  estuvimos  tomando 

algo  por  la  zona,  fuimos  al Baila  Morena,  hablamos  de  muchas  cosas,  recordamos 

viejos momentos y lo pasamos bastante bien, pero ahí no quedo la cosa, aunque yo 

me fui para mi casa y ellos para la suya, la semilla ya estaba plantada y la cosa 

estaba empezando a germinar… 

  

Me  levante  súper  rayado  a  la  mañana  siguiente  y  no  se  me  iba  lo  de  la 

seducción  de  la  cabeza,  una  y  otra  vez  me  preguntaba  la  misma  frase  “¿ligas 

cuando quieres…o cuando puedes?” y la respuesta nunca me satisfacía, quería 

seguir  engañándome  y  dármelas  de  exitoso  cuando  era  un  autentico 

fracasado.  Haber  tenido  unas  cuantas  novias  y  rollos  con  23  años  tampoco  era 

para  alardear  aunque  siempre  nos  hemos  contado  más  éxitos  entre  los  colegas 

para quedar por encima pero la cruda realidad no era esa y era yo mismo el que lo 

sabía. 

  

¿Ligas  cuando  quieres…o  cuando  puedes?  ¿Ligas  cuando  quieres…o 

cuando puedes? ¿Ligas cuando quieres…o cuando puedes? 

  

Así todo el día, me estaba dando fuerte y lo que no sabía es que algo 

dentro  de  mí  se  había  despertado,  esa  parte  que  reconoce  cuando  hacemos 

algo  mal  y  que  se  quiere  imponer  a  esa  otra  parte  que  nos  sirve  para  escudarnos 

de  la  realidad.  Empecé  a  pensar  y  a  recordar  cosas  de  mis  relaciones  y  la 

verdad es que los resultados no eran nada halagadores. 

  

     Las novias que tuve, fueron ellas las que hicieron casi todo, 

es decir, les guste de primeras y empezamos a salir, yo poco tuve que ver 

en ello mas que por mi físico (que no era ni mucho menos el mas atractivo 

pero para ellas lo fue, hay gustos para todo) 

 

     Cuando tenia rolletes de una noche solían estar borrachas, y 

a veces hasta los dos estábamos borrachos. 

 

      Otras  veces  era  la  suerte,  la  suerte  de  estar  en  el  sitio 

adecuado en el momento adecuado. 

  

Me estaba dando cuenta que dependía más de la suerte y de factores 

externos que de mi mismo, de mi forma de ser o de mis habilidades. Esto no 

iba bien y tenia que cambiarlo, porque ya no había marcha atrás, una vez que 

reconoces que algo no esta bien o haces algo para remediarlo o te hundes 

en  la  miseria  y  eres  para  siempre  un  infeliz, y yo no podía dejar de lado una 

tema que a los hombres nos afecta tanto. 

  

Por la mañana al día siguiente, me fui “cagao del ansia” casi a primera hora 

a  la  FNAC  a  comprarme  el  libro  de  Mario  Luna,  quería  tenerlo  ya  en  mis 

manos,  mi  propio  libro,  mi  manual,  el  principio  del  cambio,  la  llave  a  mis 

problemas,  la  magia  que  iba  a  cambiar  mi  éxito  con  las  mujeres  ¡que  tiemblen 

todas que aquí llega el nuevo seductor! Y la primera la recibí en la boca, el libro 

estaba agotado. ¡Mala suerte la mía! ¿Qué podía hacer? Piensa, piensa! Siii, la 

Casa  del  Libro  estaba  cerca  en  Gran  Vía,  me  dirigí  para  allá  casi  trotando,  me 

guiaba la ansiedad de tener algo que quería tener YA. 
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Le  pregunte  a  una  trabajadora  como  cual  yonki  pregunta  al  camello  donde 

estaba la sección de libros sobre seducción. 

  

- Arriba, en la tercera planta. 

- Gracias! 

  

Subí  en  el  ascensor  con  una  matrimonio  de  unos  sesenta  años,  pensé  que 

poco le iba a servir el hombre ya leer un libro de seducción, quizás había sido un 

seductor  en  su  vida  y  había  vivido  una  vida  maravillosa  de  locuras  y 

aventuras  y  ahora  estaba  con  la  mujer  que  el  había  elegido  para  vivir  el 

resto  de  su  vida,  o  podía  ser  un  perdedor  y  haberse  conformado  con  la 

1º mujer que le hiciese un poquito de  caso, nunca lo sabré.  Llegamos a la 3º 

planta,  bufff  cuantos  libros.  Volví  a  preguntar  a  un  dependiente  si  tenían  el  libro 

SexCode de Mario  Luna, era  otra chica, me  hizo sentir mal porque  me miro con 

cara de “otro perdedor que quiere leerse un libro para ligar… ¡lo llevas claro 

guapo!” Pero ahí estaba el libro, bueno una pila de libros, parecía un fan de Harry 

Potter  ansioso  por  comprar  el  siguiente  volumen  de  la  saga  después  de  años 

esperando el siguiente libro. Me lo dio, lo pague, me fui. 

  

Al  fin  lo  había  conseguido,  no  podía  tener  tan  mala  suerte  como  para 

encontrarlo agotado de nuevo. Me fui para el metro de Callao, quería llegar a casa 

para comenzar a leer, a ver que tal. En el metro fui leyendo el prologo donde 

el autor contaba que había tocado fondo, que había sido un autentico perdedor 

con  las  mujeres  pero  que  reconoció  que  la  cosa  iba  mal  y  decidió  ponerle 

remedio,  dedicándose  a  estudiar  y  a  aprender  para  mejorar  su  relación  con  las 

mujeres. No le conocía de nada y ya tenia  mi admiración,  simplemente por 

reconocer algo que no funciona y querer ponerle remedio. 

  

Poco a poco fui leyendo el libro, releyendo algunas cosas anteriores para no 

perder el hilo, tomando notas, mirando en Internet y cada nueva cosa que leía me 

dejaba  mas  alucinado  que  la  anterior,  ¡esto  era  increíble!  La  de  cosas  que  he 

hecho mal toda mi vida pensando que había lo correcto…todo era tan  interesante, 

tan natural, y para nada algo irreal. Ya pensaba que seria fácil ser un seductor 

solo con leer el libro, pero mi sorpresa fue que no fue así. 

  

Salía a conocer chicas y me encontraba “estancado” como paralizado ante 

ellas, había “reiniciado” todo lo que  sabia sobre  chicas para aprenderlo de nuevo 

de  la  forma  correcta,  todas  las  cosas  que  utilizaba  con  ellas  ahora  no  me 

servían  porque  las  que  funcionaban  eran  cosas  distintas.  Me  sentía  mal 

porque ni si quiera era capaz de abordarlas ni acercarme a ellas, estaban ahí, 

delante de mi cara y no era capaz de iniciar una conversación con una desconocida, 

cuando eso nunca había sido un problema ¿qué demonios me estaba pasando? 

¿Se ha vuelto esto de la seducción en mi contra? 

  

Pensaba  que  sí,  que  maldito  libro  que  en  vez  de  ayudarme  me  ha  hecho 

retroceder…  ¿que  demonios  voy  a  hacer  ahora?  Me  sentía  perdido  y  muy 

confuso…  ¿a  quien  acudir?  Contactar  con  Mario  se  había  vuelto  una  tarea 

imposible, varias veces intente hablar con él pero siempre de manera infructuosa y 

lo  entiendo,  una  persona  que  debe  recibir  miles  de  emails  de  sus  lectores 

preguntándole sobre lo mismo tiene que ser un poco estresante. Decidí que estaba 

gafado,  que  lo  de  la  seducción  no  era  lo  mío  y  que  tenia  que  claudicar  y 

reconocer  que  estamos  a  merced  de  las  mujeres  que  no  hay  hombres 

capaces de ejercer su voluntad sobre ellas, que eso solo pasa en las películas 

de James Bond…pero ¿entonces por que Mario Luna si podía hacerlo si no era 

una película sino una persona real de carne y hueso? 

  

David del Bass 

142


___









  SEDUCCIONYSUPERACION 2008 

Seguí  intentándolo,  salía  con  mis  amigos,  y  mientras  que  ellos  iban  a  su 

bola  yo  hacia  amagos  de  sargeo  por  mi  cuenta,  que  acababan  en  desastre  la 

mayoría pero cual fue mi sorpresa, cuando un día, saliendo de fiesta con un 

amigo y dos amigas, una de ellas era mi objetivo, una chica que siempre se me 

hacia  de  rogar  y  que  no  me  daba  cancha,  empecé  a  ver  que  me  tiraba  Test  y 

me quería hacer pasar por sus Aros…ella quería el Marco de ser el premio pero 

yo  no  se  lo  iba  a  conceder  esta  vez.  Empecé  a  darme  Preselección  con  su 

amiga  que  para  suerte  mía  me  hacia  bastante  caso,  mi  objetivo  cayo  en  la 

trampa,  ¡se  puse  celosa!  la  cosa  empezaba  a  funcionar  de  verdad,  para  ganar 

mi atención ¡acepto el marco de que yo era el premio! Lo estaba consiguiendo 

y al final cerré con beso con ella, la cosa fue inevitable, la tensión sexual era alta y 

eso  solo  podía  terminar  en  un  cierre  o  en  dejar  todas  estas  cosas  de  la  seducción 

de una vez por todas como un negado por la puerta de atrás. 

  

Lo  conseguí,  no  fue  lo  mas  importante  el  cierre,  no  no  fue  eso,  lo  mas 

importante es que por primera vez vi “el juego” del cual hablaban tanto los 

seductores  que  llevaban  mucho  mas  tiempo  que  yo  en  la  Comunidad  de 

Seducción y es el que marca la diferencia, porque solo los que ven el juego, 

pueden  jugar.  Yo  veía  test,  veía  aros,  veía  interruptores  de  preselección,  veía  la 

prueba social, y sobre todo veía como las chicas reaccionaban a todas estas cosas 

en  las  que  antes  ni  me  había  fijado  y  que  siempre  habían  estado  ahí,  delante  de 

mis ojos. 

  

Desde  entonces  no  he  parado  de  darle  caña  a  todo  esto,  luego  fue 

escribiendo, después sargeando cada fin de semana con un grupo de seductores y 

creo  que  he  conseguido  superarme  a  mi  mismo  y  hoy  en  día  soy  muy  distinto  del 

Kike  que  fue  hace  un  año  ya  a  casa  de  Ángel  para  salir  a  tomar  algo  y  ver  a  sus 

antiguos  amigos.  ¿Os  dais  cuenta  de  como  puede  cambiar  la  vida  de  una 

persona por cosas como por ejemplo ligar con chicas? Empecé con el objetivo 

de ligar con chicas y follar mucho mas, como en las pelis, a diestro y siniestro, ser 

irresistible, pero poco  a poco me fui  dando  cuenta de que  había  otras cosas 

mucho mas importantes que eso como el desarrollo personal, la ampliación 

del  circulo  social,  sentirse  mejor  uno  conmigo  mismo,  ayudar  a  otras 

personas  al  igual  que  a  mi  me  ayudaron  cuando  empecé,  y  muchas  mas 

cosas que te aporta el estudio de la seducción. 

  

Este es el comienzo de mi historia como seductor, así comenzó todo, 

casi  por  casualidad,  y  no  quiero  ni  pensar  como  seria  actualmente  mi  vida 

con  24  años  si  no  hubiese  ido  ese  día  a  casa  de  Ángel,  o  si  su  Internet  no 

hubiese  funcionado  o  incluso  si  cuando  el  fue  a  comprar  el  libro  lo  hubiese 

encontrado agotado… 

  

Un  saludo  a  todos  y  suerte  en  vuestra  propia  aventura,  porque  no  hay 

nada imposible si nos lo proponemos. 
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Infidelidad;  ¿es  un  problema  de  hombres 

o de mujeres? 

18 Septiembre 2008  

 

 

 

Hace  poco  leí  un  artículo  de  Lobo  Feroz  publicado  en  Éxito  Social,  en  el 

que  analiza  y  desarrolla  su  punto  de  vista  sobre  la  Infidelidad.  Me  pareció  tan 

buen  artículo  que  yo  también  quería  dar  mi  punto  de  vista  personal  sobre  la 

Infidelidad, un tema que es la preocupación de muchas de las parejas que hay hoy 

en día y también por desgracia cada vez más uno de los motivos de ruptura de las 

relaciones. 

 

Desde  que  entre  en  la  Comunidad,  me  gusta  analizar  las  cosas  fríamente, 

desde varias perspectivas, no juzgar las cosas porque si, sino intentar verlo como el 

científico  que  estudia  una  teoría.  He  ido  sacando  varias  conclusiones  y  os  aseguro 

que se de lo que hablo porque yo he padecido los famosos cuernos en mis propias 

carnes, tampoco soy un angelito, yo también los he puesto y para nada me siento 

orgulloso  de  haber  sido  infiel  a  algunas  chicas,  fueron  las  circunstancias  propicias 

que se dieron para que sucediera. 

 

¿Quién es más infiel? 

 

Ellas  dirán  que  nosotros,  y  nosotros  diremos  que  ellas,  ya  ves  que 

hasta  en  la  infidelidad  nos  cuesta  ponernos  de  acuerdo.  Hay  muchos  estudios  y 

encuestas  realizadas  pero  realmente  esto  siempre  es  relativo.  Lo  que  si  es  real 

como la vida misma es que la infidelidad existe, siempre ha existido y… ¿dejará de 

existir? No seré yo el que viva para verlo. 

 

Quizás que las mujeres sean mas discretas a la hora de ser infiel a su pareja 

y a los hombres nos sea inevitable alardear con nuestros amigos de las chicas con 

las  que  estamos  y  dejamos  de  estar  haga  que  popularmente  la  gente  considere  a 

los  hombres  mas  infieles  que  las  mujeres,  pero  nada  mas  lejos  de  la  realidad,  en 

estos  temas,  hay  que  reconocer  que  estamos  bastante  parejos,  y  es  cierto  que  la 

forma de seducir es diferente, pero hay algunos puntos y matices que son comunes 

tanto para chicos como para chicas. 

 

¿Qué trasfondo tiene la infidelidad? 

 

Esta  pregunta  me  encanta  porque  creo  haber  encontrado  una  respuesta 

coherente  y  bastante  acertada,  quizás  me  equivoque,  en  estos  temas  nunca  se 
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sabe  y  cada  uno  tiene  sus  propias  razones  pero  creo  que  no  me  equivoco  si  lo 

afirmo  de  forma  general  que  los  hombres  nos  guiamos  mas  por  lo  físico  y  las 

mujeres mas por lo sentimental, voy a explicarme un poco mejor. 

 

  En  el  caso  de  los  hombres  (estoy  hablando  de  forma  general, 

siempre  hay  excepciones)  nos  dejamos  llevar  por  el  impulso  físico. 

Una mujer atractiva, una aventura, una noche de pasión o un simple polvo 

son las cosas que nos  hacen ser infieles a las mujeres en la gran mayoría 

de los casos.  Es lo que se dice vulgarmente “una  paja en caliente“. Nos 

acostamos  o  nos  liamos  con  una  chica  porque  nos  atrae,  porque  nos  da 

morbo  o  porque  nos  ha  gustado  más  que  nuestra  novia,  se  ha  dado  la 

oportunidad  y  hemos  decidido  aprovecharla  voluntariamente.  Al  fin  y  al 

cabo es algo mas físico que en el caso de las mujeres. 

 

 En el caso de las mujeres, por mi experiencia, lo que he visto y 

lo  que  me  han  contado  ellas,  es  algo  mas  sentimental  que  los 

hombres, es decir, una mujer por naturaleza no suele ser infiel al hombre 

si  no  hay  un  motivo  que  la  haga  ser  infiel,  puede  ser  que  se  haya 

desenamorado de su pareja, que ya no sienta lo mismo, que haya llegado 

otra persona que la haga sentir especial, que se encuentre en una situación 

de  bajón  sentimental  después  de  una  fuerte  discusión  con  su  pareja.  Las 

mujeres  no  se  guían  tanto  por  el  calentón  físico  sino  que  se  guían  por 

sentimientos y sensaciones. 

 

Para  un  hombre  una  infidelidad  no  transcurre  mas  allá  que  eso, 

tienen algo casual con esa persona y son capaces de olvidarla en una hora y estar 

pensando  ya  en  otra  cosa,  a  diferencia  de  las  mujeres  que  no  se  lo  pueden 

sacar de la cabeza y no hacen nada si no están realmente seguras del paso que 

van  a  dar,  una  mujer  preferirá  aguantar  con  su  pareja  por  muy  mal  que  este  a 

engañarla  con  otro  hombre  si  no  esta  segura  de  lo  que  quiere  ese  “amante”  o  si 

piensa que solo quiere un polvo de una noche con ella. 

 

Las  mujeres  piensan  estas  cosas  mas  fríamente  que  nosotros,  los  hombres 

nos  dejamos  llevar  por  impulsos,  por  el  momento,  escudándolo  en  “el  destino”  o 

“ha  surgido”  simplemente  son  excusas  que  ponemos  a  nuestra  mente,  estamos 

racionalizando lo que no se puede razonar. 

 

¿Qué supone en una pareja una infidelidad? 

 

Supone básicamente una rotura total de la confianza existente entre 

los  dos.  El  pilar  de  una  relación  es  la  confianza  mutua,  es  que  tu  novia  salga  de 

fiesta  con  sus  amigas  y  tu  puedas  estar  tranquilo  en  casa  sin  preocupaciones 

porque  confías  en  tu  pareja,  eso  es  confianza,  si  no  hay  eso,  no  hay  nada  y  la 

relación  estará  destinada  o  al  fracaso  o  a  pasar  muy  malos  ratos  y  vivir  con  el 

miedo detrás de la oreja, es decir, un sin vivir. 

 

¿Y no es supuestamente una relación, algo que nos tiene que hacer felices? 

Esta  es  la  teoría,  pero  ¿cual  es  la  realidad?  Montones  de  parejas 

desconfiadas,  de  gente  que  ha  sido  engañada  anteriormente,  encerrados  en  si 

mismos y que les cuesta muchísimo confiar de nuevo en otras personas. 

 

¿Así  es  posible  volver  a  enamorarse?  Para  mi  es  totalmente  imposible 

enamorarse  de  alguien  si  no  confías  en  esa  persona.  Podemos  perdonar  muchos 

errores  pero  ¿perdonaríamos  una  infidelidad?  Porque  no  es  lo  mismo  hacerla 

que recibirla.  

Ojala  nunca  sufráis  una  infidelidad  en  vuestras  carnes,  pero  quien  sabe  en 

los  tiempos  que  corren,  en  los  que  los  jóvenes  quieren  ser  demasiado  mayores 
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cuando  aun  son  demasiado  pequeños,  cuando  las  relaciones  no  duran  mas  de  3 

semanas, donde la infidelidad parece que esta de moda, es complicado encontrar el 

amor, pero no imposible, no quiero mataros la ilusión. 

 

¿La infidelidad asociada a la seducción? 

 

Un gran problema que tenemos los seductores es que la mayoría de 

la gente nos tacha como personas infieles o muy propensas a la infidelidad 

y yo me pregunto. 

 

¿Si no tengo pareja o novia estable, estoy siendo infiel si un fin de semana 

estoy con una chica y al siguiente con otra distinta? 

 

Unos  dirán  que  si,  otros  dirán  que  no,  yo  digo  que  no.  Para  mi  la 

infidelidad es un problema de pareja,  es decir, de gente que tiene una novia o un 

novio  con  los  que  se  han  comprometido  de  mutuo  acuerdo  a  estar  el  uno  con  el 

otro.  Cuando  se  hace  este  compromiso  que  a  veces  es  mudo  y  ni  si  quiera  hace 

falta  decirlo,  ya  va  implícito  en  la  relación,  estamos  aceptando  no  estar  con  mas 

personas y dedicarle una exclusividad a nuestra pareja. 

 

La mayoría de los seductores actuales no tienen pareja, muchos encuentran 

una chica especial y dejan la seducción, o incluso mantienen Relaciones Estables 

Múltiples  con  varias  chicas  (a  veces  ellas  lo  saben  y  otras  no,  normalmente 

cuando  lo  saben  no  suelen  aguantar  mucho  tiempo  esa  situación  ya  que  las 

mujeres  exigen  por  naturaleza  la  exclusividad  del  hombre,  al  cual  no  quieren 

compartir con otra mujer). 

 

Yo he sido infiel, lo reconozco, mucho antes de todo esto de la seducción 

he sido infiel a mis parejas y nunca fui infiel porque si, me explico, siempre que fui 

infiel fue porque buscaba ese algo mas que no encontraba en mis parejas actuales 

porque  si  yo  me  siento  completo  con  mi  pareja,  no  busco  nada  mas,  ya  lo  tengo 

todo. Aunque también he padecido la infidelidad en mis carnes y se lo que 

se siente, es doloroso, sobre todo si la otra persona te importa. 

 

Actualmente salgo cada fin de semana a sargear e incluso estoy saliendo a 

menudo a practicar el juego de día siempre que tengo ocasión y sigo buscando esa 

chica  especial,  esa  chica  que  me  comprenda  y  me  entienda,  que  me  vuelva  loco 

físicamente y que nos entendamos.  

 

Tengo  varias  amigas  con  las  que  quedo  habitualmente  y  mantengo 

relaciones  íntimas,  y  ellas  saben  que  solo  quedamos  para  eso,  que  tengo  otras 

amigas  y  que  ahora  mismo  no  quiero  un  compromiso  con  nadie  porque  no  me 

facilitaría  el  seguir  aprendiendo.  Es  incompatible  anclarte  a  una  pareja  si  quieres 

seguir aprendiendo y mejorando en la seducción, es un poco la carga del seductor, 

que siempre esta rodeado de mujeres, pero no esta con ninguna. 

 

Unos  lo  soportan,  otros  lo  llevan  mejor  o  peor  y  otros  ni  si  quieran 

pueden ni planteárselo, cada uno somos un mundo. Solo quería deciros desde 

aquí,  que  si  tenéis  al  lado  a  una  chica  especial,  no  le  seáis  infieles  porque 

podéis  peder  mucho  más  de  lo  que  podéis  ganar,  os  lo  aseguro,  y  os  lo  dice 

una persona que ha perdido mucho y que a base de palos ha aprendido esta dura 

lección.  Y  también  para  evitar  que  ellas  os  sean  infieles,  cuidadlas,  ser 

atentos,  que  todo  lo  que  has  aprendido  en  la  seducción  acerca  de  las 

mujeres  te  sirva  de  una  vez  por  todas  para  llevar  adelante  una  relación  y 

hacer feliz a tu pareja. 

Un saludo a todos y a todas. 
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¿Sexo? Sí, mucho…pero seguro 

19 Septiembre 2008  

Quiero inaugurar una nueva categoría para la Web que se llama Sexualidad 

y  Relaciones  íntimas.  En  la  seducción y  la  autoayuda  a  veces  parece  que  nos 

duele la boca hablar de sexualidad y de intimidades, dejadme que os diga que 

a esto le encuentro un gran inconveniente. 

Estamos  preocupándonos  mucho  en  como  abordar  chicas,  en  como 

ligárnoslas…pero  luego  ¿qué?  ¿Qué  pasa  con  el  sexo?  ¿Solo  nos  la  ligamos 

para  hacer  un  cierre  con  beso  o  teléfono  o  nos  acostamos  también  con 

ella? ¿Somos buenos seductores pero un desastre en la cama? 

Seria una  pena  echar por tierra todo el esfuerzo y trabajo realizado 

en  el  cortejo  desde  que  entramos  a  la  chica  hasta  que  cerramos  con  ella  para 

luego  quedar  como  el  culo  cuando  vamos  a  acostarnos.  Seria  una  total 

incongruencia  por  nuestra  parte  ir  de  Alfas,  seductores  o  como  queráis  llamarlo  y 

luego corrernos enseguida, no saber bien que cosas hacer a una chica, y lo que es 

peor, dejarla insatisfecha. 

No hay peor publicidad para un hombre que una mujer insatisfecha, 

vamos a jugar un poco con la preselección y simplemente con dejar el pabellón bien 

alto,  cuando  la  chica  inevitablemente  comente  la  experiencia  con  sus 

amigas, la semilla ya estará dentro de sus cabezas y fantasías. 

Es  lo  mismo  “bua  que  mal,  no  sabia  ni  tocarme,  lo  hacia  todo  fatal  y 

encima  se  corrió  enseguida…  ¡que  desastre  chicas!”  o  “bufff  fue  increíble, 

nunca  me  habían  hecho  tantas  cosas,  me  corrí  varias  veces  y  además  fue 

tan especial…” No es lo mismo ¿verdad? 

Pues  la  diferencia  entre  una  cosa  y  otra,  esta  en  vuestras  manos.  En 

vuestras  manos  esta  ponerle  remedio  y  mejorar  vuestras  relaciones  íntimas,  cosa 

que es muy importante si queréis mantener una relación de pareja o simplemente 

tener follamigas. 

El sexo con cabeza siempre es mejor 

En  la  seducción  hay muchos  mitos  y  se  asocia  al  seductor  con  una 

vida  sexual  muy  activa,  nada  más  lejos  de  la  realidad.  Habrá  personas  que 

tengan relaciones muy a menudo, otras seguramente no tanto. Mentiría si no dijese 

que en mis comienzos  en la seducción, el acostarme con el mayor numero de tías 

no era una de mis objetivos, no me voy a hacer ahora  el santo, simplemente que 

ahora  hay  otras  cosas  que  considero  mas  importantes,  aunque  acostarme  con 

mujeres siempre me ha encantado. 

¿A  que  hombre  no  le  gusta  acostarse  con  una  mujer?  Si  eres  uno  de 

esos, te invito amablemente a que abandones esta Web porque es posible que aquí 

no  te  sientas  cómodo  o  no  compartamos  la  opinión  de  que  el  sexo  es  malo,  es 

pecado, etc. (Lo mismo con las mujeres) 

“Estas con una chica que te encanta…solos en la habitación…muchos besos, 

caricias,  miradas.  La  electricidad  del  aire  casi  se  puede  notar  en  la  piel.  Los  pelos 

de  punta  y  la  adrenalina  por  las  nubes,  sabes  lo  que  va  a  suceder,  quieres  que 

suceda. Las ganas son muy grandes y la paciencia muy limitada.  
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La ropa pasa del cuerpo de la chica a nuestras manos y de nuestras manos 

pasa  al  suelo.  Los  dos  cuerpos  desnudos.  Mas  besos,  mas  caricias,  sube  la 

temperatura.  Ella  toca tu  miembro,  lo  mete  en  su  boca.  Sensación  de  placer, 

cierras  los  ojos.  Disfruta  el  momento.  Le  apartas  el  pelo  de  la  cara,  quieres  verlo 

todo, ella te mira y sigue trabajando para tu disfrute personal.  

No  puedes  mas,  la  apartas,  tienes  envidia,  ella  lo  sabe,  la  tumbas  y  besas 

sus muslos. Que suavidad, el aroma de su piel, la excitación es grande. Tu lengua 

acaricia  su  sexo  y  tus  labios  juegan  con  sus  labios.  Un  baile  de  placer,  ella  se 

revuelva sobre si, gime, disfruta, te acaricia el pelo. 

Te atrae hacia ella, tu pene erecto roza su humedad y entra en su calor. Ya 

estas dentro de ella, en un abrazo único. Estáis haciendo el amor…“ 

Que  bonito  ¿verdad?  seria  de  película  y  perfecto  si  no  hubieses  olvidado 

PONERTE  EL  CONDON.  ¿Y  si  esa  chica  que  parece  tan  sana  y  saludable 

padece una enfermedad que ni ella misma era consciente de que tenía? La 

hemos cagado y nos hemos caído con todo el equipo, y lo peor de todo es que esto 

se podría haber evitado con el uso del preservativo. 

Es una obligación común 

Es curioso que siempre digan que el hombre propone y la mujer dispone. Y 

es  una  realidad,  al  fin y  al  cabo  las  mujeres  tienen  la  llave  del  tan  preciado  sexo, 

ellas son las que nos dan el Sí quiero final para darnos permiso a hacerlas nuestras 

y hacernos nosotros de ellas. 

Pero lo divertido es que por una vez nosotros también podemos disponer al 

igual  que  ellas,  podemos  disponer  de  un  sexo  seguro.  Quizás  ella  se  muera  de 

ganas por sentirte YA dentro de ella, ¿ni si quiera puede esperar los menos de 

20 segundos que tardas en ponerte un preservativo? Si según ellas se siente 

“lo mismo” no habrá ningún problema. 

También tengo que decir para las chicas, que si miráis por vuestra salud, 

por  un  posible  embarazo,  también  tengáis  cuidado. No quiero decir que esto 

se  convierta  en  una  paranoia  general  y  para  evitar  enfermedades  o  embarazos 

tengáis  que  recurrir  a  la  castidad,  no,  no  van  por  ahí  los  tiros,  simplemente  no 

permitiendo sexo con el chico si no es con protecciones. ¿Por que estas tranquila 

después  de  haber  tenido  sexo  con  un  chico  sin  preservativo?  y  lo  peor  de 

todo  ¿si  no  solo  estas  preocupada  por  haberlo  hecho  sin  preservativo 

además ha sido una experiencia pésima? Para eso, haber usado condón, ¿no? 

El  uso  de  protecciones  tiene  que  ser  el  mismo  tanto  para  hombres 

como  para  mujeres,  es  vuestra  salud  la  que  esta  en  juego  y  hay 

enfermedades  muy  graves  que  no  muestran  síntomas  hasta  pasados  los  años.  Es 

mejor  evitar  disgustos  y  poder  mantener  relaciones  siempre  que  quieras  a 

encontrarte con una sorpresa desagradable. 

Preservativos de calidad 

Con  la  salud  no  debemos  escatimar,  los  condones  siempre 

compradlos en farmacias. No os fiéis de maquinas expendedoras, sexshop donde 

se muestran todos juntos en recipientes abiertos a cualquier tipo de manipulación y 

sobre todo no dejéis los condones el la guantera del coche con el coche a 40º bajo 

el sol porque cuando los vayáis a usar podéis encontrarlos un poco recocidos. 
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Si  te  da  vergüenza  comprarlo  en  la  farmacia,  siempre  esta  el  amigo  o  la 

amiga extrovertido y sin complejos que no le importa entrar y comprarlos por ti. No 

tienes  excusa.  Además  hoy  en  día  tenéis  una  gran  variedad  de  tipos 

(estriados,  normales,  finos,  de  colores,  sabores,  con  formas,  con  música,  XXL, 

retardantes,  etc.)  y  no  solo  eso  sino  de  cremas  lubricantes  (efecto  calor,  frío…)  y 

juguetes  de  fácil  uso  como  anillos  y  vibradores  para  tener  con  vuestras  parejas  o 

amistades noches locas de pasión pasándolo en grande. 

Si 

nunca 

habéis 

tenido 

relaciones 

sexuales 

con 

juguetes, 

sinceramente  os  las  recomiendo.  Usar  juguetes  no  es  nada  malo  ni  mucho 

menos,  es  algo  divertido,  que  aporta  morbo  y  algo  nuevo  a  las  relaciones,  a  las 

chicas con las que los he probado siempre han salido encantadas y si los combináis 

unos  con  otros  ya  ni  os  cuento.  ¿Lo  mejor  de  la  vida?  Las  grandes 

posibilidades que nos ofrece, vamos a aprovecharlas al máximo. 

Desde  aquí  os  deseo  muchas  y  buenas  relaciones  intimas,  pero  solo  os 

pido que lo hagáis con cabeza, la de arriba, y que uséis protección y para las 

chicas,  que  llevar  un  par  de  preservativos  en  el  bolso  (con  la  de  millones  de 

cosas que lleváis dentro) no hace daño a nadie, os pueden sacar de un apuro 

a ti o a alguna amiga afortunada. Un saludo. 

Quedada 

19/09/08 

2ª 

Quedada 

de 

sargeadores en Madrid 

21 Septiembre 2008 

  

 

Hola  de  nuevo,  aun  estoy  recuperándome  de  la  quedada  del  viernes. 

Agota  más  organizar  a  un  grupo  de  gente  que  sargear  con  chicas  desconocidas, 

curioso  ¿verdad?  es  lo  que  tiene  organizar  estas  cosas  pero  así  soy  yo,  me 

encanta conocer gente nueva y aprender de los demás. El sargeo no es salir 

solo  a  ligar  con  chicas,  es  conocer  gente  y  pasarlo  bien,  y  eso  es  lo  que  intento 

hacer siempre porque aunque no ligue con chicas, al menos lo habrá pasado bien, 

que ya es algo importante que llevarme a casa. 

Antes  de  nada  agradecer  la  asistencia  de  todas  las  personas  que 

vinieron  y  que  me  habían  solicitado  por  mensaje  privado  que  les  avisase  para  la 

siguiente  quedada  y  así  lo  hice.  Gracias  a  Lobo  Feroz,  a  Almu,  a  Vikingo,  a 

Wallace,  a  Jesús,  a  KOMA,  a  GIANNI,  a  Hyde,  a  blackhawk,  a  Rápsoda,  a 

Henky, a Azahara, a Zerine, a Bruno, a Miguelitto, a Isma. Creo que no se me 

olvida nadie, si se me olvida alguien pues también saludos y gracias desde aquí. 
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mujeres, su comportamiento, sus reacciones, su psicología…Creo que si me hubiese 

puesto a estudiar la carrera de Psicología o Sociología no me lo habría tomado tan 

enserio  como  lo  hago  con  el  estudio  de  la  seducción  y  todo  lo  que  ello  engloba, 

nunca  he  sido  un  buen  estudiante  porque  estudiaba  cosas  que  tampoco  me 

interesaban  demasiado,  pero  dame  un  tema  que  me  guste  y  tendrás  un  genio,  lo 

analizaré a fondo e intentaré sacar las mejores conclusiones. 

 

Como podéis ver en mi conóceme en la web no solo me he centrado en leer 

libros  de  seducción  para  hombres  sino  también  en  libros  de  seducción 

dirigidos  a  mujeres  y  hay  cosas  con  las  que  no  estoy  del  todo acuerdo  ya  que 

esas  mujeres  que  escriben  sobre  como  seducir  al  hombre  de  tus  sueños  no  te 

hacen  seducirlo  sino  machacarlo.  Siempre  desde  una  perspectiva  de  superioridad 

ante  el  hombre  para  conseguir  los  fines  deseados,  y  no  voy  a  mentir  si  en  la 

seducción masculina ocurre algo parecido y yo personalmente creo que esto no es 

lo  correcto,  que  se  puede  hacer  de  otra  forma,  sin  tener  que  hacer  daño  a  las 

personas. 

¿Que buscan las mujeres? 

Lo  mismo  que  nosotros,  buscan  ser  felices.  Pero  no  es  tan  fácil 

encontrar la felicidad cuando no se encuentra al chico adecuado. 

Una  chica  tiene  fácil  acceso  al  sexo,  eso  es  lo  que  se  piensa,  pero  la 

realidad  a  veces  no  es  tan  bonita  como  parece.  Imaginaos  que  yo  me  pudiese 

acostar  con  cualquier  mujer  pero  no  consiguiese  acostarme  con  las  mujeres  que 

realmente me gustan ¿qué pasará? Tendría mucho sexo, sí, pero no seria feliz. 

¿Hay  algo  mejor  que  acostarte  con  una  persona  que  realmente  te 

gusta? Creo que no y si me equivoco, por favor corregidme. 

La  realidad  es  que  no  todas  las  mujeres  se  acuestan  con  los  chicos 

que quieren, me explico, una chica que sale de fiesta tiene, simplemente por salir, 

un gran número de pretendientes que seguramente la abordaran esa noche, de los 

cuales  alguno  puede  gustarle  por  pura  estadística,  pero  ve  a  un  chico,  que  esta 

delante de ella, un chico que le encanta, que la hace respirar mas deprisa, un chico 

que  se  adapta  a  lo  que  busca,  un  chico  al  que  le  apetece  conocer  y  que  le 

encantaría que se  acercase  a  ella pero ese  chico  no  se  acerca  ni  ella  tampoco 

es  lo  suficientemente  “valiente”  para  acercarse  a  el  ya  que  las  mujeres 

tienen  mucho  más  miedo  al  rechazo  que  los  hombres  y  una  mujer  siempre 

preferirá ver pasar ante sus ojos a un chico que le encanta antes de acercarse a el 

y que el chico la rechace, porque no podría soportarlo. 

¿Veis chicas como dependéis de la suerte  al  igual que  los hombres? 

Os entran muchos chicos, y puede que haya suerte y entre uno de esos algún 

os guste mas que los demás, pero no elegís vosotras mismas a dar el paso 

por  ese  chico  que  os  gusta.  Esto  es  lo  que  queremos  evitar  los  seductores,  no 

queremos  depender  de  la  suerte,  del  alcohol  o  de  factores  externos, 

queremos  acércanos  a  esa  chica  que  nos  ha  gustado  y  seducirla  con  nuestras 

habilidades y  vosotras, si queréis ser felices,  y tener  realmente  el control vais a 

tener que empezar a hacer lo mismo. 

Porque una seductora no es la que esta esperando a que un chico se 

acerque   a ella, no, una  seductora es una  chica con  decisión, que va a  por 

su  objetivo,  utilizando  sus  “armas”  y  sus  habilidades.  Las  chicas  sois 

seductoras por naturaleza y nos sacáis una ventaja increíble a los hombres, pero a 

veces,  muchas  de  vosotras,  tenéis  esta  parte  algo  desentrenada,  os  habéis 
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“acomodado” demasiado, a lo fácil, y es normal, lo entiendo y no os lo echo en 

cara, os lo prometo. 

Si  a  mi  cada  noche  que  salgo,  simplemente  por  ser  chico,  sin  hacer 

yo  nada,  se  me  acercasen  10  o  20  chicas  en  una  noche  queriendo  tener 

algo  conmigo  también  me  volvería  cómodo  y  me  acostumbraría  a  esa 

forma  de  ligar…pero  me  sentiría  fatal  conmigo  mismo  cuando  viese  que  me  han 

entrado 20 chicas pero no he sido capaz de acercarme a hablar con esa chica que 

esta  bailando  divertida  con  su  grupo  de  amigas  y  que  es  la  que  realmente  me  ha 

gustado y llamado mi atención. Pensadlo bien porque esto es una realidad. 

¿Qué hacéis para seducir? 

¿Os conformáis con lo que tenéis y queréis seguir dependiendo de la 

suerte  y  la  estadística  para  encontrar  la  felicidad?  ¿O  preferís  tomar  el 

control de la situación y ser vosotras mismas las que decidáis conseguir la 

felicidad con quien vosotras queráis? 

Yo creo sinceramente que estas preguntas solo tienen una respuesta, y es la 

de  ser  valiente  y  la  de  hacer  algo  por  conseguir  lo  que  queremos,  esta 

pagina  se  llama  Seducción  y  Superación,  que  es  un  poco  mi  historia  personal,  a 

partir  de  la  seducción  he  conseguido  superarme  a  mi  mismo,  superar  mis 

miedos  y  mis  barreras,  vosotras  también  podéis  hacerlo,  esta  en  vuestra 

mano  y  yo  desde  aquí  os  voy  a  ir  dando  las  herramientas  que  necesitáis  para 

hacerlo. 

Este  es el primer articulo oficial sobre seducción femenina que voy a tratar 

en  esta  Web,  vendrán  muchos  más,  porque  todos  merecemos  ser  felices,  y  si 

los  hombres  lo  hemos  conseguido  gracias  a  las  mujeres,  las  mujeres 

también  podéis  conseguirlo  gracias  a  los  hombres.  Vamos  a  luchar  contra  la 

naturaleza  que  nos  ha hecho  como  somos  y  vamos  a  ser  nosotros  mismo  quienes 

dedicamos nuestras acciones. Si eres una mujer de éxito, si tienes a los chicos que 

deseas, si eres feliz, mi mas sincera enhorabuena, has conseguido de forma natural 

lo  que  yo  explicaré  aquí  detalladamente,  pero  si  eres  una  mujer  que  no 

consigue  lo  que  quiere,  que  los  chicos  siempre  la  hacen  daño,  no 

encuentras lo que buscas, y no eres feliz, entonces voy a intentar ayudarte 

en  lo  que  este  en  mi  mano  y  si  consigo  que  simplemente  una  mujer  sea 

feliz gracias a mis consejos, todo esto habrá merecido la pena. 

Un saludo a todos y a todas. 
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Nuevo  diseño  profesional  para  Seducción 

y Superación 

23 Septiembre 2008  

 

Tengo  que  agradecer  a  Jack  The  Ripper  por  haber  encontrado  esta 

maravillosa plantilla de la cual estoy maravillado y a sus artículos de superación 

que motivan a luchar por nuestros sueños y a obtener lo que queremos, a 

no  rendirnos  a  no  parar  hasta  conseguirlo.  Sigo  creciendo  y  avanzando  hacia 

adelante. Ha sido difícil, muy difícil, le he dado todo. Incluso deje mi trabajo, un 

trabajo  corriente  que  no  me  hacia  feliz  y  que  me  aportaba  bien  poco  por 

llevar esto a un espacio de calidad. Creo que lo estoy consiguiendo, puede que 

me equivoque, no soy perfecto, pero no será por falta de ganas y de tiempo que le 

dedico porque os puedo asegurar que me lleva casi más que un trabajo normal (en 

horas me refiero). 

Pero  soy  feliz,  y  eso  es  lo  importante. Uno  de  los  principios  de  la  vida 

es  la  felicidad, de poco vale tener dinero, tener amor, tener  suerte…si no somos 

felices  y  no  digáis  que  el  dinero  da  la  felicidad,  ni  que  el  amor  o  la  suerte  lo  dan 

porque he visto a personas con pasta y con novia siendo unos infelices de la 

leche, y esto es algo que me apena realmente.  

Nunca  pensé  que  mi  vida  fuese  a  cambiar  tanto,  ni  aunque  hubiese 

venido  mi  yo  del  futuro  a  contármelo,  pero  ahora  pienso  en  mi  vida,  pienso  en 

como  me  van  las  cosas,  que  estoy  haciendo  y  que  no  estoy  haciendo.  Hay  una 

frase que es de mis favoritas: 

“Se sabe como se empieza…pero nunca como se acaba” 
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Yo  empecé  con  ilusión,  desde  0,  siendo  uno  más  entre  muchos,  una 

persona  conformista  con  lo  que  tenía  y  resignada  a una  vida  monota  en  la  que  la 

rutina diaria estaba a la orden del día, nada nuevo me podía ofrecer a mi mismo, o 

al menos eso pensaba yo.  

Es  tan  sencillo  como  afrontar  la  realidad  y  reconocer  nuestra 

situación,  yo  no  era  feliz  con  mi  vida  ¿por  que  entonces  tenia  que  seguir 

haciendo  las  mismas  cosas  y  comportándome  de  la  misma  forma?  con  15 

años  puede  que  no  pienses  en  esto  pero  con  23  ya  las  cosas  empiezan  a  ser 

diferentes,  ya  no  eres  un  niño,  yo  había  perdido  dos  años  de  mi  vida  por  no 

haber  estudiado  lo  suficiente,  dos  años  desaprovechados,  tirados  a  la 

basura  que  no  me  aportaron  nada  ni  me  dieron  ninguna  satisfacción  ni 

beneficio. 

2  años,  se  dice  pronto  ¿verdad?  más  de  600  días,  son  muchos  días.  Y 

gracias a la seducción, a la autoayuda, a la superación y al desarrollo personal he 

conseguido  en solo  9 meses dar  un  giro  de 360º a mi vida. Si yo he podido 

hacerlo… ¿por que no ibas a poder hacerlo tú? ¿Que te impide hacerlo? ¿Lo 

sabes?  Ponle  remedio  ¿no  lo  sabes?  Analiza  tu  situación,  busca  el  problema  y 

ponle remedio. Esta en tus manos, esto es autoayuda, afrontar las cosas tal y 

como son y ponerle remedio porque nadie va a hacer por ti lo que no hagas 

tú, nunca lo olvides. 

“Siembra, y recogerás” 

Otra  de  mis  frases  favoritas  y  que  marcan  mi  historia  en  la  Comunidad. 

Siempre he intentado hacer las cosas bien, lo mejor que he podido, a veces 

lo  he  conseguido,  otras  no  tanto,  soy  humano,  que  voy  a  hacerle…Nunca  creí  que 

pudiese haber personas importantes en nuestra vida, pero he conocido a personas 

realmente interesantes, gente que sin apenas conocerte es capaz de ayudarte 

una  y  otra  vez  sin  pedir  nada  a  cambio,  son  esas  personas  las  que  son 

dignas de mi admiración y respeto. 

Me gusta portarme bien con la gente, aunque es cierto que no me llevo bien 

con todo el mundo. Hay personas con las que no he terminado de congeniar 

y no ha podido ser pero no pasa nada, la vida sigue, y son muchas las personas 

que me quedan por conocer. 

Al  igual  que  hay  gente  que  me  critica,  debido  a  varios  motivos,  he 

aprendido  en  todo  este  tiempo  que  cuando  no  eres  nadie,  cuando  eres  uno 

mas  entre  tantos,  cuando  no  destacas,  cuando  no  quieres  hacer  algo  por  ti 

mismo…nadie  habla  de  ti,  pero  basta  con  que  levantes  la  cabeza  un  poco  por 

encima  del  resto  para  que  los  leones  se  te  echen  en  cima,  no  pasa  nada,  he 

llegado  a  comprenderlo  y  aceptarlo,  y  que  la  critica  no  se  lucha  con  la 

critica  sino  con  la  indiferencia y  con  el  trabajo  bien  hecho.  Cuando  me  han 

criticado he intentado mejorar lo que posiblemente hacia mal pero siempre evitado 

los enfrentamientos con la gente porque no me llevan a nada positivo ni para mí ni 

para ellos. Es algo que prefiero dejar apartado. 

Pero siempre hay una parte positiva a todo lo malo y es la gente que me 

apoya  y  la  gente  que  me  sigue.  Jamás  pensé  que  fuesen  a  ser  tantos  los 

lectores  que  iban  a  leerme,  es  una  sorpresa  contar  con  más  de  90  subscriptores 

fijos que leen a diario mi Web más los cientos que se pasan a diario a echar un ojo 

a  las nuevas  publicaciones.  Agradezco  los  comentarios,  agradezco  los  emails 

de  animo  y  agradezco  todo  el  apoyo  que  me  dais,  porque  es  ese  apoyo  la 

fuerza que necesitamos todas las personas que queremos superarnos, y nos da un 
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interés  estamos  mostrando  al  abordarlas  para  además  darles  mas  interés  gratuito 

si no se lo han ganado antes. 

 

Cuando PUTOAMO y David (mis compañeros de sargeos) me decían al final 

de  la  noche,  “lo  haces  bien  pero  entras  demasiado  sonriente,  demasiado 

enérgico  y  por  eso  a  veces  te  rechazan  de  primeras“.  Pensé  que  lo  estaba 

haciendo  mal  y  tenia  que  ponerle  remedio,  es  lo  bueno  de  analizar  las  cosas  y 

pensarlas fríamente. Mi juego se estaba estancando por culpa de mis nervios 

y  de  mi  energía  por  las  nubes  provocado  por  mi  forma  de  ser.  Tenía  que 

hacer algo para relajarme cuando sargeaba y entrar más calmado, controlar toda 

esa  energía  que  tengo  dentro  de  mí  y  utilizarla  para  cuando  es  necesario, 

no para agotarla en balde. 

 

Estuve  buscando  por  Internet  técnicas  de  relajación,  autohypnosis  de 

sargeo, meditación,  etc. pero las cosas  eran  un poco  complicadas, en el sentido 

de  que  llevaban  una  preparación  laboriosa  y  no  eran  efectivas  si  no  llevabas  una 

continuidad. Las hypnosis debes escucharlas gran numero de veces para que 

hagan efectos y la meditación no vale con hacerla solo un día, es un proceso 

de  relajación  que  tienes  que  ir  haciendo  en  ejercicios  para  culminar  en  un  estado 

favorable. Yo quería algo mas inmediato, algo que no requiriese preparación 

previa. 

 

Un  ejercicio  de  relajación  que  no  solo  me  funcionas  para  el  sargeo 

sino para el trabajo, para mis citas, para el deporte, para la vida cotidiana. 

Algo  que  utilizar  esas  horas  antes  de  salir  de  mi  casa  a  socializarme  con  gente 

desconocía y probando encontré este simple ejercicio que cualquiera que tengáis un 

ordenador, unos altavoces e Internet podéis realizar. 

Ejercicio 

 

1.  Dúchate  con  agua  caliente,  cierra  los  ojos  debajo  del  agua  y  piensa  en  lo 

que te gustaría que sucediese esa noche. Piensa en ti como la persona que 

quieres  ser  y  lo  que  te  gustaría  proyectar  a  las  personas  que  van  a 

conocerte. 

 

2.  Con  el  albornoz  o  toalla  después  de  la  ducha  enciende  el  ordenador,  abre 

este  articulo  y  ve  pulsando  a  Play  en  las  canciones  que  quieras  escuchar. 

Es mejor hacerlo cada vez de forma aleatoria. 

 

3. Mientras que la música suena, túmbate en la cama y cierra los ojos. Intenta 

relajarte, siéntete bien contigo mismo y encuentra un estado favorable. 

 

4. Cuando te sientas realmente a gusto y relajado, arréglate y vístete, ya estas 

listo para salir a conocer gente. 

 

5.  Si  a  lo  largo  de  la  noche  sientes  que  la  ansiedad  o  el  estrés  aparecen, 

párate  un  momento  y  recuerda  la  sensación  que  sentías  tumbado  en  tu 

cama  escuchando  música  relajante  y  tu  estado  poco  a  poco  volverá  a  ser 

favorable. 

 

Yo  haciendo  este  sencillo  ejercicio  he  mejorado  muchísimo  mi  estado  y  me 

ha beneficiado bastante para sargear, ahora me controlo mucho mejor y guardo mi 

energía  para  aguantar  más  durante  el  cansado  ejercicio  que  es  conocer  gente 

nueva. Mucha suerte en vuestros sargeos, continuación os dejo música de ejemplo 

que tenéis que usar para este ejercicio práctico. 
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entrada y la música por fuera de la discoteca mas alta y mas cañera, es así, 

así funciona y no les podemos cambiar, simplemente entenderlos y adaptarnos. 

El  gran  error  que  muchos  cometemos  es  intentar  sargearnos  a  las 

guiris como si fuesen españolas y esto es imposible porque la española que sale 

de fiesta dista mucho de la guiri que sale de fiesta, vamos a ver por que. 

Los  horarios  son  diferentes  para  ellos,  a  las  7  de  la  tarde  ya  están 

arreglándose  para  salir  y  como  muy  tarde  a  las  8  ya  están  saliendo  de  sus 

apartamentos y tomándose sus primeras cervezas. Por lo tanto una hora después, 

sobre las 9 ya están tajadísimos (borrachos) y empiezan a emparejarse. Sobre las 

10  ya  están  hechas  las  parejas  y  enrollándose  los  que  se  tengan  que  enrollar  y 

como muy  tarde  a  las  11:30  ya  están  de  camino  al  apartamento  con  su  ligue  del 

brazo  para  tener  una  noche  de  sexo  (no  mucho  porque  se  suelen  emborrachar 

bastante no tienen mucho control con el tema) o a dormir la borrachera solos. 

En cosa de 5 horas ya han terminado la fiesta mientras que el español 

sobre las 9:30 o 10:00 esta cenando tranquilamente, a las 11:00 se arregla y a las 

11:30  esta  saliendo  de  casa  para  partirlo  esa  noche  de  fiesta.  A  las  11:30  esta 

saliendo  el  español  y  a  las  11:30  están  yéndose  las  guiris  para  casa, 

exceptuando  algunas  guiris  que  deciden  quedarse  mas  rato,  pero  la  minoría  y  por 

desgracia  nuestra  no  se  quedan  las  mejores  TBs  se  quedan  esas  que  no  han 

conseguido llevarse el gato al agua con sus compatriotas borrachos que ya se han 

llevado  a  las  buenas  TBs,  por  lo  tanto  queda  un  grupillo  de  guiris  que  va  a  la 

desesperada  por  cazar  algún  español  guapo  (porque  ellas  no  son  tontas y  ya 

pueden ser mórbidas que elegirán a un tío bueno y no se conformaran con menos). 

¿Veis  ya  simplemente  la  diferencia  de  hábitos  y  de  horas  lo  mucho 

que influye para ligar con las guiris? 

La barrera del idioma 

Si sabes ingles, cojonudo, si no sabes ingles, tienes un problema. Lo 

de  ligar  con  gestos  no  da  muy  buenos  resultados  a  no  ser  que  la  chica  esta 

borracha  y  la  hagas  reír,  en  ese  caso  suelen  mostrarse  muy  receptivas,  pero  no 

porque les gustes sino porque pareces un tío divertido, estas adoptando el papel de 

“mono de feria” que la divierte ¿no tendría que divertirte ella también a ti en 

vez de solo tu a ella?  

Saber  ingles  tampoco  te  asegura  el  éxito  y  mucho  menos  una 

conversación  normal  (teniendo  en  cuenta  que  es  posible  que  este  bebida). 

Bastante  jodido  es  ya  de  por  si  soltar  rutinas  o  hablar  con  chicas  españolas  que 

desconocemos en nuestro propio idioma como para intentar decir lo mismo en 

un idioma que no es el nuestro. 

Yo  con  el  ingles  me  defiendo,  siempre  intento  practicarlo  cuando  tengo 

ocasión,  tengo  unas  frases  aprendidas  de  memorieta  que  me  suelen  dar 

bastante  juego  ya  que  las  saque  de  un  diccionario  para  ligar  con  guiris,  son 

frases  divertidas,  un  poco  de  cocky  &  funny,  y  sobre  todo  son  frases  que 

supuestamente utilizan los guiris, es decir, no te las enseñan en el colegio. 

Hay ocasiones que la chica inglesa por poner un ejemplo es de un pueblo del 

sur de Inglaterra y al igual que en España, ha diferentes acentos y forma de hablar 

y el ingles es menos entendible, lo mismo que le digo a una chica de Londres y me 

entiende  esta  chica  se  queda  como  si  hablase  chino  y  es  algo  desesperante  os  lo 

David del Bass 

159


___









  SEDUCCIONYSUPERACION 2008 

aseguro.  Intentar  mantener  una  conversación  con  alguien  y  que  por  mas 

que lo intentes no os entendéis, es algo frustrante. 

Las guiris son muy kinestesicas 

Esta  es  una  pequeña  ventaja  que  tenemos  sobre  las  chicas  guiris 

(¿no podemos hablar pues usamos otras armas?), que por su cultura, educación o 

forma  de  ser  son  personas  que  reaccionan  de  una  forma  diferente  al 

contacto  físico.  Quizás  para  ellos  el  tocarse  (no  meterse  mano)  es  algo  muy 

normal en sus países, un síntoma de amistad y de familiaridad, a diferencia de las 

chicas  españolas  con  las  que  hay  que  tener  realmente  cuidado  con  el  Kino,  a  la 

chica española hay que hacerle un Kino progresivo, de menos a más, sin embargo 

es muy raro el caso de que una guiri se sienta incomoda por un Kino. 

Cuando  la  barrera  del  lenguaje  nos  impide  escalar,  solo  nos  queda  un 

remedio, crear tensión sexual utilizando el Kino, es decir, ya que no podemos 

decirle con palabras que nos gusta y que nos sentimos atraídos hacia ella, vamos a 

hacerlo por medio del contacto físico, es decir, con Kino. 

No  estoy  diciendo  que  las  metáis  mano,  hay  que  tener  respeto  por  las 

chicas,  porque  aunque  no  se  molesten  por  el  Kino,  si  las  metéis  mano,  no  son 

tontas  y  podéis  llevaros  una  desagradable  sorpresa.  Puedes  pasarle  el  brazo  por 

encima  del  hombro,  puedes  cogerla  de  la  mano,  puedes  acariciarle  la  mejilla, 

puedes incluso abrazarla, mi consejo es que bailes con ella porque el baile es 

uno de los mejores Kinos que tenemos ya que  es  en el único  momento en 

el que estáis teniendo mas contacto físico y creando mas confort entre los 

dos sin que ella se sienta incomoda. 

Mientras  escalas  con  Kino,  diviértete  con  ella,  pero  no  una  sonrisa  falta, 

ríete  de  verdad,  las  guiris  son  chicas  súper  alegres  y  generalmente 

divertidas que vienen a España a pasárselo bien, puedes contribuir a que se lo 

pase bien contigo y ser un recuerdo para ella o un chico mas entre todos. 

Sargeo 28/09/08 De PUA por Madrid 

28 Septiembre 2008  

 

Anoche  resurgí  como  el  fénix,  llevaba  un  par  de  findes  bastante  flojillo  por 

diversos motivos y ayer lo partí bastante bien como a mi me gusta. 

Hay  días  y  días,  días  en  los  que  la  cosa  no  va  por  que  esta  flojo  de 

energía, tienes alguna preocupación, los sets con los que te encuentras están muy 

cerrados  o  simplemente  no  tienes  el  día,  sin  embargo  hay  otros  días  en  los  que 

todo  sale  a  pedir  de  boca.  No  sabes  ni  como  ni  por  que  pero  las  chicas  te 
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responden genial sin tu apenas invertir nada y son ellas las que llevan el peso de la 

interacción. 

Ayer fue uno de esos días. Después de la quedada de seductores del día 

19 en Madrid en la que estuve bastante flojo porque organizar a la gente y sargear 

es complicado, estuve con mi compañero de sargeo PUTOAMO y un par de amigos 

más y se nos dio bastante bien la cosa, voy a empezar por el principio. En mi casa 

después de ducharme intente grabar mi primer audio hablando sobre varios temas 

que me apetecía comentaros pero la mala suerte de que el programa que me baje 

para grabar audio solo graba 3 minutos…decidí dejarlo y buscar otro día uno mejor. 

Ayer por primera vez en mucho tiempo me puse un polo en vez de una camisa, hay 

que  ir  variando  un  poquillo  de  vez  en  cuando,  ¿no?  Es  un  polo  de  rayas  que  me 

regalo  una  amiga  en  mi  cumpleaños,  combinado  con  unos  vaqueros  negros,  mis 

deportivas Puma blancas y un cinturón blanco como único pavoneo. 

El mejor  pavoneo  que  uno  puede  utilizar  es  verse  bien  a  si  mismo, 

mirar a una chica y pensar “realmente soy atractivo” aunque no lo seas ella lo va 

a sentir porque es lo que quieres transmitir, y ese se transmite con la mirada, con 

la  expresión  corporal  de  nuestro  cuerpo,  con  nuestros  gestos  y  nuestra  forma  de 

hablar con ellas. 

La noche empezaba rara, había quedado con estos en Sol a las 23:15 y por 

una vez que llego a la hora me dicen que les espere en el O´connors que ni tenia ni 

idea  de  donde  estaba  que  llegaban  a  las  12,  genial.  ¿Qué  hice?  pues  empezar  a 

calentar motores. Di una vuelta por las calles de la zona mirando algún Set al que 

abrir y al final me quede charlando con Ariel, el puerta del Hamlet, un tío majísimo 

con el que me llevo genial y que siempre me da mucha Prueba Social delante de 

las chicas que conozco por la zona. 

Cuando llegaron mis compañeros nos fuimos al O´connors que aun no se si 

se escribe así o no pero vamos que da igual. Es un garito raro, típico irlandés, 

de  estos  de  madera  y  que  venden  cerveza.  Allí  suele  sargear  mucho  Víctor 

Malvado  con  sus  alumnos,  la  verdad  es  que  pensé  que  era  más  pequeño  porque 

cuando  entras  ves  la  pared  del  fondo  pero  hay  truco,  cuando  te  acercas  al  fondo, 

hay  una  escalera  de  bajada  y  abajo  hay  otra  sala  bastante  grande,  todo  esto 

abarrotado de gente. 

Yo  iba  iniciando  la  procesión  de  seductores,  mientras  que  disimuladamente 

iba  observando  los  Sets  de  la  sala  a  ver  cuales  se  podían  abrir,  cuales  estaban 

solas,  y  cuales  estaban  buenas  evidentemente. Como  siempre  que  vamos  a  un 

local  ya  es  tradición  entrar  directamente  hasta  el  baño  de  los  chicos,  no 

penséis que somos unos meones, no es eso, sino que nos quedamos con los sets y 

en el baño comentamos la jugada, pues hay tal Set que puede estar bien, o vamos 

a tal sitio, porque es demasiado canteo entrar a un local y quedarse parado 

mirando  a  las  chicas,  lo  mejor  es  hacer  lo  que  hacemos,  entrar  mirando 

disimuladamente,  en  el  baño  podemos  hablar  sin  que  nos  vean  y  una  vez  que 

salimos vamos directos a por nuestro objetivo, y a los ojos de ellas no queda como 

algo “planeado” del típico frusco que entra en el local, se coloca a su lado, y se va 

decidiendo si entrarlas o no, hasta que lo hace o no lo hace les  esta telegrafiando 

un interés bestial. 

Salimos del baño y nada mas salir pillo de marrón a una chica mirándome, 

¿que hago? me acerco. Era un Set de dos, una TB7 y una TB6.  Nos ponemos a 

su lado y ellas estaban esperando que las abriésemos, pero no, veo un barril con un 

montón de ropa a mi lado y una chica mirándolo y le digo “joder que pedazo de 

montaña de ropa” ella se ríe y me dice que si, le pregunto “¿que eres la chica 
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del  ropero  y  lo  estas  cuidando?”  se  vuelve  a  reír  y  me  dice  que  no  que  esta 

esperando a su amiga que ha ido al baño, yo le digo “que fuerte, la primera vez 

que veo que una chica va al baño sola, yo que pensaba que siempre ibais a 

pares“. 

Una  vez  roto  el  hielo  empezamos  a  hablar,  ella  era  dominicana,  llega  la 

amiga  y  aprovecho  para  meter  a  mi  Ala  en  el  Set,  estamos  hablando  con  ellas  y 

bromeando, mi objetivo me mete Kino, se ríe conmigo…yo sin querer golpeo con el 

hombro a la TB7 que estaba detrás mío de la cual ya me había olvidado un poco, le 

digo  “ups  perdona  que  casi  te  mato”  ella  se  ríe  y  me  dice  que  no  pasa  nada, 

vuelvo a darme la vuelta y sigo con las dominicanas pero ya he captado que la TB 

me  ha  mirado  a  los  ojos  y  me  ha  sonreído  demasiado…hay  he  visto  interés,  no 

puedo desperdiciarlo. 

Me vuelvo a dar la vuelta hacia ellas, estaban apoyadas en la barra, al fondo 

del  todo  ponen  un  combate  de  boxeo,  las  digo  “hay  que  ver  que  deporte  mas 

violento” y ellas me llevan la razón, ya me quedo en el Set y empezamos a hablar, 

se me presentan y están muy receptivas para mi sorpresa, parece ser que 

les había caído bien. La clave para ligar con chicas no es usar rutinas ni ir 

me  sobrado  sino  ser  simplemente  un  chico  simpático,  agradable  y 

divertido,  con  esas  tres  cosas  te  estas  desmarcando  del  resto  y  lo  demás  fluye 

solo,  seducir  es  mas  fácil  de  lo  que  parece  lo  que  pasa  es  que  nos  encanta 

complicarnos la vida, ¿por  que  los  naturales  ligan  de  forma  tan  fácil? porque 

tienen  estos  tres  conceptos  bien  interiorizados  y  saben  que  les  funcionan  de 

siempre  y  los  utilizan  de  manera  natural,  mientras  que  los  que  no  somos 

seductores  naturales  estamos  demasiado  ocupados  en  pensar  un  buen 

abridor  o  una  buena  rutina  y  no  nos  estamos  preocupando  por  como  se 

siente la chica en nuestra compañía. 

Una  vez  que  estaba  bien  integrado  en  el  Set  llega  el  momento  que 

cambiarlas de local para crear mas confort y conexión, meto a mi Ala con la excusa 

de  irnos  a  otro  local,  conseguimos  llevárnoslas,  vamos  al  Mikonos,  saludando  al 

puertas del Hamlet y del mismo Mikonos ellas están alucinadas de que conozcamos 

tanta  gente,  si  eso  no  fuese  suficiente,  se  presentan  2  amigos  de  mi  colegio  y 

varios  grupos  de  sargeadores  que  nos  saludan  dándonos  mas  Prueba  Social  si 

cabe, la cosa va sobre ruedas. 

Bailamos,  nos  damos  Kino,  nos  divertimos,  nos  cambiamos  los 

teléfonos,  me  da  su  Messenger,  el  momento  del  cierre  esta  cerca.  Ella  me 

dice  “me  gustas,  eres  una  chico  encantador  pero  no  quiero  mentirte,  hace 

poco  he  conocido  a  un  chico,  pero  es  que  tu  eres  genial,  me  lo  he  pasado 

muy bien contigo y me encantaría seguir conociéndote, y quien sabe puede 

pasar  algo más” Yo la entiendo perfectamente, ella ha conocido a un chico, pero 

llego yo, que no solo le gusto físicamente sino que además le ha gustado mi forma 

de  ser  y  como  la  he  tratado  que  es  mas  importante  que  haberla  gustado 

físicamente. 

Ella  espera  que  la  bese,  como  haría  cualquier  chico,  pero  yo  por 

suerte  mía,  ya  no  soy  cualquier  chico.  Nos  damos  abrazos,  besos  en  las 

mejillas,  le  beso  el  cuello,  ella  me  coge  de  la  cintura,  me  pone  ojitos…Es  tarde 

tengo que irme. Ya estoy de camino al coche y me manda un sms diciendo que le 

gusto mucho que baje otra vez que quiere verme de nuevo…yo bajo a la puerta del 

Samsara que  es donde  estaba  ella con su amiga, sale a la calle y nos  volvemos a 

abrazar, y me dice que quiere verme otro día, los dos solos y ver que pasa. 
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Se  que  esta  descolocada  porque  no  la  he  besado  con la intención  de “eres 

mía“.  Estamos  a  gusto,  quiero  desmarcarme  y  hacer  que  piense  en  mí  toda  la 

noche, ¿por que no me ha besado este chico? Si hemos estado genial…la amiga 

la  preguntara  ¿pero  te  ha  besado?  No,  no  me  ha  besado,  pero  es  que  me 

encanta. 

La  diferencia  entre  un  seductor  y  una  persona  que  desconoce  la 

seducción es que esa persona se conforma con un cierre con beso e irse a 

casa  con  eso  mientras  que  el  seductor  no  se  conforma  con  un  cierre  con 

beso,  el  seductor  quiere  dejar  una  huella  en  la  chica,  quiere  que  le 

recuerde, que le eche de menos, que tenga ganas de volver a verle siendo 

diferente al resto de los chicos que ella ha conocido. 

Esto  es  un  poco  a  grandes  rasgos  el  sargeo  de  ayer  noche,  no  entro  en 

mas detalles porque sino el articulo podéis terminar de leerlo mañana, abrí 

un  montón  de  Sets  además  que  estas  chicas,  la  mayoría  muy  receptivas,  siempre 

entrando con un preabridor (ya publicare un articulo solo sobre esto) me lo pase 

genial, con la energía siempre alta y haciendo lo que me apetecía, vuelvo a 

estar  en  forma,  tenia  ganas  de  reencontrarme  y  saber  que  la  cosa  sigue 

hacia  arriba,  un  saludo  a  todos  los  que  me  encontré  ayer  y  gracias  por  ser  tan 

majetes conmigo, nos vemos en el siguiente sargeo. 
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OCTUBRE 

¡Ey 

Hombre 

Alfa!…¿Estas 

haciéndolo 

bien? 

3 Octubre 2008  

Hace unos días recibí una invitación de Arcángel (autor de PERSONALIDAD 

& RELACIONES) para escribir un artículo en una saga que estaba publicando en su 

Web de 5 artículos llamada “NO NACIMOS ALFA“.Cuatro personas más han escrito 

su  versión  sobre  este  tema  (Arcángel,  El  Duque,  Merlin  y  Acaligula).  Yo  voy  a 

hablar un poco desde mi perspectiva sobre el tema.  

Trato  un  concepto  tan  importante  desde  un  punto  de  vista  muy  personal  y 

desde mi propia experiencia. Desde como me dicen que tengo que comportarme 

para  ser  Alfa  y  a  base  de  práctica  y  experiencia  termino  comportándome  de 

otra forma muy distinta, de forma Natural. 

Creo  sinceramente  que  es  una  evolución  que  sufre  el  seductor  en  la 

seducción, es decir, una persona que no tienen una personalidad atractiva para las 

mujeres, que es inseguro y carece de un Juego Interno sólido necesita interpretar 

la figura del Hombre Alfa para comenzar a andar el buen camino, el camino del 

desarrollo personal y del éxito con las mujeres. 

Cuando  empezamos  somos  unos  malos  clones  de  James  Bond,  que 

intentan  aparentar  y  transmitir  lo  que  no  son,  nos  estamos  disfrazando  con 

algo  con  lo  que  no  estamos  acostumbrados  a  llevar,  que  es  en  este  caso  la 

seguridad y la confianza en nosotros mismos. 

Pero  a  medida  que  practicamos,  que  vamos  aumentando  nuestro  Juego 

Interno,  que  crecemos  en  nuestro  desarrollo  personal,  que  acumulamos 

experiencias propias con mujeres reales, esta figura de Alfa va desapareciendo de 

nuestra  consciencia  para  ir  convirtiéndose  inconscientemente  en  algo  natural,  es 

decir, paso de Alfa a Natural casi sin darnos cuenta. 

Podemos decir que el novato (sargeador que empieza a practicar) se esta 

convirtiendo  en  un  veterano  (sargeador  experto)  y  ha  interiorizado  todo  lo 

que  antes  hacia  de  forma  voluntaria,  pasando  a  un  piloto  automático  que 

beneficia  tanto  su  juego  como  su  forma  de  sentirse  consigo  mismo.  Y  esto  es 

realmente  importante  y  a  la  vez  interesante.  Cualquiera  que  analice  su 

desarrollo  y  evolución  en  la  seducción  podrá  llegar  fácilmente  a  estos 

razonamientos, no hay más. 

Cuanto  antes  dejéis  de  ser  Alfas  y  paséis  a  ser  Naturales  (no  el  tipo 

de natural de esos que la gente nos dice “se tu mismo” para ligar, no van por ahí 

los tiros, creo que sois bastante inteligentes me habéis entendido) mejor porque el 

ser Natural lleva implícito dentro de sí mismo ser Alfa, no existe Natural que 

no sea Alfa pero si Alfas sin ser Naturales. 

Mucha suerte a todos y a seguir aprendiendo. 
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TB8; ¿Qué piensas? 

David del Bass; ¿Como? 

TB8; ¿Qué que piensas? 

David del Bass; ¿Sobre que? 

TB8; De donde soy 

David del Bass; ummmm…por el acento debes ser ¿Inglesa? 

TB8; No 

David del Bass; ¿Noruega? 

TB8; No 

David de Bass; Me rindo…de donde eres 

TB8; De Sevilla 

Yo  me  partí  de  risa  porque  esa  chica  tenia  de  Sevillana  lo  que  yo  de  cura. 

Pero interprete su juego como un IDI y al ser guiri empecé a meterle Kinos 

a saco. Ella me miraba a los ojos cuando me hablaba y yo sentía que había 

feeling, esa chica estaba a gusto en mi compañía, el problema era no dejar a la 

amiga  sola  no  fuese  a  ser  que  me  maguease,  ya  sabéis  que  nuestro  peor 

enemigo  en  el  sargeo  somos  nosotros  mismos  y  las  amigas.  Era  de  Holanda 

pero  su  madre  era  italiana  y  ella  estaba  estudiando  filología  española  y  había 

venido a España al concierto de Estopa. 

Estuve  haciéndole  un  montón  de  bromas  con  las  sevillanas  de  como 

bailarlas, lo típico de “cojo la manzana, la muerdo, la tiro, olé“. La chica estaba 

súper receptiva, tenia que hacer la prueba del algodón. Le dije “joe (no recuerdo 

su  nombre)  eres  una  chica  super  simpática,  ven…”  y  la  di  un  abrazo  de  estos 

cariñosos  al  que  me  respondió  súper  cariñosa,  si  se  hubiese  puesto  tensa  o 

separada ya me doy por aludido, pero como me correspondió bastante bien, ya lo 

tenia bastante claro, esa chica era mía y no se me iba a escapar. 

Quería  besarla,  había  que  cerrar,  pero  procede  comerle  los  morros  así 

directamente, es mejor ir preparándola.  La  bese el cuello mientras bailamos, al 

ratito  la  mejilla,  y  ella  se  iba  acostumbrando  a  mi  contacto,  sabia  que  la  iba  a 

besar, estaba claro, nos encaramos, frente con frente y nos besamos, ummmm que 

bien besan las holandesas ¿quien dijo que eran chicas frías? 

Es  la  1º  holandesa  con  la  que  me  enrollo,  cada  vez  me  hago  un  chico  un 

poquito 

mas 

internacional…alemanas, 

holandesas, 

inglesas, 

brasileñas, 

españolas…la cosa va muy bien, yo encantado y dándolo todo. Estuve probando un 

juego  muy  divertido  que  me  vais  a  perdonar  que  no  os  lo  cuente  pero  son  esas 

cosas  que  uno  utiliza,  le  funcionan  genial  y  que  podréis  ver  si  algún  día  salimos 

juntos de sargeo. 

Después  de  la  Gramola  hicimos  una  parada  por  Hamlet  y  Mikonos  donde 

estuve  abriendo  algunos  Sets  y  manteniendo  la  energía.  Acabamos  en  el  Mama 

Inés ya con medio pie en casa y me entra una tía tetona morena un poco gordita, 
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una TB5-6 y me dice que tiene 29 años, que le gusto mucho y que si nos vamos a 

su  piso,  que  ella  lo  tiene  claro  y  no  se  anda  con  rodeos.  Joder  me  apetecía  follar 

pero no a una mórbida de 29 tacos que me tira los tejos todo borracha y que si me 

voy con  ella se me  va  a quedar sobada de  camino a su casa. Hombre  si  hubiese 

sido  la  holandesa  me  iba  de  cabeza,  pero  no  fue  el  caso.  La  verdad  es  que  lo 

pase bien, fue una noche rara, pero siempre se aprende algo nuevo. 

Un saludo a todos. 

Ejercicio  Práctico;  ¿Importa  lo  que  le 

cuentas a las mujeres? 

16 Octubre 2008  

Vamos  a  salir  de  casa,  para  aprender  a  seducir  no  os  podéis  quedar 

sentados  en  vuestro  sofá  echando  unas  partidas  al  FIFA  2009  o  viendo  la 

televisión, así no vais a convertiros en seductores nunca. 

¿Qué  no  sabéis  que  hacer?  Eso  ya  no  es  un  problema,  se  acabaron  las 

excusas  para  quedar  en  casa,  os  sigo  dando  ejercicios  prácticos  para  que 

practiquéis  en  solitario  o  con  vuestros  amigos  y  así  mejoréis  vuestras 

habilidades sociales, que al fin y al cabo eso es un seductor, un experto en las 

habilidades y las interacciones sociales, las dirige, no se deja dirigir por ellas, 

la diferencia es brutal. 

¿No  os  a  pasado  nunca  que  habláis  con  una  chica  y  no  tenéis  la 

certeza de que os este escuchando o que os este oyendo?  

Hay una gran deferencia entre escuchar y oír 

Escuchar es poner interés en lo que te cuenta la otra persona, si una 

chica te escucha es un Indicador de Interés. Oír es que la otra persona hable y 

lo que te cuenta ni te va ni te viene, si una chica solo te oye no esta mostrando 

interés hacia ti, por lo tanto, es malo. 

Que una chica te escuche significa que ha entrado en tu juego, y que 

reaccionará según las cosas que digas. Si haces PNL y en una conversación metes 

palabras  como  “sentimiento,  pasión,  amor,  sensible,  sentir,  apreciar, 

intenso…”  y  sinónimos  de  estas  palabras  ella  de  forma  subconsciente  pensara 

“joder este tío…no es como los demás…tiene una forma de expresarse que 

me hace sentir rara…“. 

Esto es PNL aplicada al sargeo. Sin embargo decirle “Hola…un chico (te 

señalas)  que  conocerás  hoy…te  gustará  (te  señalas  de  nuevo)  y  te 

hará…sentir…especial…” esto es una mierda que no se la cree ninguna tía, las 

tías  no  quieren  frikis,  las  tías  quieren  creerse  que  realmente  eres  especial  y 

que  ha  surgido  algo  bonito,  por  eso  tienes  que  meterle  las  palabras  de  forma 

natural en una conversación, ejemplo; 

“Hoy  en  el  trabajo  he  sentido  una  sensación  diferente,  no  sé  que  me  ha 

pasado pero estaba súper sensible a todo, quizás es que esta época del año en la 

que hay tanto amor entre la gente que me apasiona todo lo que hago…” esto ya 

es otra cosa, espero que veas la diferencia entre un tipo de PNL y otra porque sino 

va mal la cosa. 

David del Bass 

167


___









  SEDUCCIONYSUPERACION 2008 

El  objetivo  es  ser  Natural,  no  forzar  cosas  con  las  que  no  nos  sentimos  a 

gusto. Practica primero este tipo de PNL aplicada con tus amigos para ver que tal 

funciona  y  pregúntales  como  se  sienten  después  de  hablar  contigo,  lo  mismo 

pasaría si le dices a una chica. 

“Hoy  llevo  un  día  de  mierda  en  el  trabajo,  estoy  cansadísimo  y  súper 

cabreado por la gente que me rodea, esta época del año es lo peor, todo lo que 

hago  me  sale  mal…”  aquí  ves  el  ejemplo  de  lo  que  no  deberías  hacer  porque 

estas haciendo que la chica subconscientemente se sienta mal. 

¿Por qué pasa todo esto?  

Es más sencillo de lo que piensas. Cuando alguien te dice por ejemplo “casa” 

¿tú que haces? En tu mente imaginas la imagen de una casa, si yo te digo “perro” 

en tu mente enfocas la imagen de un perro. 

¿Qué sucede si yo a una chica le digo en una frase muchas palabras 

emotivas  como  sentido,  amor,  emoción,  sensibilidad,  pasión,  esperanza, 

cariño? Ella mientras habláis, esta enfocando  sin que ella lo quiera esas cosas en 

su  mente,  que  nos  dan  una  sensación  de  bienestar  en  consecuencia  se  sentirá 

genial cuando habla con nosotros. 

En  su  mente  asocia  “Hablar  contigo  =  Sentirse  a  gusto”  pero  si  le  decimos 

en  la  frase  palabras  como  mierda,  mal,  disgusto,  peor,  cansado,  horrible, 

cabreado lo que ella imagina en su mente son momentos y cosas negativas por lo 

tanto “Hablar contigo = Sentirse mal” y te evitará por todos los medios. 

¿Curioso  todo  esto  verdad?  Pues  si,  lo  es  y  bastante,  muchas  personas 

no se dan cuenta de la gran fuerza de la palabra. 

Cuando  ves  a Joss  Reffries  un  tío  nada  agraciado  (Mystery  es  muchísimo 

mas  atractivo)  que  usa  un  método  de  seducción  conversador  y  kinestésico  con 

su  objetivo  y  que  la  induce  subconscientemente  estas  palabras  hace  que  mujeres 

preciosas se peleen por estar con él porque estar con él se ha convertido para 

ellas en sinónimo de bienestar y de sensación placentera. 

No le deis mas vueltas, y salid de casa a probarlo por favor, y que alguien 

me  cuente  si  le  ha  funcionado  o  no  y  si  no  le  ha  funcionado  me  pondré  en 

contacto  por  email  y  lo  trataremos  de  forma  mas  personalizada.  Ahora  ya 

tenéis  la  base,  el  resto  depende  de  vosotros  (y  de  vosotras  también  chicas  ya 

que  podéis  utilizar  esto  con  los  chicos,  es  una  técnica  tanto  para  hombres  como 

para mujeres) 
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Seminario-Taller 

18/10/08 

Curso 

de 

seducción en Madrid 

20 Octubre 2008  

 

Estamos  a  Lunes  y  todavía  estoy  reventado,  debo  intentar  dormir  un 

poco más. Ha sido un finde de los que recuerdas durante meses. 

Por  donde  empezar…por  el  principio  ¿no?  Voy  a  intentarlo  a  ver  que  tal. 

Después  de  un  par  de  talleres  en  Madrid  y  Las  Palmas  a  un  par  de  chicos,  y 

después de estar cada vez que estoy con mis amigos hablando y contándoles cosas 

de  seducción,  y  sobre  todo  después  de  recibir  varios  emails  de  personas  que 

me preguntaban si iba a hacer algún seminario o taller decidí que seria bueno 

darles la opción a acudir. 

Organizar un Curso de Seducción no es tan fácil como parece. No es llegar y 

ponerse hablar de seducción sin más o de contar teorías que la gente ya sabe, es 

hacer que la gente aprenda y empiece a  andar por el camino  correcto que 

le  llevará  a  conseguir  un  mejor  desarrollo  personal  y  a  aumentar  su  éxito 

con las mujeres, no hay mas. 

Tengo que agradecer a PUTOAMO la gran colaboración que me ha prestado 

en  el  Curso,  sin  su  ayuda  no  lo  hubiese  podido  hacer  tan  bien.  Estaba  algo 

nervioso,  un  Curso  es  como  sargear,  hablas  con  gente  que  no  conoces,  e  incluso 

mas complicado porque tienes que ayudarles y transmitirles las cosas que tu 

has  tardado  meses  en  aprender,  evitarles  a  ellos  todas  esas  horas  de 

esfuerzo, lecturas y bazucazos, ese es mi objetivo. 

El  Making  Off  del  Curso  son  varios  días,  ir  a  comprar  la  pizarra  donde 

explicaremos  varias  cosas  interesantes,  imprimir  un  mimi-dossier  para  los 

asistentes, quedar un día antes PUTOAMO y yo para hacer un ensayo general de lo 

que será el Curso y sobre todo no pegar ojo porque cada vez que intentas dormir 

te  viene  a  la  cabeza  algo  nuevo  que  quieres  explicarles  a  los  asistentes  y  te 

levantas para apuntarlo antes de que se te olvide, así que de un Curso de 8 horas 

tiene un previo de muchas mas horas detrás, son cosas a valorar y a tener 

en cuenta. 
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Varias  personas  se  interesaron  preguntando  por  el  curso,  precios,  horario, 

lugar  y  demás,  al  final  tres  personas  hicieron  el  ingreso  previo  para  confirmar  la 

asistencia  y  dos  terminan  presentándose.  La  persona  que  no  asistió  no  se  si  fue 

porque  le  entro  miedo  o  vergüenza  en  el  ultimo  momento,  se  perdió  o  no  supo 

llegar, si estas leyendo esto no te preocupes, se te reserva la plaza para el 

siguiente curso y te volvemos a dar la oportunidad de asistir. 

PUTOAMO  y  yo  quedamos  a  las  4:30  en  Príncipe  Pío,  hay  que  ir  al  sitio 

donde impartiremos el Curso a dejar todo listo y preparado para la llegada de los 

asistentes.  Agradecer  a  Zerine  su  asistencia  para  hacer  de  “maniquí”  en  los 

ejemplos prácticos, un placer haber contado contigo y por tus aportaciones, seguro 

que  también  aprendiste  un  montón  de  cosas  y  te  quedaste  muy 

sorprendida. 

Durante  dos  horas  y  media  estuvimos  desarrollando  el  temario  del  Curso, 

después  dimos  una  hora  para  descansar  y  quedar  en  el  centro  de  Madrid  para  el 

taller  práctico.  Fuimos  a  varios  locales  y  los  asistentes  tuvieron  que  cumplir 

nuestras  peticiones  abordando  a  varios  Sets  de  la  zona  mientras  seguiamos 

explicándoles varias cosas importantes como llamadas del Ala, etc., es necesario 

que  hagan  algunas  aperturas  suicidas,  no  para  cerrar,  simplemente  para 

darse  cuenta  de  que  hablar  con  mujeres  desconocidas  no  es  tan 

complicado como parece y también para comprobar cual era su nivel y sus 

errores (si se atrevían o no a entrar, la postura, la expresión corporal, etc.…) 

Tengo que darles mi enhorabuena por su buena actitud hacia el Curso, 

prestando mucha atención al temario expuesto y realizando preguntas y consultas 

cuando  aparecía  alguna  duda.  Y  posteriormente  por  su  entusiasmo  en  el  taller 

práctico, personalmente me sorprendieron para bien. Tienen actitudes pero hay que 

ejercitarlas,  no  se  puede  ser  un  seductor  en  un  día  pero  en  un día  si  se  puede 

eliminar  muchos  errores  y  aprender  muchas  cosas  positivas  para  nuestro 

juego. 

Fue divertido el momento en el que casi al final de la noche, se encontraban 

dos chicas en la barra tomando algo, abrí el grupo y primero le metí a uno y luego 

al  otro.  Estaban  cada  uno  hablando  con  una  de  ellas  y  yo  mientras  al  lado 

diciéndole; 

David del Bass; Vas bien, baila con ella, métele un poco de Kino… 

Consiguieron  aislar  cada  uno  a  una  pero  no  cerraron,  es  lo  que  muchos 

llaman, el miedo escénico  del ultimo momento,  es  cuando has hecho un buen 

juego, has escalado bien con tu objetivo y ella esta lista para que la cierres pero te 

entra un poco de miedo y te quedas algo bloqueado y no sabes como cerrarla. A mi 

me  ha  pasado  hace  tiempo  algunas  veces  y  es  una  sensación  bastante  incomoda 

porque tu sabes que hay que cerrar pero no sabes como hacerlo. No os preocupéis 

chicos, es normal, para los dos fue su primer sargeo. 

Al final llegamos a casa a las 6 de la mañana, ¿eso  de  acabar el taller  a 

las  3  de  la  mañana?  ya  veis  que  no.  El  resumen  final  de  la  situación  fue 

positivo,  yo  estuve  muy  a  gusto  al  pasar  los  nervios  iniciales,  me  encanto  poder 

ayudarles aunque como ya les dije es imposible contar todo en un día, podría esta 

hablando días de seducción para contarles todo detenidamente. Pero lo importante 

es  que  les  explicamos  la  base  importante  que  cualquier  persona  que 

comienza en la seducción debería saber. 
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NOVIEMBRE 

Seducción  Femenina;  La  Petit  Morte 

(Pequeña Muerte) 

6 Noviembre 2008  

 

Algunas  mujeres  cuando  alcanzan  el  orgasmo  durante  una  relación  intima 

tienen unos segundos que se desvanecen y vuelven en si, es lo que se conoce como 

la  Petit  Morte  o  Muerte  Pequeña,  es  algo  que  solo  experimentan  un  reducido 

numero de mujeres en el mundo. 

No  os  preocupéis  chicas  no  es  nada  malo  ni  os  va  a  pasar  nada  malo,  la 

explicación  científica  es  que  la  hipersensibilidad  de  vuestras  zonas  genitales 

colapsa  de  mensajes  el  sistema  nervioso  provocando  lo  que  los  informáticos 

llamaría “reinicio” del sistema, es decir el sistema nervioso recibe  demasiados 

estímulos  nerviosos  y  se  satura.  Algunas  drogas  sintéticas  provocan  el  mismo 

efecto  de  desvanecimiento  en  el  cuerpo  pero  lo  hacen  de  forma  química,  la  Petit 

Morte es la única forma natural que tiene el cuerpo de provocar este hecho 

de naturaleza fisiológica. 

Una forma “sencilla” de llegar a experimentar un Petit Morte es cuando la 

mujer  alcanza  el  orgasmo  mediante  una  estimulación  vaginal  y  clitoriana. 

¿Como conseguirlo? Necesitáis a un chico, ya sea vuestro amigo, vuestro royo o 

vuestro  novio.  Mientras  que  estáis  realizando  el  acto  tu  o  él  debe  acariciar 

suavemente  la  zona  del  clítoris  con  sus  dedos.  Un  buena  postura  es  los  de 

tumbados  de  lado,  el  chico  a  espaldas  de  la  chica  o  la  chica  tumbada  boca  arriba 

con  las  piernas  apoyadas  en  el  pecho  del  chico.  Hay  otras,  pero  dejaré  que  las 

descubráis  por  vosotros  mismos,  que  siempre  es  más  interesante  con  estos 

temas. 
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¿Cuando un cierre con teléfono merece la 

pena? 

13 Noviembre 2008  

Cuando es efectivo, no hay más. 

Solamente  un  Cierre  con  teléfono  sólido  merece  la  pena,  si  no 

consigues esto, no te molestes, va a ser un gasto de energía, tiempo y dinero que 

no te beneficia en nada. 

¿Cuando he conseguido un Cierre con Teléfono sólido? 

Sencillo, cuando llamas a la chica, te coge el teléfono y quedáis para 

un 2Day.  

¿Qué  quieres  que  te  diga?  ¿Que  coger  10  teléfonos  en  una  noche  y 

que  ninguna  chica  te  lo  coja  cuando  la  llames  o  que  no  respondan  tus 

mensajes  es  cerrar  con  teléfono?  Pues  no,  siento  decírtelo,  aquí  (en  la 

seducción) no estamos para perder el tiempo ni el dinero, eso se lo dejamos a los 

Fruscos que no dejan de llamar a chicas que no les cogen las llamadas y gastarse 

el sueldo en mensajes de móvil. 

El seductor ha aprendido a optimizar su tiempo a no invertir si no va 

a conseguir nada a cambio, con nada a cambio me refiero a quedar con la chica, 

no a aprovecharse de ella ni nada de eso. 

¿Como consigo un Cierre con Teléfono sólido? 

Según  he  leído  en  libros  y  foros  existen  varias  formas  de  Cerrar  con 

Teléfono pero no voy a hacerlas mucho caso ya que las he probado creo que todas 

(una  de  mis  pocas  virtudes  es  que  me  gusta  experimentar  siempre  cosas  nuevas, 

porque me termino aburriendo de lo que hago como rutina) y al final he aprendido 

a  hacer  pocos  cierres  con  teléfono  pero  los  que  hago  en  el  90%  de  los 

casos son sólidos y vuelvo a quedar con esas chicas otros días ya hubiese 

cerrado o no. 

Si estas sargeando a una chica y haces un juego magistral, es decir, haces 

un buen Openner, enganchas el Set, creas Confort y aíslas a tu Objetivo, escalas 

con Kino y Cierras con Beso o no cierras con beso ( porque piensas que no es el 

momento adecuado o la ocasión y que cerrar con beso puede perjudicarte más que 

beneficiarte  de  cara  a  lo  que  piense  ella  y  sus  amigas  sobre  tus  intenciones),  le 

pides el teléfono. 

No le digas “¿Me das tu teléfono/móvil/celular?” No por favor esto es lo 

que  usan  los  Fruscos  ¿o  tú  eres  un  Frusco?  Si  estas  leyendo  esto  creo  que  al 

menos  intentas  no  serlo  o  serlo  lo  menos  posible  así  que  vamos  a  tirar  por  tierra 

esta frase, ¿entendido? 

Si la dices “Me has caído genial, dame tu móvil” puede que te lo de sin 

problemas  pero  la  estas  dando  el  marco,  pregúntate  ¿cuantas  mujeres  en  tu 

vida  te  han  dicho  “me  has  caído  muy  bien,  dame  tu  teléfono”?  Pocas 

¿verdad? A mi también me ha pasado no os preocupéis. 
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¿Como  lo  pido  yo?  Os  voy  a  explicar  un  ejemplo  de  mi  forma  de  pedirlo 

(no  copies  el  ejemplo  ya  que  sabéis  que  las  rutinas  y  los  materiales  enlatados 

tienen  que  ser  propios  y  si  usamos  los  de  otros  no  quedan  congruentes  porque 

cada uno somos diferentes) 

David  del  Bass;  Buaaa  esta  noche  lo  estoy  pasando  de  locura  contigo, 

¿sabes una cosa? Me pareces una chica muuuuy positiva. 

TB; ¿Enserio? ¿Y eso? 

David  del  Bass;  Mírate,  todo  el  rato  con  la  sonrisa  en  la  boca,  tienes 

muchísima energía, cuando hablo contigo me siento bien… 

TB;  Gracias…  (no  saben  si  tomárselo  como  un  cumplido  o  no  porque  estas 

usando PNL aplicada al darle un piropo sobre una actitud no sobre algo físico 

como  harían  los  demás  hombres,  eso  te  desmarca  del  resto  y  mantiene  tu 

Marco) 

David del Bass; El día 21 van a estrenar al nueva película de James Bond, 

que  yo  soy  fan  de  Daniel  Craig  por  cierto,  me  parece  el  James  Bond  mas 

humano  y  cercano  de  todos,  pero  hay  un  problema  y  es  que  comerme  un 

cuenco  de  palomitas  yo  solo…bufff  mira  que  tripa  tengo  ya  (y  saco  tripa  y 

me la acaricio haciendo un poco de cock & funny) 

TB;  Jajajaj  (se  ríe  y  lo  mas  seguro  es  que  te  de  Kino  tocándote  la  tripa 

porque le has dado una excusa para hacerlo) 

David  del  Bass;  Tu  estas  súper  delgada,  eres  la  chica  perfecta  para 

acompañarme a ver la película. 

TB; Vale! me parece buen plan… 

David  del  Bass;  OK,  apunto  tu  móvil  y  te  pego  un  toque  (suelo  apuntar 

mal el nombre aposta para seguir con el cocky & funny)  

Y  ahora  el  punto  crítico.  ¿Que  hace  un  Frusco  o  un  sargeador  novato? 

Se van. Una vez que tienen el teléfono se van y ¿qué piensa la chica? Que este 

tío  solo  quería  mi  móvil,  acaba  de  peder  todos  los  puntos  que  había  ganado.  Y 

sin haberte dado cuenta has echado por tierra el juego que has hecho, ¿una pena 

verdad? Pues si, y más porque tiene remedio. 

La  cosa  es  que  una  vez  que  tengas  su  teléfono,  te  quedes  hablando 

con ella de cualquier tema o seguir con lo que estabais durante 5, 10 o 15 

minutos  y  ya  te  puedes  ir  sin  problema  y  ella  jamás  pensara  que  lo  único  que 

querías era su teléfono. 

Esto es lo que yo considero un Cierre con Teléfono sólido.  

¿No  os  lo  creéis?  Es  fácil,  solo  tenéis  que  salir  a  la  calle  a  comprobarlo 

vosotros mismos, os invito a que lo hagáis y que comentéis como os ha ido y si las 

chicas os cogen las llamadas o no, un saludo y suerte. 

 

David del Bass 

173


___









  SEDUCCIONYSUPERACION 2008 

¿Qué  el  baile  no  es  necesario  para  un 

buen seductor? 

14 Noviembre 2008  

Error,  grave  error.  Si  alguien  o  incluso  tu  mismo  has  pensado  que  el 

baile no es necesario para seducir mujeres es que no eres un  seductor, es 

lo que hay. 

Estoy cansado de ver gente que se pone excusas una y otra vez, por 

favor no te pongas excusas, aquí no estamos para engañarnos a nosotros mismos, 

para eso ya tenemos toda nuestra vida pasada donde nos han estado diciendo una 

y  otra  vez  “se  tu  mismo”  y  hemos  obtenido  unos  resultados  nefastos  con  las 

mujeres al parecer hay que ser “el mejor tu mismo” hay una gran diferencia, por 

si no os habíais dado cuenta. 

El  caso  es  que  el  baile,  te  lo  digo  desde  ya,  el  mejor  Kino  que  vas  a 

tener con una mujer. Ni tocarla el brazo, no tocarla la cara ni el pelo. ¿Por qué? 

Porque estas haciendo un acto de mantener un contacto físico con una mujer para 

la cual eres un desconocido que la esta tocando sin su consentimiento. 

No hay peor Kino que el Kino mal dado, que no se te olvide, y te lo dice 

una  persona  que  siempre  ha  sido  muy  tocona  y  a  la  que  le  encanta  escalar  con 

Kino,  pero  amigo,  escalando  como  hay  que  hacerlo,  es  decir,  de  la  mejor  forma 

posible. 

¿Bailas? 

Hace unos años lo único que me había atrevido a bailar había sido “Paquito 

el  Chocolatero”  en  las  verbenas  de  mi  barrio  y  el  “Aserejé”  de  borrachera  con 

mis  amigos  de  toda  la  vida.  Actualmente  no  solo  no  bebo  cuando  salgo  a 

sargear, sino que además bailo bastante. 

Para bailar no hace falta bailar bien, los hombres tenemos una idea muy 

errónea en la mente de que “solo bailo si se baile” o solo bailo si he ido a clases 

de baile o estoy borracho, las cosas no son así. 

Os  voy  a  contar  un  secreto  que  quizás  no  sepáis,  ¿vale?…las  mujeres,  el 

95%  de  las  mujeres  que  os  encontráis  por  la  noche  cuando  sargeáis…NO 

SABEN  BAILAR,  ¿entendido?  No  tienen  ni  idea  de  bailar,  pero  ¿qué  hacen 

entonces? Se mueven. 

No veras casi a ninguna chica parada en la discoteca con los brazos cruzados 

o copa en mano a no ser que le haya pasado una movida muy gorda. La mayoría 

se están moviendo,  el culo para un lado, para otro, moviendo los pies….amigos, 

eso  no  es  baile,  eso  es  moverse,  pero  cuando  ves  a  alguien  moverse  y 

pasárselo bien en una discoteca dices “esta bailando”… ¿por qué no puedes 

hacer tu lo mismo? 

¿Hay algún truco para bailar? 

Si hay uno, que a mi me va muy bien y es, baila como si supieras. Si tu 

estas  con  tus  amigos  moviendo  los  pies,  moviendo  el  cuerpo,  sonriendo  la  gente 
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(chicas  y  chicos)  que  te  ven  desde  fuera  piensan  “ese  chico  sabe  bailar”  así  de 

sencillo. 

Yo jamás fui a clases de baile, simplemente me fijo en la gente, miro como 

lo hace e intento imitarles y a base de hacerlo una y otra vez algo se te queda, el 

baile es solo práctica y ganas de hacerlo. 

Os  aconsejo  encarecidamente  que  vayáis  a  algún  local  de  salsa  donde  van 

muchas  chicas  y  chicos  que  quieren  bailar  donde  las  chicas  están  MEGA 

RECEPTIVAS y dispuestas a enseñarte, a las mujeres las priva enseñar algo a 

un hombre, es como una debilidad y os digo que allí van chicas muy atractivas y 

os  sorprendería  lo  simpáticas  que  son  si  vas  con  respeto,  ¿y  que  mejor  que 

aprender a bailar de la mano de un TB? Joder debería ser el sueño de cualquier 

hombre… 

Y  con  un  par  de  días  que  vayas  a  mirar  como  lo  hacen  te  quedas  con  los 

pasos básicos y ya sabes bailar, ¿no es genial? 

No quiero que una persona me vuelva a decir que no sabe bailar (se 

aprende) o que le da vergüenza (se supera), a mi también me la da pero lo hago 

y  he  llegado  a  interiorizarlo  tanto  en  mi  Juego  Interno  que  el  baile  se  ha  vuelto 

algo importante en mis sargeos, casi una herramienta mas y con la que me siento a 

gusto. 

Sorprende a la chica con tus habilidades 

Ponte  en situación, estas en una discoteca  y  hay una chica que te gusta, a 

esa chica la han intentado ligar varios tíos igual que tú, ni más guapos ni más feos, 

e incluso con las mismas cosas que le puedes decir, ¿que vas a hacer? ¿Ser uno 

más? Yo creo que no, no deberías. 

Te  acercas  a  la  chica  y  la  sacas  a  bailar,  ni  te  imaginas  lo  que  te  has 

desmarcado  ya  solo  con  ese  gesto,  y  si  además  bailas  bien  la  chica  se  queda 

alucinada contigo y te lo dicen porque es algo que no se esperan, sobre todo si la 

chica es latina y tu eres español. 

Bailar  no  es  tan  difícil  como  parece,  hay  que  quitarse  los  miedos  y 

los prejuicios que tenemos, no os pido que os metáis a gogos, o si, porque no, 

trabajar de gogo te va a obligar a quitarte esa vergüenza y ese miedo que tienes, 

deberías  proponértelo  como  objetivo  si  realmente  quieres  superarte  a  ti  mismo,  si 

solo  quieres  follar  con  chicas,  simplemente  baila  en  la  discoteca  entre  todo  el 

mogollón  de  gente,  pero  si  quiere  sentirte  bien  contigo  mismo,  si  quieres 

hacer  algo  grande  y  alcanzar  las  cosas  que  te  propones,  no  te  pongas 

barreras,  siempre  aspira  a  lo  máximo  y  aunque  es  posible  que  no  llegues, 

al  menos  no  te  sentirás  defraudado  contigo  mismo  por  no  haberlo 

intentado. 

El baile, uno de los mejores Kinos 

Cuando  la  gente  me  envía  un  email  o  me  preguntan  que  hacer  para  meter 

Kino  a  una  chica  porque  no  saben  o  tiene  vergüenza,  les  digo,  baila,  baila  con 

ella. 

Durante  el  baile  es  el  momento  en  que  la  chica  esta  mas  relajada  y 

con  las  defensas  mas  bajas  que  te  vas  a  poder  encontrar  en  toda  la 
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El  conocimiento  que  no  sigue  un  camino  racional  para  su  construcción  y 

formulación, y por lo tanto no puede  explicarse o, incluso, verbalizarse.  Esta  es la 

definición  científica,  pero  la  intuición  seria  algo  así  como  esas  sensaciones 

internas que tenemos sobre algo como cuando intuyes que una persona te esta 

mintiendo o que va a llover porque el ambiente esta muy húmedo. 

La intuición como arma para el seductor 

La  intuición  es  una  de  las  mejores  armas  que  posee  un  seductor,  si 

sabe utilizarla claro. A veces las cosas son tan evidentes que se nos pasan de largo 

sin darnos cuenta. 

Para  mi  la  intuición  es  OPTIMIZACION  de  mi  tiempo  y  mi  energía. 

¿Realmente pensáis que para ligar con una chica tenéis que hacer una gran 

inversión de energía y de tiempo esperando IDIS, creando Confort con ella 

y  de  repente  darte  cuenta  que  de  la  interacción  esta  estancada?  Y  te 

preguntas ¿qué ha pasado? Si parecía que la chica quería hablar conmigo… 

Un sargeador que empieza en esto esta demasiado automatizado, me 

explico, acaba de leer mucho material y practicado muy poco, se guía por rutinas, 

técnicas y por guiones, tanto hace esto que no tiene tiempo para dejarse llevar 

por algo innato en todas las personas, que es la intuición. 

El  sargeador  veterano  que  ya  ha  practicado  mucho,  que  conocer  las 

reacciones de las mujeres incluso un paso por delante de ellas por tu expresión no 

verbal  aprende  a  dejar  de  lado  las  rutinas,  las  técnicas  y  los  guiones  y  a 

dejarse llevar por su intuición. 

¿Como funciona la intuición en la seducción? 

Si  yo  me  acerco  a  una  chica  para  hablar  con  ella,  nada  mas  comenzar  la 

interacción,  por  sus  gestos  de  la  cara  (sonrisa,  mirada,  cabeza  erguida  o 

ladeada…) por la posición de su cuerpo (orientado hacia mi, de perfil…) y por su 

forma de dirigirse a mi ya se si con esa chica voy a poder tener algo o es mejor 

marcharse. 

Si  es  mejor  marcharse  me  despido  cortésmente  y  no  pierdo  el  tiempo  ni 

invierto  mi  energía  porque  salimos  a  no  perder  el  tiempo,  salimos  a 

optimizarlo,  es  decir,  a  conseguir  los  mejores  resultados  en  el  menor 

tiempo  posible  y  con  el  menor  esfuerzo,  eso  es  seducir  y  quien  te  diga  lo 

contrario, te esta mintiendo. 

¿Que diferencia a un Frusco de un Natural? el Natural ha aprendido a 

hacer  caso  de  su  intuición,  y  como  he  dicho  hace  un  momento,  sin  casi  hablar 

con la chica ya sabe si esa chica va a darle bola o no va a hacerle ni caso por eso el 

Natural  tiene  tanto  éxito  y  se  suele  llevar  a  las  chicas  con  las  que  habla,  porque 

sigue  su  intuición  y  si  la  chica  nada  de  nada  se  va  y  no  pierde  el  tiempo  como 

hacemos el resto de los chicos. 

Espero que entendáis todo esto porque es algo vital, si quieres ser un 

buen  seductor  estas  cosas  tienes  que  tenerlas  bien  dominadas  porque  marcan  la 

diferencia.  Si  no  se  entiende  bien  lo  que  escribo  os  pido  disculpas,  es  dificilísimo 

expresar  con  palabras  el  torrente  de  cosas  que  me  pasan  por  la  cabeza  y  me 

gustaría plasmar aquí y me es imposible, si no habéis entendido algo os invito 

a que releáis todo o que me enviéis un email. 
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Recordad  que  la  intuición  es  tu  mejor  Ala,  porque  al  igual  que  tu  no 

puedes  engañar a una mujer,  ella sabe que vas a ligar, su intuición se lo dice por 

como  vas  vestido  y  por  que  estas  invirtiendo  en  ella  sin  conocerla  de  nada,  tu 

intuición  también  te  dirá  a  ti  si  esa  chica  te  da  opciones  o  no  tienes  nada 

que hacer, escucha tu intuición y mejora, un saludo a todos. 

PD;  Pido  disculpas  a  mis  lectoras  porque  estoy  revelando  demasiados 

secretos para conquistaros, solo espero que los chicos que los utilicen con vosotras 

os traten con el respeto que se merecen las mujeres, besos para vosotras. 

Sargeo 22/11/08 Con Cachondo Mental y 

cierre con mi vecina 

25 Noviembre 2008  

 

Este es un parte de sargeo importante, porque fue un poco especial. 

Hace  unos  meses  envié  en  el  foro  de  seducción  científica  un  mensaje 

privado a varios seductores de la comunidad para pedirles su opinión personal 

sobre  ciberligue  para  un libro  de  ciberligue que  llevo  meses  escribiendo.  Uno  de 

ellos  fue  Cachondo  Mental,  uno  de  los  mejores  seductores  de  España, 

reconocido por muchos. 

Por unos motivos y por otros le fue imposible responderme, le pedí también 

una entrevista ya que en mi web estaba haciendo entrevistas a los seductores de la 

Comunidad  de  Seducción  para  que  la  gente  pueda  conocerlos  un  poco  más  como 

personas. Cachondo no pudo responderme y pensé que se había olvidado de 

mi  cuando  hace  unos  días  recibí  un  mensaje  suyo  donde  me  pedía 

disculpas  por  no  haber  podido  responder  antes  y  me  decía  que  estaría  por 

Madrid este fin de semana y que si me apetecía conocernos. 

¡Yo  encantado!  Muchos  amigos  me  habían  contado  maravillas  de 

Cachondo  Mental  de  su  forma  de  ser,  de  ligar  y  de  sus  cursos,  ya  tocaba 

conocerle  y  le  sugerí  una  entrevista,  pero  esta  vez  filmada  en  video  para 

hacer  algo  un  poco  mas  currado  y  me  dijo  que  le  parecía  genial  la  idea. 

Quedamos  en  el  centro  para  hacer  la  entrevista  con  el  y  su  chica  (gracias  por 

grabarnos).  Tuvimos  unos  problemas  técnicos  pero  al  final  la  entrevista  salio 

perfecta,  casi  40  minutos  de  entrevista  que  dentro  de  poco  colgaré  en  la 

web para que podáis verla. 
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mi vecina la que acabo lanzándose y su amiga a sujetar velas, no le sentó 

nada bien la jugada. Ya sabéis cosas de chicas… 

Cuando  llegamos  al  barrio  mi  vecina  me  dijo  que  si me  apetecía  quedarme 

un  rato  mas  con  ella  y  nos  quedamos  en  su  portal  enrollándonos,  fue  muy 

divertido  ver  como  las  cosas  están  cambiando  tanto,  este  año  ha  sido  el 

año  mas  intenso  de  mi  vida,  estoy  muy  contento  de  todo  lo  que  estoy 

haciendo,  y  el  2009  va  a  ser  una  revolución  con  videos  míos,  nuevos  cursos  por 

España,  aparecer  en  los  medios  de  comunicación,  nuevos  retos,  más  chicas, 

mejoras en la web, nuevos artículos, contando siempre lo que funciona y lo que no 

y sobre todo mejorando y superándose, un saludo a todos. 
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DICIEMBRE 

Seducción  Femenina;  “También  existen 

chicas Fruscas” 

6 Diciembre 2008  

 

Cuanto más tiempo dedico al estudio de las mujeres más mujeres Fruscas 

(Mujer  Frustrada  Corriente)  me  encuentro,  y  chicas,  no  os  toméis  la  palabra 

Frusca  como  un  insulto,  aunque  suene  feísima,  no  lo  es,  nosotros  también  en 

muchos casos somos y hemos sido Fruscos con las mujeres. 

Yo siempre había pensado que la mujer era infalible, que cosa que se 

proponía,  cosas  que  conseguía  (con  los  hombres  me  refiero)  el  famosos  “el 

hombre propone y la mujer dispone“. Es cierto que el hombre aun esta a años 

luz  de  las  habilidades  de  seducción  de  una  mujer,  pero  aun  así,  todavía 

encontramos a mujeres que son a veces muy similares a los hombres. 

Mujeres que consiguen lo que quieren (tener sexo) pero no con quien 

ellas quieren (esto le pasa a la mayoría de las mujeres aunque no lo creáis), sino 

con quien ha podido y eso las hace sentir mal e incompletas. Es como si un hombre 

quiere  acostarse  con  una  modelo  guapísima  y  como  no  puede  tiene  que 

conformarse con acostarse con una chica que le gusta muchísimo menos, es sexo, 

si pero no es lo mismo ni lo disfrutas igual. 

He  recibido  muchos  correos,  para  mi  sorpresa  cada  vez  mas,  de  mujeres 

que  leen  mi  web  y  deciden  pedirme  consejos  en  temas  de  amor  y 

relaciones,  la  mayoría  prefiere  que  sea  de  forma  privada  y  lo  respeto  por  eso 

escribo  este  articulo,  para  todas  las  que  no  se  atrevan  a  pedir  ayuda,  pero  la 

necesiten. 

¿A  las  mujeres  que  les  da  más  miedo  que  incluso  a  los  hombres?  El 

miedo  al  RECHAZO,  para  un  hombre  un  rechazo  es  un  puñetazo  en  el  estomago, 

pero  como  un  boxeador,  se  repone  y  sigue  encajando  golpes,  para  una  mujer  un 

rechazo  es  un  directo  al  mentón  y  un  K.O,  una  mujer  preferirá  siempre 

quedarse  mirando  al  chico  que  le  gusta  antes  que  acercarse  a  él  y  decirle 

algo por miedo al rechazo. 

Ya  realice  una  autoayuda  personalizada  a  una  chica  que  me  pedía 

ayuda  sobre  este  mismo  problema,  ella  no  se  atrevía  a  acercarse  a  los 

chicos  que  realmente  le  gustaban,  mientras  que  su  amiga  si  se  lanzaba  y 

se llevaba lo  que quería, a los hombres nos  pasa lo mismo, si no nos lanzamos 

llega otro. 

Chicas, no os preocupéis, todas estas barreras e impedimentos que os 

ponéis  de  forma  natural  pueden  modificarse,  y  el  objetivo  de  una  mujer  no 

debería ser jamás el de follar cuando quiera, sino con quien quiera, que es lo que 

realmente  hace  feliz  a  una  persona,  estar  con  la  persona  con  la  que  tu  quieres 

estar, no con la que te tienes que conformar. 
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La  importancia  de  la  amistad  en  nuestra 

vida 

10 Diciembre 2008  

¿Cuanto  importa  para  ti  una  amistad?  Hay  muchos  tipos  de  amistades, 

están los amigos de toda la vida, los que conoces de cuando eras pequeño, los 

amigos del colegio y el trabajo, personas con las que a base de tratar un día y 

otro  se  convierten  en  parte  de  tu  vida  cotidiana,  los  colegas  o  conocidos,  esas 

personas  que  ves  de  vez  en  cuando  que  realmente  no  son  amigos  ya  que  solo 

compartes con ellos los buenos momentos y en los malos es posible que no puedas 

contar con ellos y por ultimo están todas las personas que vas a conocer en un 

futuro. 

El  ser  humano,  por  naturaleza,  no  esta  hecho  para  estar  solo,  la 

soledad produce infelicidad y el ser humano busca la felicidad, por lo tanto desecha 

cosas que le alejen de la felicidad, como el dolor, las preocupaciones, los miedos. Si 

ahora  mismo  te  dejasen  en  una  isla  desierta  hasta  el  resto  de  tus  días, 

seguramente morirías prematuramente por la tristeza que provoca la soledad pero 

si  te  dejasen  en  esa  isla  desierta  con  un  grupo  de  100  personas  (tanto  amigos 

como desconocidos) lo mas seguro es que lo pases bastante mejor. 

Amistad  es  compartir,  compartir  experiencias  de  la  vida  con  otras 

personas con  las que somos afines  y con las cuales nos sentimos a gusto, 

nunca vas a ser amigo de una persona que te cae mal o que te incomoda, es mas, 

intentaras  evitar  a  esas  personas  por  todos  los  medios,  porque  no  están 

contribuyendo con tu felicidad. 

Mirando un poco mi vida, mi experiencia personal, el tema de las amistades 

ha  estado  en  constante  cambio.  Cuando  era  pequeño  tenia  a  mis  amigos  de 

siempre, mis vecinos de donde yo vivo, mi padre es militar y vivo en un barrio para 

familias  de  militares  que  esta  un  poco  apartado  de  Madrid  y  es  una  especie  de 

pueblo pequeño, no como muchos barrios inmensos de Madrid donde siempre estas 

viendo gente nueva. 

Cuando  entre  en  el  estudio  de  la  seducción  uno  de  mis  objetivos  era 

mejorar  mi  sociabilidad  y  ser  una  persona  más  abierta  y  extrovertida,  no 

solo  para  ligar  con  mujeres  sino  para  conocer  a  personas  realmente  interesantes. 

He  conocido  a  muchísima  gente,  creo  que  más  este  año  que  en  toda  mi  vida,  ha 

sido  par  mi  un  shock,  algo  que  todavía  intento  asimilar,  como  la  vida  de  una 

persona  puede  cambiar  tanto  (su  forma  de  ser,  sus  hábitos…)  en  tan  poco 

tiempo, y  sobre  todo  a  mejor.  Ligar  esta  bien,  pero  esta  mejor  sentirse  bien 

con uno mismo, estar a gusto y ser feliz con lo que haces. 

Desde aquí agradecer a todas las personas que me dan su apoyo y su 

amistad y que me ayudan cuando lo necesito que sepan que ellos también 

me tienen si lo necesitan. Cuidad vuestras amistades y no las descuidéis por un 

novio o una novia porque como digo siempre “novias o novios puedes tener miles, 

amigos o amigas de verdad, los de siempre“. 
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Si  estás  estancado  en  la  seducción, 

detente un momento y analiza 

12 Diciembre 2008  

 

En la seducción hay una cosa que tengo clarísima, que se aprende a base 

de  errores. Yo nunca  he aprendido de un buen openner  o de un cierre  con beso, 

eso  solo  ha  sido  una  consecuencia  o  una  recompensa  por  algo  que  he  hecho  bien 

pero  de  lo  que  realmente  he  aprendido  es  de  mis  errores,  que  no  han  sido 

pocos. 

Cuando comencé en la seducción y empecé a leer material el mensaje era; 

“Cambia,  mejora…cúrratelo  tu,  ella  no  va  te  va  a  regalar  nada, 

invierte,  invierte,  invierte”  Es  decir  que  era  yo  el  que  tenia  que  salir  a 

interactuar  con  mujeres,  yo  el  que  tenia  que  abrirlas,  el  que  tenia  que 

engancharlas,  el  que  tenia  que  animarlas  y  mantener  la  interacción  y  por 

supuesto, ser yo el que las cerrara porque ellas no se iban a cerrar por mi. 

En  resumen,  yo  tengo  que  hacerlo  todo  y  simplemente  ella  lo  único 

que tiene que  hacer  es ser receptiva  y dejarse llevar o guiar  por ti. Y  es lo 

que  llevo  haciendo  durante  demasiados  meses,  pero  me  paro  a  pensar  y 

pienso…”Sí  al  Natural,  es  al  tío  al  que  por  su  actitud  le  abren  las  chicas,  el 

que  escucha  más  que  habla,  el  que  tiene  presencia,  el  que  hace  las  cosas 

fáciles y que jamás usa un material enlatado sino que improvisa y se deja 

llevar por la interacción” Esto es seducción amigos, el que consigue llegar a esto, 

o a parecerse lo mas posible a un Natural, para mi merece un aplauso y es digno de 

admiración. 

Mi objetivo no es llegar a ser un seductor, mi objetivo es llegar a ser 

un Natural, hace tiempo que me di cuenta que lo que me llenaba no es ligarme a 

tías  buenas  sino  sentirme  como  pez  en  el  agua  en  su  compañía,  en  saber 

comportarme  con  ellas,  en  saber  tratarlas  y  sobre  todo  sentirme  a  gusto  conmigo 

mismo y como con mis acciones. 

Amigos  y  compañeros  de  viaje,  creo  que  nos  la  han  clavado  bien 

clavada…creo  que  nos  han  motivado  tanto  a  hacer  cosas  que  no  nos  hemos  a 

parado  a  hacer  las  cosas  bien.  ¿Llevas  meses  o  años  sargeando  y  no  ves 
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progresos y te sientes estancado? Párate a pensar y a recapacitar porque algo 

esta pasando y tienes que corregirlo. 

Creo  que  una  de  mis  virtudes,  como  dijo  Lobo  Feroz,  que  me  conoce 

bastante, casi desde cuando comencé a sargear, me encanta experimentar, soy 

como  un  científico,  me  encanta  hacer  pruebas  y  probar  cosas  nuevas  para 

comprobar  el  resultado,  me  imagino  que  eso  fue  lo  que  hicieron  Mystery, 

Juggler,  Ross  Jeffries,  David  DeAngelo,  BadBoy  y  otros  maestros  de  la 

seducción  cuando  empezaron  en  todo  esto  hace  años.  No  quiero  ser  un  Neil 

Strauss  (Style)  que  fue  de  la  mano  de  Mystery  y  usaba  las  mismas  cosas 

que  él,  quiero  ir  un  poco  más  allá  y  ser  yo  mismo  y  ver  el  porque  de  las 

cosas,  que  cosas  funcionan  y  que  cosas  no,  creo  que  eso  es  lo  que  me  hace 

diferente  de  muchos  seductores  que  actualmente  sargean,  yo  no  soy  mejor  que 

nadie, pero me gustaría ser único, no quiero seguir los pasos de nadie, ni usar 

lo que usa otra persona porque no me ha funcionado. 

He  sido  un  clon  de  otros  y  no  he  obtenido  los  resultados  deseados, 

solo  cuando  me  detuve  a  analizar  las  cosas  fue  cuando  empecé  a  mejorar  y  a  ir 

cogiendo  poco  a  poco  nivel,  es  la  verdad  de  mi  situación,  porque  yo  no  puedo 

ligar como lo hace otra persona si somos personas diferentes. La seducción 

esta  influenciada  por  nuestra  personalidad,  por  nuestra  forma  de 

expresarnos  y  comportarnos,  por  eso  hay  tantos  métodos  diferentes, 

porque no somos iguales y lo que le funciona a Mystery parece que a Juggler 

no  le  funcionó  y  al  revés  (son  personas  totalmente  diferentes),  sino existiría  el 

método de seducción universal, igual para todos y no es así. 

Me  gusta  mucho  Zan  Perrion,  es  un  Natural  que  “intenta”  (es  difícil 

enseñar algo que es innato en una persona) a otras a seducir de forma natural, 

como lo hace él, simplemente ha puesto nombre a las cosas que hace ya que 

de  otra  manera  sería  imposible  explicarlas.  Entender  las  teorías  de  Zan  es 

complicado,  porque  no  hay  que  entenderlas,  con  eso  no  vale,  hay  que 

interiorizarlas,  solo  cuando  las  interiorices  las  harás  tuyas  ¿Y  como  interiorizo 

algo? Probándolo y practicándolo una y otra vez, hasta que llega un punto 

que sin darte cuenta ha pasado a formar parte de ti. 

Me siento bien escribiendo, me ayuda desahogarme e intento expresar todas 

las ideas  que  me  pasan  por  la  cabeza  pero  creo  que me  quedo  corto,  hay  días  en 

los que me siento mas suelto para escribir, espero que este articulo os ayude a 

todas las  personas que estáis comenzando con el estudio  de la seducción, 

no  os