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  1

No llames a la falsedad desde tu corazón,

te contestará con engaños,

ni entres en ella a través de tu conciencia,

te hundirás en su vacío,

ni dejes que su presencia alcance tu espíritu,

te envolverá en su vanidad,

sólo escucha la propia llamada de tu interior

que te hará sentir la esencia de la verdad.

2

Sólo te conocerás

el día que estés necesitado,

y sólo te comprenderás

el día que estés vacío.

3

La vida busca un padre,

y la muerte busca un hijo.

La constante sensación de eternidad 

está en la cara de los dos extremos:

vivir sin morir

o morir sin vivir.

4

Recordaría una noche

si un sueño me olvidara;
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  olvidaría una vida

por los sueños que recordase.

5

Nunca llenes las manos

sin antes llenar la conciencia;

jamás llenes la conciencia

sin antes llenar el corazón,

y no llenes el corazón

sin antes llenar el alma.

6

Los árboles, al despertar,

se lavan con la lluvia de las nubes

y se peinan con el viento del cielo,

se visten con la luz del sol

y se alimentan con el suelo del mundo.

7

De cualquiera de las ilusiones,

nacidas del sueño o de la realidad,

vendrá la inevitable decepción.
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___



  8

Las leyes existirán

con hombres o sin hombres,

y los hombres existirán

con leyes o sin leyes.

9

Los ojos identifican al hombre;

son las ventanas de la conciencia,

las transparencias del corazón,

los reflejos del cuerpo

y las puertas del espíritu.

10

La experiencia 

es madre del conocimiento

y padre de la inteligencia,

es el final de la comprensión

para ser el principio de la sabiduría.

11

Cuando el mar crece,

la tierra se enloquece;

es el efecto de lo natural.

Y cuando el hombre se enfurece,

la tierra se estremece;

es la causa de lo innatural.
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  12

Por una palabra mal dicha

se interpreta otra palabra,

y por una frase mal leída

se escriben nuevas frases.

13

Los reinos de este mundo

pueden ser insignificantes o grandiosos,

sólo dependen de sus voluntades o de sus creaciones,

de sus ambiciones o de sus inquietudes,

sólo dependen de sus creencias o de sus culturas,

de sus conocimientos o de sus sabidurías.

14

El dolor no se manifestará

hasta que la sangre no lo reciba,

las venas no lo reflejen,

el corazón no lo sienta,

la conciencia no lo transforme

y el cuerpo no lo manifieste.

Todo puede quedar dañado

al paso de este fuego.

15

La grandeza
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  es parte de la humildad,

y solamente es opuesta

a la profundidad y a la superficialidad,

y únicamente contraria

a la inmensidad y a la insignificancia.

16

La suavidad sólo se percibe 

con la fusión de dos cuerpos;

es igual qué sentido la manifieste

y qué sentido la reciba.

La suavidad sólo se traspasa.

17

No todas las existentes palabras

aparecen de la misma manera

cuando se piensan con el corazón

o cuando se sienten con la conciencia.

18

Parte de este mundo llena mi vida;

sabiduría, naturaleza, universo.

La otra parte la colma;

arte, ciencia, creación.

11


___



  19

Y ahora dime,

¿qué esperas ahí sentado?

Tus pies se paralizarán

igual que lo hará tu mente.

Tu destino se borrará

igual que lo hará tu camino.

Corre si tus pies quieren volar,

si tu mente quiere viajar.

Crea tu camino

y elegirás tu destino.

20

Tengo ahora, en este instante,

el don más preciado de esta vida,

la maravillosa oportunidad de existir

en lo fugaz de esta realidad

y en lo limitado de este tiempo.

21

Al finalizar una guerra

no se puede hablar de victorias,

solamente de derrotas,

de quién ha tenido más pérdidas.

12


___



  22

Si tus ojos se entristecen,

no dejes que las lágrimas caigan,

porque la presencia de esas lágrimas 

serán las que ahoguen,

las que inunden,

serán las que aflijan,

las que dañen,

serán las que agrieten,

las que partan el corazón.

23

Mi música se escribe con palabras...,

versos, poemas,

pensamientos, sentimientos,

arte, creación,

y se percibe con los sentidos del alma...,

ternura, suavidad,

sueños, visiones,

creencia, elevación.

24

Todo cielo tiene cientos de estrellas,

miles de estrellas,

y toda estrella tiene un cielo,

un solo cielo.
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  25

Viviría por ti,

por tu presencia.

Moriría sin ti,

sin tu presencia.
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  SEGUNDA LECTURA
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  26

Los locos abren el corazón

y los músicos lo escuchan,

los enamorados lo sienten

y los poetas lo liberan.

Yo soy un loco músico, un enamorado poeta,

que abre el corazón cuando lo escucha

y lo siente cuando lo libera.

27

Los pasos se acortan

cuando tú los alargas,

y sólo se alargan

cuando tú los detienes.

28

La verdadera sonrisa se ve en los ojos,

en la superficie de sus transparencias

o en la intensidad de sus reflejos,

en la brillantez de sus colores

o en la profundidad de sus miradas,

y no en la simple comisura de los labios.

29

No te avergüences de ti

porque pienses que eres la vergüenza;

la vergüenza no es dueña de nadie
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  ni jamás puede ser compañera,

solamente se siente en el corazón

cuando el hombre la crea en su mente.

30

No existe ninguna necesidad 

de ir a escuela o de conocer maestro

para aprender a reír y a llorar.

La mismísima vida ya es suficiente

porque en ella está toda la sabiduría.

31

El alma no se moja con la lluvia

ni con el agua ya caída o brotada;

pero sí se mojará con las lágrimas

de un corazón cuando se entristece.

32

Tus palabras 

suenan como un extendido soplo,

como el aura del amanecer;

suenan como un profundo suspiro,

como la brisa del atardecer;

suenan como un suave susurro,

como el viento del anochecer.
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  33

Mírame siempre con verdadera profundidad

y con la más delicada transparencia

si quieres que me detenga en tu mirada;

después, cuando esté muy cerca de ti,

déjame entrar a través de tus ojos

para que pueda conocerte y conocerme.

34

La influencia de los grandes hombres

crea nuevos grandes hombres.

Imagen y semejanza,

vida y muerte,

evolución y creación.

La misma existencia se repite.

35

Creer, imaginar,

un gran abismo entre los dos;

religión, conocimiento,

una gran distancia los separa;

pasiones, sueños,

un mismo destino los vincula;

creencias, imaginaciones.

19


___



  36

La presencia del pasado 

estará en el presente

para crear el futuro.

El tiempo sólo amplía su espacio.

37

Ahora, el hombre es parte del ayer

mientras la realidad de un recuerdo

siga dentro de su conciencia.

Después, el hombre será parte del mañana

mientras la esperanza de un destino

siga envolviendo su conciencia.

38

Nadie esperará la muerte

en ningún momento de la vida,

si no es porque ya pueda verse su rostro

o porque ya se perciba su presencia.

39

La pasión de un verdadero amor 

nunca se perderá en el corazón,

aunque la herida sea muy profunda

y se haya desprendido de su ser

la última gota de sangre

o el último deseo de vida,
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  la última lágrima

o el último suspiro.

40

Las palabras sinceras 

llegan con facilidad

al corazón y a la conciencia,

y siempre serán escuchadas

por todos los hombres 

sencillos y elevados,

pobres y ricos,

jóvenes y ancianos,

enfermos y saludables,

necios y sabios.

41

Quien dicta desde su corazón

recogerá palabras del alma.

Separados por la vida,

por la inevitable mortalidad,

y unidos por el sentimiento,

por la propia esencia.

Corazón de alma.

Alma de corazón.

42

Demuestra lo que eres,

pero no demuestres
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  aquello que quieres ser.

El deseo va más rápido que los pasos,

y puede que te traicione tu voluntad

o la voluntad del que lo ha escuchado.

43

Una voz se oye en silencio.

La soledad está presente,

el vacío, la indiferencia,

la enemistad, el odio,

el abandono, la prisión,

la insolidaridad, el egoísmo.

Dos voces hablan del silencio.

44

Perdona. 

Quien busca esta palabra puede perdonar

porque aún comprenderá su significado.

Quien no la busca

estará demasiado lejos de comprenderla.

45

El amor se encuentra 

sólo cuando se ha dejado de buscar,

por desesperanza,

cuando se ha mantenido cierta distancia,
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  por indiferencia,

o cuando ya se ha marchado el verdadero amor,

por dolor.

46

Principio y fin.

Siempre estarán enlazados

para crear una realidad, una presencia,

originar una totalidad, una integridad,

engendrar un espacio, un tiempo.

Fin y principio.

47

No busques la compasión,

pues no se dejará ver.

Desde el día de tu nacimiento

la posees sin que lo sepas.

Es una más de las capacidades 

que pertenece a tu existencia.

Más vale que no la pierdas,

pues ya jamás la encontrarás.

48

Demasiado lógico para no comprenderlo.

La complejidad se volverá sencillez

cuando se haya desvelado

todo el misterio que la rodea.

Demasiado evidente para no creerlo.
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  49

Posiblemente sea uno más de todos,

la misma inteligencia

y la misma sabiduría,

el mismo sentimiento

y el mismo pensamiento,

la misma inquietud

y la misma ambición;

pero haré lo posible que esté en mis manos

sólo para llegar a ser uno entre todos.

50

Perderás lo que deseas,

pero no desearás perderlo.

Los sueños pueden desvanecerse

antes de volverse realidad,

igual que la realidad puede desaparecer

después de formarse con los sueños.

24


___



  TERCERA LECTURA
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  51

Escucho a alguien,

cualquier hombre, cualquier espíritu,

una conciencia, un corazón,

y le comprenderé, y le sentiré,

para descubrirle, valorarle,

respetarle, seguirle,

sonreírle, contentarle,

ayudarle, aplaudirle,

permitirle, abrazarle.

52

Prefiero crear palabras,

con ignorancia, con miedo,

sin propósito, sin destino,

en silencio, en soledad,

por necesidad, por condición,

a saber que quieren creármelas.

53

Alegre está el corazón.

Ya lo veo sonreír.

Demasiado difícil es poder contemplarlo

con una mirada envuelta en tristeza

y con unos ojos que no han dejado de llorar.
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  54

Un palacio sin ventanas

es como unas ventanas sin sol.

La presencia de la claridad 

no tiene que estar dentro ni fuera,

ni muy limitada ni muy extendida,

sólo tiene que aparecer con sencillez

a través de su propia existencia,

en cada instante y en cada lugar.

55

La pasión más intensa, 

el deseo más profundo

y el amor más verdadero

pueden ser destruidos por el mismo corazón

cuando, por cualquier sentimiento suscitado,

se hayan atravesado las fronteras del odio.

56

No hace falta ser profundo para conocerse.

La sencillez,

un corazón bien abierto;

la naturalidad,

una conciencia bastante sensata;

la sinceridad,

un sentimiento con pasión;

la humildad,

un pensamiento sin maldad.
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  57

Al leer una frase 

se verán simplemente unas palabras.

Al meditar esa frase

existirán más palabras de las escritas.

La diversidad de pensamiento

solamente puede compararse

a la diversidad de comprensión.

58

No perdería un amor,

un verdadero amor,

sin olvidar antes

sus sentimientos, sus recuerdos,

sin despedir antes

su amistad, su verdad,

sin desprender antes

sus deseos, sus pasiones,

sin perder antes

su corazón, su alma.

59

No se puede saber

sin saber lo que se quiere saber.

Elegir es alcanzar.

Después, el poder de la decisión 

unirá cada uno de los extremos.

Alcanzar es conocer.
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  60

Los sueños se hacen reales

cuando han dejado de soñarse.

Mientras, continuarán en ese mundo, 

en los límites de ese tiempo,

que puede alargarse o acortarse

dependiendo sólo de la voluntad.

61

El amor

ha sido engendrado por el corazón.

La pasión

ha sido concebida por el alma.

La amargura

podrá ser engendrada por ese amor.

El odio

podrá ser concebido por esa pasión.

62

El sentimiento de la verdadera esperanza

eleva las facultades del hombre

hasta esas misteriosas culminaciones 

que aún son incomprensibles por la ciencia.

63

Las lluvias comparten,

pero no reparten.
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  Eso pertenecerá sencillamente 

a otras partes de la naturaleza:

al viento, a la tierra y al sol.

64

La incógnita de todo hombre

es saber qué será de su vida:

el final de un principio

o el principio de un final.

La respuesta está en la muerte,

pero la muerte no puede hablar.

65

El cielo azul

para tus ojos.

El campo verde

para tus ojos.

El sol amarillo

para tus ojos.

El volcán rojo

para tus ojos.

El animal anaranjado

para tus ojos.

La flor violeta 

para tus ojos.

Un arco iris

para tus blancos ojos.
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  66

La filosofía del gran maestro

es ser solamente superado

por el propio discípulo enseñado.

Es la culminación del conocimiento,

la plenitud de la sabiduría.

Es el designio de la instrucción,

el destino de la enseñanza.

67

Sabiduría, inteligencia,

creencia, virtud,

perfección, elevación,

creatividad, voluntad,

conciencia, espíritu,

pensamiento, sentimiento,

falsedad, verdad.

Ante todo, sed humanos,

porque es realmente lo que sois.

68

Las caricias se olvidan,

El corazón siente

y la mente piensa.

Los golpes se recuerdan.

El corazón piensa

y la mente siente.
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  69

Sé que el hombre aún hablará y escribirá,

durante el resto de los días concedidos,

de la existencia o no existencia de Dios.

Y esa misma duda favorecerá inevitablemente

la permanencia de Dios en sus conciencias.

70

Más fácil es alcanzar el mal que el bien.

Ahí está la superación.

Más fácil es dejar el bien que el mal.

Ahí está la sencillez.

Más fácil es conocer el mal que el bien.

Ahí está la sabiduría.

Más fácil es desconocer el bien que el mal.

Ahí está la ignorancia.

71

Paz,

libertad,

amistad,

verdad.

Palabras que unen a los pueblos.

72

La guerra es el invento más mediocre del hombre.
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  Sólo los propósitos de algunos hombres,

las ambiciones de algunas conciencias,

los intereses de algunos pensamientos,

confunden, para mal de toda la humanidad,

la apariencia de su verdadero significado.

73

Piensa cuando sientas

y siente cuando pienses.

Unir el corazón con la conciencia

es poder alcanzar el espíritu.

74

Un hombre,

artista, con pasión.

Un hombre,

científico, con ambición.

Un hombre,

religioso, con vocación.

Hombres que están limitados en la vida,

que no son libres en este mundo,

pero son libres en su único mundo.

75

Cuando nadie ríe, 

todo se enloquece.

Demasiada seriedad entre los hombres
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  produce irracionalidad, frialdad e inhumanidad.

Cuando todo ríe,

nadie enloquece.
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  CUARTA LECTURA
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  76

Los cuerpos se muestran

y los espíritus se ocultan,

los sueños se trastornan

y las pasiones se calman,

los ojos se enturbian

y las miradas se aclaran,

los brazos se abren

y las manos se cierran,

los corazones se endurecen

y las conciencias se debilitan,

los sentimientos se enfrían

y los pensamientos se encienden.

La guerra ya hace presencia.

77

Jamás pierdas el juicio

por la mente

o por el corazón,

por el cuerpo

o por el alma,

por el pensamiento

o por el sentimiento.

Cada uno está en su sitio,

en su correspondiente lugar,

y tú debes controlarlos

con perfecta organización.
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  78

Tú sientes cuando miras.

Si no miras,

ni ves ni sientes.

79

Escritor.

Pintor. 

Lo que tú quieras.

Escribiré colores.

Pintaré palabras.

Lo que tú quieras.

80

Existen muchas razones en la vida

por las que desear vivir;

pero entre la presencia de todas ellas 

sobresale con diferencia

la razón más profunda,

sobresale con distinción

la razón más poderosa,

y es la de no querer morir.

81

No dejes que tus palabras

muestren todo el pensamiento,

ni dejes que tu lengua
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  libere todo el sentimiento.

Prudencia...,

debes tener mucha prudencia.

La boca es demasiado rápida

y puede desvelar claramente

lo que tú no desees desvelar

de tu conciencia o de tu corazón.

82

Los hombres buscan y encuentran.

La inquietud de la ignorancia

sólo es calmada por el conocimiento.

83

Primero llegó el hombre,

después, el arma.

Ahora conviven juntos.

¿Quién sucumbirá antes,

el hombre o el arma,

la racionalidad o la irracionalidad,

el amor o el odio?

84

Palabras sobre el aire,

pensamientos, sentimientos,

a través del respiro;

palabras sobre el fuego,

ambiciones, sueños,
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  a través del espíritu;

palabras sobre el agua,

emociones, pasiones,

a través de la sangre;

palabras sobre la tierra,

deseos, tentaciones,

a través de la piel.

85

Mi inmortalidad

sólo está detrás de la mortalidad.

Una vida,

la amo con el corazón.

Una eternidad,

la amo con el alma.

Soy humano,

demasiado humano,

y por ello debo seguir las leyes naturales.

86

¿Existe Dios?

¿Dónde está Dios?

Dios existe

y está en todas partes.

Sólo mira a tu alrededor.

El cielo, la tierra,

la luna, el sol,

el mar, el río,

la piedra, la montaña,

el tiempo, el universo,

la flor, el árbol,
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  el hombre, la vida,

la creación...,

toda la creación.

87

He perdido 

muchas palabras, muchas frases;

he perdido

muchos recuerdos, muchas conciencias;

he perdido

muchos sueños, muchas esperanzas;

he perdido

muchas ambiciones, muchos propósitos;

he perdido

muchas creaciones, muchos motivos;

he perdido

muchos saberes, muchos pensamientos;

pero jamás he perdido un sentimiento.

88

Cualquier insignificante esencia

es necesaria para su entorno.

La sangre llena mi corazón

y la inteligencia envuelve mi mente;

el cuerpo cubre mis sensaciones

y el espíritu colma mis pasiones.
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  89

La evolución

es el progreso de la razón.

La ambición

es el empuje de la evolución.

90

La sabiduría crea duda.

Grande es tu sabiduría,

grandes son tus dudas.

91

Agua transparente

es agua de una fuente.

Así será en tu sangre, 

en tu inteligencia

y en tu espíritu.

Así será en tus sentimientos,

en tus pensamientos

y en tus creencias.

Así será en tus deseos,

en tus sueños

y en tus pasiones.

92

Qué esperas del hombre

si no eres hombre.
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  Qué esperas de la vida

si no eres vida.

Todo tiene un orden,

unos pasos que hay que seguir.

Antes de la esperanza

está el deseo,

y antes del deseo

está el corazón.

93

Acércate al pasado

y te llenarás de nostalgia.

El pasado siempre está en el presente,

pero no por ello tienes que vivir en él.

El pasado es como un corazón,

misterioso o evidente,

distante o cercano,

gélido o cálido.

El pasado es como un libro,

abierto o cerrado,

sencillo o complejo,

claro o confuso. 

94

La llama encendida

levanta la vela caída.

Cualquier aliento de fe

mantendrá viva la esperanza.

Cualquier aliento de esperanza

mantendrá viva la fe.

La vela encendida

levanta la llama caída.
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  95

El amor verdadero

no esconde sentimientos,

y si los esconde,

aún tiene demasiado temor

de su propio corazón.

96

Sin fe

no hay creencia,

sin esperanza

no hay sueño,

sin caridad

no hay amor.

97

Sin prudencia

no hay sabiduría,

sin justicia

no hay unión,

sin fortaleza

no hay principio,

sin templanza

no hay naturaleza.
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  98

La soledad

devolverá tu ansiedad de amistad.

Mucho tiempo solo,

te convertirá lentamente

en una vida sin vida.

 

99

El loco está en todas partes

menos en su propia locura.

Ni siquiera él mismo

cree realmente estar loco.

100

La conciencia diferencia profundamente al hombre.

Inteligencias, sueños,

pensamientos, conocimientos.

El corazón le diferencia intensamente.

Pasiones, emociones,

sentimientos, deseos.

Y el cuerpo le diferencia superficialmente.

Piel, ojos,

cabello, habla.

Esta diferencia es insignificante

cuando se la compara a las otras.
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  QUINTA LECTURA
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  101

Buscar lo principal, lo imprescindible;

conseguir la certeza, sólo la certeza;

encontrar lo fundamental, lo indispensable; 

descubrir la verdad, sólo la verdad.

La esencia de la vida

es la propia vida.

102

¿Qué escuchas en el fondo de tu corazón

si no es el hueco para tu conciencia?

¿Qué escuchas en el fondo de tu conciencia

si no es el hueco para tu corazón?

103

La prisión de la libertad

puede producir el mayor desastre.

No hay dolor más profundo,

porque es una muerte en vida.

El tiempo en que se haga realidad

puede cambiar el destino del mundo.

104

No subestimes lo que desconoces,

y, ni siquiera, lo que conoces.

Jamás debes olvidar en tu juicio,

que el orgullo de la voluntad ajena
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  puede rebasar tus propios límites.

105

Qué extraño es todo

cuando no se parece a lo que se quiere contemplar

o cuando no se realiza como se pretende hacer.

Qué distinto es todo

cuando no se alcanza lo deseado

o cuando no se conquista el deseo.

Qué diferente es todo.

106

Nada de corazón,

sangre fría, sangre gélida,

espíritu exhausto, espíritu oscuro,

cuerpo vacío, cuerpo muerto,

conciencia ausente, conciencia apartada,

es nada de ilusión.

107

¿Qué esperas de la soledad

si no es tu propia frialdad?

La distancia entre los hombres

siempre crea, inevitablemente,

seres muy materialistas

o seres muy espiritualistas.

El hombre, mientras sea humano,

tendrá que ser ante todo hombre.
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___



  108

Si estás libre de pecado,

estarás libre de pensamiento.

La imaginación es parte de la conciencia,

y sus límites dependen exclusivamente

de las experiencias ya consumadas

y de los conocimientos ya concebidos.

Si estás libre de pensamiento,

estarás libre de tentación.

109

Pasado.

Presente.

Futuro.

¿Donde estoy ahora? 

Dímelo.

El tiempo es tan impreciso.

110

Cualquiera de las religiones

puede abrir tantos caminos

como caminos existen hacia Dios.

111

Mientras el brazo sea largo,

la espada jamás será corta.

La fuerza de la carne
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___



  es aún más poderosa 

que la fuerza del hierro.

112

Si no hay claridad,

no hay oscuridad.

Si no hay límite,

no hay infinito.

Si no hay tristeza,

no hay alegría.

Si no hay vida,

no hay muerte.

Los contrarios están enlazados,

están totalmente unidos,

aunque siempre exista sólo uno de ellos.

113

Prudencia no tiene que significar cobardía.

Un hombre prudente

es un hombre sabio.

Un hombre cobarde

es un hombre necio.

La virtud se identifica y se representa 

con el lado transparente del conocimiento

y con el lado diáfano del corazón.

114

Siempre hay que pensar
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  que el presente 

es mejor que el pasado

y peor que el futuro.

115

Las palabras suenan vacías

cuando solamente se apartan 

del sentimiento o del pensamiento,

cuando simplemente no provienen

del corazón o de la conciencia.

 

116

Descubre tu fiera,

y dómala.

Si el animal continúa latente,

esconderlo no es la solución.

Muestra tu fiera,

y amánsala.

117

Un canto amargo,

llora.

Una amargura cantada,

llora aún más.
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___



  118

El hombre puede recordar

simplemente lo que ha hecho;

pero no tiene que hacer

con el propósito de recordar.

La vida es una caja llena de recuerdos

que solamente se abrirá al final

para saber la importancia de su contenido.

119

La llama consume la vela,

y la vela consume la iluminación.

Tiempo, vida, espacio.

120

El corazón 

se crea

con la alegría y con la tristeza,

se forma

con el sentimiento y con la ilusión.

La conciencia 

se crea

con la experiencia y con el recuerdo,

se forma

con el pensamiento y con la inteligencia.
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  121

Hay que sentir lo que se piensa,

y pensar lo que se siente.

Corazón en mente,

mente en corazón.

122

La ley y la justicia jamás serán compañeras

si cada hombre las crea a su manera.

La ley cerca del hombre

y la justicia cerca de Dios.

La ley cerca de la conciencia

y la justicia cerca del alma.

La ley cerca del materialismo

y la justicia cerca del espiritualismo.

123

El camino se hace corto

cuando los pasos son largos.

Y los pasos se hacen cortos

cuando el camino es largo.

124

No mires sólo en el presente.

De vez en cuando mira al pasado

y en alguna ocasión mira al futuro.
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___



  Los tiempos están enlazados

y todos se influyen mutuamente.

125

Ni siquiera la luna deja de ser luna

si no existe su cielo.

Toda existencia es única

e independiente de las demás.

Todas se relacionan y se necesitan,

pero sin ser imprescindibles.
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___



  SEXTA LECTURA
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___
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___



  126

Entre la sangre y las lágrimas

se encuentra el corazón.

Aliento y emociones, 

hálito y sueños,

vida y pasiones,

existencia y deseos,

soplo y sensaciones, 

respiro y sentimientos.

Entre la inteligencia y las palabras

se encuentra la mente.

Movilidad y conocimientos,

voluntad y experiencias,

vida y ambiciones,

existencia y conciencias,

virtud y recuerdos,

espíritu y pensamientos.

127

Espero el silencio que rompe las palabras

del amor que olvida el sufrimiento

en la eternidad que llena la pasión.

128

Dejad que la evolución

realice su propia evolución.

No os adelantéis a la naturaleza

porque seguramente conoceréis

la equivocación o el vacío,

el error o la nada.
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  129

Al contemplar el espejo 

brotarán figuras que se enlacen

con el recuerdo del pasado,

imágenes que perduren

desde lo contemplado del presente,

siluetas que se formen

sobre la visión del futuro.

130

¿Quién cierra con llave su libertad?

Dime quién.

¿Quién destruye los cimientos de su sabiduría?

Dime quién.

¿Quién esconde el corazón ante su amor?

Dime quién.

¿Quién rechaza la vida tras su fortuna?

Dime quién.

¿Quién retira el respiro de su justicia?

Dime quién.

¿Quién entrega lágrimas a su paz?

Dime quién.

131

El sueño 

es la entrada a la muerte.

Soñar

es morir un poco.

La muerte
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___



  es la salida del sueño.

132

El escritor

busca la perfección del libro.

El editor

busca el éxito del libro.

El lector

busca la profundidad del libro.

El libro

busca un rincón en cada uno de ellos.

133

La confianza ajena

también está en tu propia confianza.

La verdad ajena

también está en tu propia verdad.

134

En la soledad

siempre existe la amistad.

Egoísmo, indiferencia,

prudencia, desconfianza,

amor, un poco de amor.

Y en la amistad

también existe la soledad.
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  Amor, pasión,

entrega, confianza,

egoísmo, un poco de egoísmo.

135

De la conciencia viene la locura.

Es tener infinidad de pensamientos

hasta no poder controlarlos.

De la locura viene otra conciencia.

Es tener desorganización de pensamientos

hasta escoger solamente uno.

136

Las lágrimas del corazón están contadas.

Procura no terminarlas

porque secarás tu corazón

y tu sentir se extinguirá.

137

No dejes que limiten tu imaginación.

Es tu propia libertad,

el pensamiento sin límites,

la visión sin barreras,

el sueño sin términos,

la conciencia sin fronteras.
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  138

Necesito creer en el hombre,

confiar en su presencia,

sentirle, soñarle,

enseñarle, convertirle,

para seguir escribiendo sobre él.

139

Viviré para morir;

es el principio del final.

Moriré para vivir;

es el final del principio.

140

Suenan y suenan los gritos

de ayuda, de socorro, de auxilio,

y nadie los escucha;

suenan y suenan los gritos

de dolor, de angustia, de tristeza,

y nadie los siente;

suenan y suenan los gritos

de hombres, de mujeres, de niños,

y nadie los calma.

La guerra está ahí,

en cualquier lugar.

La humanidad no alcanzará su perfección

mientras la guerra esté presente.
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  141

Comprender un cuadro

es comprender un mundo.

Comprender el mundo

es comprender el arte.

Comprender el arte

es comprender la vida.

142

En los ojos puede contemplarse 

la verdad y la falsedad,

el amor y el odio,

la ignorancia y la sabiduría,

el valor y la cobardía,

la alegría y la tristeza,

el bien y el mal.

143

La sonrisa alegra el alma.

La felicidad es el fruto que el alma entrega

al sembrarla de constante sonrisa.

144

La llave de tu libertad

solamente la tienes tú.

No dejes jamás quitártela

porque ya no la recuperarás.
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  145

Necesitarás de la soledad

en muchos días de gran amistad,

porque también la soledad

será una de tus mejores amistades

y una de tus más gratas compañías.

146

Cometer pecado

es no entender su existencia.

Sólo el verdadero conocimiento

del bien y del mal

te apartará de todos sus actos.

En su más absoluta sabiduría

también está comprender

porqué realmente llega a cometerse.

147

Juventud,

aliento de la senectud.

Aún no sé qué sostiene

esos ya débiles pasos,

si es el miedo a la muerte,

la pasión por la vida

o tener siempre la esperanza

de volver a conquistar la plenitud

y de alcanzar nuevamente la gloria

de los mejores años de la existencia.
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___



  148

El hombre,

ese gran problema del mundo.

Lo humano,

ese gran problema del alma.

La humanidad,

ese gran problema del hombre.

149

Un respiro en el viento

es como una lágrima en el mar,

igual que una ceniza en la arena,

lo mismo que un grito en el universo.

Algo insignificante.

150

Al rostro llegan las arrugas,

y al cuerpo, las debilidades.

Al corazón llegan las amarguras,

y a la conciencia, las nostalgias.
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  SÉPTIMA LECTURA
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___
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___



  151

Más conocimiento,

desvelar, sólo desvelar;

más pensamiento,

sentir, sólo sentir;

más duda,

ignorar, sólo ignorar.

152

Ayudar al mundo es ayudar al hombre,

es ayudar a la naturaleza, a la vida,

simplemente es ayudarte.

153

Si caminas hacia atrás,

luego tendrás que andar mucho más.

El pasado está ahí,

sobre tus propias huellas;

solamente contémplalo

y no te adentres en él,

porque el tiempo está calculado,

y cualquier pérdida o retraso

no te dejará cumplir tu destino.

154

Los placeres del alma

son superiores a los del cuerpo.
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___



  La propia elevación del pensamiento

influye con verdadera intensidad

en todas las partes del sentimiento.

155

Una sonrisa despierta entusiasmo,

despierta alegría.

Más de una sonrisa entrega satisfacción,

entrega felicidad.

156

Soñar

es parte de mi creación,

parte de mi pensamiento y de mi sentimiento;

es parte de mi vida,

parte de mi principio y de mi final;

es parte de mi destino,

parte de mi sueño y de mi realidad;

es parte de mi tiempo,

parte de mi olvido y de mi recuerdo.

157

En la vida se habla de la muerte;

al menos es una pequeña condición.

¿Y en la muerte se hablará de la vida?;

ya no será una pequeña condición.

Los vivos hablan de los vivos

y también de los muertos.
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  ¿Los muertos hablarán de los muertos

y también de los vivos?

158

No puedo conseguir con mi silencio

la presencia de todas mis palabras.

Todas tendrán su oportuno lugar

y desde siempre su elegido tiempo.

159

El viento sopla mientras vuela;

lo demás volará cuando sea soplado.

El mar sostiene mientras navega;

lo demás navegará cuando sea sostenido.

La tierra produce mientras fertiliza;

lo demás fertilizará cuando sea producido.

La llama quema mientras alumbra;

lo demás alumbrará cuando sea quemado.

160

No cruces el puente

si no sabes si te sujeta

o si está sujeto.

Ten siempre mucha prudencia

para no caer al vacío.

El puente es tu conocimiento,
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  la prudencia eres tú

y el vacío es tu ignorancia.

161

Ahora, lo que ocurra en este instante,

podría ser algo verdaderamente trivial,

aunque destaque por ser de este tiempo.

Sólo se verá la importancia

que tiene cada presente

cuando se pueda contemplar

siendo ya una parte del pasado.

162

Cada día tiene su distinto amanecer,

su distinto cielo.

Cada noche tiene su distinto anochecer,

su distinto firmamento.

163

No culpes a nadie por tus errores;

solamente tu debes culparte de ellos.

Utilízalos para aprender a caminar,

descubrir lo que aún no has alcanzado

y perfeccionar lo que ya has conseguido.

Utilízalos siempre como algo favorable

para establecer con más fuerza tu presente

y formar con más claridad tu futuro.
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  164

Ten cuidado con las alturas.

Desde allí el mundo se ve distinto,

se ve más pequeño de lo que parece.

El pensamiento se trastorna

y el sentimiento se perturba.

Pero no te desorientes,

el mundo seguirá tal como es,

no habrá cambiado nada.

Tú podrás confundir las distancias,

no calcular esas separaciones;

pero si algún día caes de ellas,

verás bruscamente cómo vuelves

al verdadero tamaño que te corresponde.

165

Mírate en el espejo

y te verás los años;

mírate otra vez

y te sentirás distinto.

166

Las palabras que salen del corazón

entrarán en todos los corazones.

Sinceridad con la sinceridad,

verdad con la verdad,

amor con el amor,

pasión con la pasión,

sentimiento con el sentimiento.

75


___



  167

Sólo el silencio

se esconde detrás del sonido.

Sólo la soledad

se esconde detrás de la amistad.

Sólo el vacío

se esconde detrás de la abundancia.

Sólo la ausencia

se esconde detrás de la presencia.

168

Jamás busques la amistad

si aún no crees en ella.

La amistad,

en toda su extendida palabra, 

permitiendo sus principios

y autorizando sus moralidades,

siempre será demasiado importante

para no mostrar el mínimo respeto

cuando afortunadamente se adquiere.

169

Despréndete del pecado

mientras tu carne aún lo resista.

Despréndete del vicio

mientras tu corazón aún lo soporte.

Despréndete del mal

mientras tu espíritu aún lo aguante.
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  170

Tierra dominada

es tierra envidiada.

Las fronteras de una conquista

solamente despiertan el odio

entre los dominantes y los dominados.

171

La paz,

esa forma de libertad.

La libertad,

esa forma de paz.

172

Ese resplandor que mana el corazón;

pasión, simplemente pasión.

Esa claridad que provoca el cuerpo;

placer, solamente placer.

Esa luz que desprende la conciencia;

sabiduría, sencillamente sabiduría.

Ese destello que engendra el alma;

elevación, únicamente elevación.

173

Siento el mar,

las olas, el agua.

Siento el viento,
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  la brisa, el aire.

Siento el sol,

la claridad, el fuego.

Siento el mundo,

la naturaleza, la tierra.

Siento mi corazón,

mi sentimiento, mi deseo. 

Siento mi conciencia,

mi pensamiento, mi razón.

Siento mi vida,

mi sangre, mi respiro.

Siento mi existencia,

mi espíritu, mi cuerpo.

Siento a Dios.

174

Ten fe en tu esperanza

y esperanza en tu fe.

La fuerza está en ti,

en tu propio interior.

175

El deseo te hará ver estrellas.

Alcánzalas.

Jamás limites cualquiera de tus deseos.
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  OCTAVA LECTURA
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  176

No hay luz que te ciegue

si con tus ojos quieres ver.

Los ojos más ciegos

son los que están tapados

con la soberbia

o con la ignorancia,

los que están envueltos

con la testarudez

o con la hipocresía.

Limpia tus ojos de sombras

y consérvalos en la claridad

para que puedan distinguir

todo lo que desees contemplar.

177

No lleves demasiado peso en la espalda,

pues tus pasos se harán más lentos

y tardarás mucho más tiempo en llegar.

No lo acumules en tu propio camino 

porque llegará el momento

que no puedas caminar ni arrastrarlo.

178

Si esperas dentro de tu ansiedad,

tus deseos jamás podrán realizarse.

No te precipites en tus actos

si antes no conoces cómo eres

ni todavía sabes controlarte.
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  179

Perder la vida

o encontrar la muerte,

perder la luz

o encontrar la sombra,

perder la palabra

o encontrar el silencio,

perder la presencia

o encontrar el vacío;

el tiempo siempre obliga.

180

El destino sí existe.

Tú mismo lo puedes contemplar

en el presente de tu propio pasado.

181

La luz que llena la inocencia

es eterna fuente para la virtud.

Inagotable, siempre inagotable,

pero nunca en el mismo lugar.

Susceptible, siempre susceptible,

pero jamás en el mismo tiempo.

Perdurable, siempre perdurable,

pero nunca en el mismo corazón.

Inconfundible, siempre inconfundible,

pero jamás en el mismo espíritu.

82


___



  182

Los ríos se engrandecen,

se llenan de naturaleza, de vida,

de claridad, de transparencia;

se llenan de armonía, de equilibrio,

de esperanza, de creación,

cuando brota sin término

el agua del manantial.

Todo se asemeja.

Las venas se engrandecen,

cuando brota sin término

la sangre del corazón.

183

Cualquier forma de gobierno

basado en el totalitarismo

está condenado a la autodestrucción.

Desde el primer momento de proclamarse,

comienza la presencia de su agonía.

184

La influencia de las estrellas;

un destino, una esperanza, un misterio.

La influencia de los hombres;

una posibilidad, un conocimiento, un pasado.

La influencia de Dios;

una realidad, una existencia, una creación.
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___



  185

Mi alma rodea mi mente

y mi mente rodea mi inteligencia;

mi inteligencia rodea mi cuerpo

y mi cuerpo rodea mi corazón;

mi corazón rodea mi sangre

y mi sangre rodea mi vida;

mi vida rodea mi naturaleza

y mi naturaleza rodea mi alma.

186

Jamás limites tu creación;

de eso depende la genialidad.

Un límite en tu creación

es un paso más para tu fracaso.

187

Ahora el silencio se oculta

y la palabra se desvela,

el pensamiento se siente

y el sentimiento se piensa,

la escritura se forma

y la creación se manifiesta,

el saber se extiende

y la verdad se revela.
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___



  188

La oscuridad de una prisión

esconde entre sus entrañas

la claridad de una libertad.

189

El brillo de los ojos

conquista las profundidades del corazón

y las elevaciones del alma,

alcanza las ventanas de la pasión

y las puertas de la sabiduría.

190

El tiempo

es lágrima para la libertad,

mar para el conocimiento;

es respiro para la creación,

viento para la voluntad;

es fervor para el amor,

sol para la justicia;

es carne para la paz,

tierra para la perfección.

191

Mucho más fuerte es la amistad

que cualquiera de las presencias

donde exista la fuerza del odio.
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  192

Si están abiertas las manos,

sin engaños, sin traiciones,

con la transparencia entre líneas,

sin hipocresías, sin egoísmos,

con la sinceridad entre llagas,

sin soberbias, sin apariencias,

con la verdad entre sensaciones,

sin misterios, sin maldades,

abierto estará el corazón.

193

Más vale una palabra escrita

que mil palabras habladas.

Palabras en el aire

son palabras escritas para un instante.

Palabras en el papel

son palabras escritas para siempre.

194

La creencia abre puertas,

pero también las cierra.

La creencia muestra caminos,

pero también los oculta.

La creencia engrandece corazones,

pero también los empequeñece.

La creencia despierta conciencias,

pero también las duerme.
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  195

No hay vida que dure cien guerras.

El hombre puede vivir sin la guerra.

Sí hay guerra que dure cien vidas.

La guerra no puede vivir sin el hombre.

196

Una corta existencia te han concedido

entre los límites de esta larga vida.

Solamente de ti depende 

conquistar tu mínima culminación,

obtener tu máxima destrucción

o, simplemente, sobrevivir.

197

Mucho más llegarás a saber

si con todo lo que sabes

enseñas a los que no saben

para que alcancen la sabiduría.

198

Siempre la luz buscará la oscuridad

para poder resplandecer mientras exista.

Los lados opuestos son así.
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  199

La locura no existiría

si tampoco existiera la razón.

Sólo hay unos pocos pasos

de una posibilidad a la otra.

200

Los oídos de la ignorancia escuchan

cuando, desde sus inquietudes,

se quiere conocer o desvelar,

aclarar o descubrir,

se quiere sentir o pensar,

contemplar o creer.

Simplemente será una ignorancia concebida

por los propios pasos de la naturaleza,

pero no por los propios pasos del hombre.

Sólo será una ignorancia provisional.
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  201

Paz, guerra,

hombre, mujer,

noche, día,

amor, odio,

vida, muerte...;

está todo tan opuesto,

todo tan cercano.

202

No hay mejor compañero

que el propio corazón

cuando está de tu lado.

203

No te arrepientas de lo que hayas hecho,

arrepiéntete de lo que ya no puedas hacer.

El pasado ya está muerto

y el futuro aún está por nacer.

El presente es lo que está vivo.

204

El hombre 

¿nace perfecto o imperfecto,

con pecado o sin pecado,

ignorante o sabio,

mortal o inmortal?
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  Dale el suficiente tiempo

para alcanzar su propósito.

El pensamiento es muy complicado

y el sentimiento aún lo es más.

205

La libertad no se alzará

si antes no se conquista.

Siempre debes luchar por ella,

si te ha sido arrebatada,

porque nadie en este mundo

tiene el derecho de quitártela.

206

Detrás de cada espejo

se esconde aquello que no quiere verse.

El corazón, la conciencia y los años

te ayudarán a ocultarlo.

207

Peor es la duda

cuando no se responde a la pregunta.

Aparecerá la ignorancia

dejando atrás un turbio velo

y llenándolo todo de oscuridad.
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___



  208

La realidad no se distingue en el sueño.

Despierta cuando no los distingas

o cuando se invadan mutuamente.

209

Unas palabras crean un mundo;

versos, poemas, poesías,

historias, narraciones, novelas,

ideales, visiones, filosofías,

sabidurías, imaginaciones, ciencias,

pensamientos, sentimientos, biografías, 

sueños, realidades, cuentos,

conciencias, corazones, literaturas,

libros y más libros.

210

Detrás de cada ley

existe la ley con la que se rige.

La justicia está por encima de ellas,

pero no las dirige.

211

Toda la consecuencia de un poder

está en sus propósitos.

El destino puede ser distinto

y los caminos pueden ser desiguales.
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  Depende del corazón y de la conciencia

que nacen del gobierno,

y del sentimiento y del pensamiento

que surgen del pueblo.

212

Las lágrimas del corazón

son reflejos

para la tristeza y para la alegría,

son transparencias

para el odio y para el amor,

son imágenes

para el dolor y para el placer,

son representaciones

para la vida y para la muerte.

213

El presente 

borra el pasado

y dibuja el futuro.

214

Las voces alzadas, arrogantes,

no se escuchan con más fuerza.

Son las voces claras, sencillas,

las que se escuchan con más intensidad.
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  215

Que la nostalgia te muestre el pasado

sin que te oculte el presente

ni te distancie el futuro.

Sólo debes saber 

de dónde vienes,

dónde estás

y adónde vas.

216

Tu puedes oír la música de tu corazón.

Las notas ya han sido creadas,

pero aún no están terminadas.

Continúa creando unas notas más con tu pasión.

217

El hombre camina por muchas direcciones.

En ellas encontrará las mismas vicisitudes.

Preguntas y respuestas,

ignorancias y sabidurías,

errores y perfecciones,

derrotas y plenitudes,

ayudas y abandonos,

dificultades y facilidades.

218

Sólo la creación
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  encontrará sus límites.

Únicamente este encuentro

tendrá los límites del creador.

219

La vida deseará ser parte

de la propia vida.

La vida necesita de la vida.

220

Escucho poco el silencio,

pero cuando lo escucho,

siento la profunda necesidad

de escuchar cualquier sonido

que envuelva ese silencio.

221

Ilusión entre las palabras

ampliará la esperanza

de poder hablar claramente

sin sonidos ni voces.

222

El amor

es el aliento de la felicidad,
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  el profundo respiro de la alegría;

es el soplo de la satisfacción,

el verdadero hálito de la vida.

223

Me he mirado en el espejo del mal,

y no me he reflejado.

Miraba y miraba,

pero no me veía.

Buscaba y buscaba,

pero seguía sin verme.

Miraba y miraba,

pero no aparecía.

Me he mirado en el espejo del bien,

y me he reflejado.

224

El hombre.

Mitad Dios, mitad animal.

Espiritualismo, materialismo.

225

La prohibida razón

libera deseos.

La liberada razón

prohíbe deseos.
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  DÉCIMA LECTURA
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  226

El árbol seguirá vivo

mientras, desde su exterior,

desprenda solamente sus hojas y sus frutos,

y mientras, desde su interior,

mantenga únicamente sus raíces y su tallo.

227

Hasta el médico debe ser paciente

en sus propios dolores.

El sabio ante la sabiduría

puede ser el más ignorante.

228

Las cumbres y las profundidades

son difíciles de alcanzar,

pero no serán imposibles.

Todo depende de la ilusión

y de la voluntad con que se miren.

229

Toda imaginación

tiene su principio de razón.

Imaginar es el poder de la conquista.
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  230

La fuerza cubre la debilidad

y la debilidad cubre la fuerza.

Tener una no significa no tener la otra.

Es algo inevitable.

Fuerza y debilidad se relacionan

desde el principio al final de los días.

231

El engaño proviene de la verdad.

Sólo es una abierta ventana más

en el largo y sincero recorrido.

No es necesario asomarse en ella,

pero sus cristales no deben cerrarse

mientras se esté en el interior.

232

Cada uno de los hombres

es una parte de la humanidad,

y la humanidad

es una parte de cada uno de los hombres.

233

El silencio oculta las palabras,

pero jamás las destruye.

Puede haber un tiempo de silencio

donde algunas palabras no salgan a la luz,
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  pero sus existencias estarán ahí, latentes,

esperando el día en que puedan mostrarse.

También habrá un tiempo de palabras.

234

La falsa mirada

nunca existirá

ni en el amor ni en la creencia,

jamás existirá

ni en la creación ni en la sabiduría.

El alma y el corazón

tienen otra mirada:

la verdadera mirada.

235

La traición muere con el tiempo,

no muere mientras se hace.

El mal no dura siempre;

su presencia esta limitada.

236

La vida tiene un deseo,

un deseo que se cumple hasta el final.

Es la continuación de la propia vida,

la seguridad de una larga existencia,

el alcance de la alejada eternidad,

la conquista de un fin con principio.
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  237

El más pequeño sentimiento

cubre el más grande pensamiento.

La conciencia domina,

pero más domina el corazón.

238

El destino no confunde los caminos.

Todos estos senderos

tendrán su único propósito,

su objetivo cercano o lejano.

Todas estas sendas 

tendrán sus unidas diferencias,

sus semejanzas con el final.

239

Hay demasiado materialismo

para tan poco espiritualismo.

El hombre necesita de cada uno,

pero un total desequilibrio

puede ocasionar su destrucción.

240

En mis alcanzados pasos

he dejado las huellas

para que puedan continuar mi camino

o puedan crear cada uno el suyo.
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  241

Una palabra expresa una conciencia

y una frase confirma una pasión;

un sentimiento despierta una vida

y un pensamiento forma una realidad;

una voluntad anuncia una creación

y una acto muestra una conquista.

242

La soledad es dueña de sí misma,

de nadie más.

No te dejes influir por ella

porque no será influencia,

será simplemente tu propio miedo.

243

El río camina sin ningún temor,

se esparce en la inmensidad,

extiende su vigorosa existencia,

libera todas sus posibilidades

y llega, con el mismo final,

a la elevada cumbre de su principio.

244

Las palabras,

a veces profundas, a veces superficiales.
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  Las palabras,

a veces claras, a veces oscuras.

Las palabras,

a veces sencillas, a veces complejas.

Las palabras,

a veces dulces, a veces amargas.

Las palabras,

a veces alegres, a veces tristes.

Las palabras,

a veces sabias, a veces necias.

Las palabras,

a veces verdaderas, a veces falsas.

245

Una pasión en la vida

para hacerla intensa.

Una vida llena de pasiones

para hacerla eterna.

246

Hacer oscuro el día

o hacer clara la noche,

todo depende de la propia realidad.

247

El aire moviendo las hojas,

como las hojas moviendo las raíces,
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  igual que las raíces moviendo la tierra,

lo mismo que la tierra moviendo el fuego,

igual que el fuego moviendo el agua,

como el agua moviendo la vida.

248

Un deseo será difícil de alcanzar

mientras el alma y el corazón no existan.

La esperanza depende del hombre.

249

Si más clara es su agua,

más claro será su fondo.

Si más clara es su mirada,

más claro será su corazón.

Muéstrate siempre así.

250

Son más cortos los caminos del corazón

que los caminos de la razón;

pero más difíciles y conflictivos

son los del corazón que los de la razón.
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  UNDÉCIMA LECTURA
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  251

El sentimiento debe prevalecer ante el cuerpo

para que realmente se pueda sentir la vida.

Es un principio necesario

para comprender lo material y espiritual

que todo hombre posee.

252

Con los sueños se forman los deseos.

Soñar para desear,

desear para apasionar,

apasionar para amar.

253

He sentido en mis manos,

en mi piel, en mi carne;

he sentido en mi boca,

en mis labios, en mi lengua,

debilidad y fuerza,

pasión y deseo.

254

El mundo que camina a mi alrededor

busca las huellas de mi camino;

pero no en los pasos que llegan a mi destino,

las busca en las palabras que ha dado mi vida.
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  255

No sólo los buenos frutos

nacen del buen árbol.

El mal siempre camina al lado del bien,

aun siendo en distinto camino.

256

La nostalgia 

sólo busca su reconocimiento

llorando en el pasado

y sonriendo en el presente.

257

La realidad desprendida y manifestada 

entre los ya contados respiros de mi vida

es cada sentimiento brotado en mi corazón,

cada pensamiento concebido en mi conciencia,

es cada sueño nacido desde mi cuerpo,

cada creación surgida desde mi alma.

258

Son cortos todos estos pasos 

con los que he comenzado a caminar,

y serán demasiado largos 

con los que he de terminar.
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  259

Mi vida presente en la historia,

en el pasado, en el recuerdo;

presente en el mundo,

en el hombre, en la humanidad;

presente en el tiempo,

en la realidad, en la vida.

260

La sabiduría 

abarca tantas respuestas al principio

como preguntas al final.

261

La soledad adormece la vida.

Intensifica tu existencia

con la ayuda de otras existencias,

y despierta ese profundo aliento 

que pertenece a la amistad.

262

El que nace para volar

nunca dejará de usar sus alas.

Inmensidad será su camino;

libertad, su destino.
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  263

Lo más importante de esta vida

es poder vivirla.

Vivir su naturaleza,

sus originales principios.

Vivir su tiempo,

sus auténticos límites.

Vivir su voluntad,

sus genuinas voluntades.

Vivir su esperanza,

sus sinceras sensaciones.

Vivir su creación,

sus indiscutibles obras.

Vivir su sabiduría,

sus elementales conciencias.

Vivir su mundo,

sus verdaderas realidades.

264

No todas las palabras semejantes

suenan de la misma manera.

Un grito, un canto,

cualquier estado de la conciencia,

un suspiro, una lágrima,

cualquier estado del corazón,

una plegaria, una virtud,

cualquier estado del alma.

265

Perder lo que se desea
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  es perder el deseo que se consigue.

Puede estar muy cerca de la mirada

y demasiado lejos de las manos.

266

El amor que sea entregado

vale más que un tesoro.

Custódialo, guárdalo muy bien,

porque llegará a ser lo mejor que tengas

entre todas las pertenencias.

267

El sonido del viento

hará levantar el silencio.

Y de esta ausencia surgirá el pensamiento

entre las oscuridades del pasado,

a través de los huecos del recuerdo

y desde los vacíos de la melancolía.

268

Demasiada claridad

dañará los ojos;

porque cualquiera de las miradas,

en un mundo siempre oscuro

y lleno de formas tenebrosas,

apreciará con absoluta realidad

esa luz que es tan distinta

entre lo intensamente contemplado.
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  269

Pan amargo 

es dulce para el hambre.

Pan dulce

es amargo para la opulencia.

270

Entre mis mejores recuerdos

sólo encuentro uno que está presente...,

aquel que en tanto tiempo me ha perseguido

y jamás ha sido pasado para olvidarlo:

mi vida.

271

De una clara conciencia

saldrán mis pensamientos.

De un claro corazón

saldrán mis sentimientos.

Todas las palabras de mi creación 

se escribirán con transparencia.

272

Entre música y poesía

se expresa mi vida.

Tristeza, alegría,

sabiduría, ignorancia,

dolor, placer,
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  recuerdo, propósito,

odio, amor,

realidad, sueño.

Todo surgido con el arte.

273

Beber del agua de la fuente

es beber de la vida;

beber del agua estancada

es beber de la muerte.

274

He conseguido que mis lágrimas

se ayuden para no desprenderse

cuando no tienen quién las sujete.

275

El mundo es una obra de teatro

que tiene miles y miles de escenas,

cientos y cientos de actores

y un sólo autor.
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  DUODÉCIMA LECTURA
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  276

Jamás he deseado sentirme muerto,

porque no es mi existencia la que decide,

son los ánimos de mis inalcanzados deseos,

las vitalidades de mis irrealizados sueños,

los respiros de mis posibles voluntades,

las fuerzas de mis próximas creaciones.

277

Toda esperanza llena el vacío,

y todo vacío aparta la fe.

Toda caridad llena la opulencia,

y toda opulencia aparta el amor.

Toda fortaleza llena la debilidad,

y toda debilidad aparta la prudencia.

Toda templanza llena el poder,

y todo poder aparta la justicia.

278

La luz que rompe las tinieblas

anuncia su entrada

por las puertas de la oscuridad.

279

Es difícil sentir la mala hierba

entre las cubiertas flores de un extenso campo;

es muy difícil distinguirla,
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  pero no es imposible encontrarla.

280

El valor de tus sencillas manos

puede empuñar, con verdadera fuerza, 

el corazón, la mente y el alma,

la sangre, la inteligencia y el espíritu.

Lucha con ellas si tienes que luchar,

y álzalas si es necesario alzarlas.

281

Tantos y tantos aires de hipocresía

empequeñecerán toda tu personalidad.

Elevarse por encima de los demás,

con una mirada siempre arrogante,

será caer en la propia indiferencia

sólo causada por ese mismo vacío.

282

Un hombre que camina a su alrededor

es un hombre sin ambición.

El camino se extiende,

y solamente se limita

cuando deja de ser camino.
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  283

Las palabras llevan el aliento de la vida.

Su expresión va más allá del simple sonido;

puede describir el latido de su propio corazón,

manifestar el respiro de su propio espíritu

y tener las facultades de cualquier existencia.

284

Jamás tener errores

es no poder acercarse a la perfección.

La perfección 

es el final más importante 

con que se enfrenta la evolución.

La evolución 

es el principio más importante

con que se enfrenta la perfección.

285

Ola que alcanza la creación,

brisa que desvela el saber,

montaña que conquista la creencia,

llama que despierta el amor.

286

No hay sueño ni realidad,

ni tiempo ni presencia,

donde puedas ocultarte de la muerte.
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  Sólo te buscará una vez,

y cuando llegue ese día,

te encontrará sin dificultad

nada más alzar su mirada.

287

De un mundo que no es falso,

un mundo que no es incierto,

siempre saldrán voces verdaderas,

voces que envolverán los corazones

y extenderán los espíritus.

288

Qué maravilloso es sentirse muy cerca

de aquel que te ha encontrado.

El corazón y el alma estarán con él,

desde el principio hasta el final,

en la nada y en la abundancia,

con la tristeza y con la alegría,

ante la vida y tras la muerte,

ahora y siempre.

289

No has estado tan lejos de mi corazón

como yo lo he estado del tuyo,

porque tú me has olvidado

y yo te ayudé a olvidar,

porque tú jamás me has buscado

y yo siempre te podré encontrar.
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  290

El tiempo es un espacio

que limita el mismo tiempo.

Todo estará completamente dominado 

por la presencia de esos límites.

Un círculo demasiado influyente

que se abre alcanzando su máxima plenitud

o se comprime hasta su mínima posibilidad.

291

Hay tantos y tantos llantos ajenos 

dentro de mi abierto corazón

que ya no sé cuál es mi propio llanto.

292

Hoy, el sueño se ha hecho realidad,

al principio del propósito 

y al final de la creación:

he deseado soñar 

y he despertado del sueño.

293

Las palabras que he escrito

y las que todavía no he escrito

jamás se podrán ocultar.
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  294

La verdad

siempre será la principal causa 

de todos tus alcanzados triunfos.

La verdad

engendrará la fuerza de tus cimientos,

la profundidad de tus raíces.

295

El dolor siempre tiene pruebas de su estado.

La piel, los ojos,

el espíritu, el corazón,

la inteligencia, la mente,

el sentimiento, el pensamiento,

la voz, la creación.

296

He desvelado en un poema dos mundos:

el tuyo y el mío.

De su unión nacerá un sólo mundo:

el nuestro.

297

El amor de los pueblos

nace con el amor de los hombres.

El amor de los hombres

nace con el amor de la vida.
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  El amor de la vida

nace con el amor de Dios.

298

He de pensar mientras la pasión me hable,

de sentir mientras la razón me escuche

y de vivir mientras que a la muerte resista.

Vivir es sentir.

299

Todas las hojas de papel escritas

y un pequeño pedazo de tierra

definirán todo lo que fue mi vida.

Un instante, una eternidad.

Sencillez, plenitud.

Un vacío, una creación.

300

Después de una larga ausencia,

de una presencia demasiado alejada,

los buenos recuerdos siempre vendrán

para ser mostrados con entusiasmo,

y los malos recuerdos siempre se irán

para ser ocultados con indiferencia.

Es algo que jamás podrá evitarse,

porque todos los recuerdos están latentes

y siempre preparados para salir.
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  DECIMOTERCERA LECTURA
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  301

Si poco se consigue

de todo lo que se desea,

menos aún se conseguirá

de lo que no se desea.

Desea si algo quieres conseguir.

302

El paso del tiempo

ni siquiera conserva las montañas.

La única forma de no ser borrado

es ser parte de él.

303

Un deseo más en mi vida

es como una ola más en el mar...,

todas se alzan y se extienden,

pero siempre vuelven atrás.

Un deseo más en mi vida

es un aliento más para vivir...,

continuar las vicisitudes de mi sendero

hasta llegar a la conquista de mi destino.

304

También hay sol sin día

y luna sin noche,

sólo depende de tu mirada.
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  Cualquier oscuridad

puede transformarse en claridad

de la mañana a la noche.

Cualquier claridad

puede transformarse en oscuridad

de la noche a la mañana.

Oscuro día o clara noche,

sólo depende de tu mirada.

305

El silencio 

despierta el deseo de expresar.

No por mucho tiempo debes mantenerlo,

porque tu conciencia será la afectada

al no encontrar ninguna salida

para poder liberar sus pensamientos.

306

El camino se hace más ameno

cuando los pasos saben donde pisar.

El destino estará escondido,

pero la profunda mirada del sueño

puede conducir siempre a ciegas.

307

Las puertas de la vida

serán abiertas y cerradas 
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  por el sueño y por la muerte.

308

El viento ha soplado tanto,

que se han volado las hojas,

han crujido las ramas,

se ha movido el árbol,

pero las raíces no se han levantado.

309

El primer amor

siempre estará el último del recuerdo.

Su recuerdo puede estar tan lejos,

que ya ni siquiera parezca un amor.

El último amor

siempre estará el primero del recuerdo.

Su recuerdo puede estar tan cercano,

que continuará siendo el verdadero amor.

310

El destino

acompaña al hombre en cada instante.

Desde el principio estará atado a él,

y ya puede dar vueltas y más vueltas,

que al final acabará inevitablemente

en el único sitio designado por él mismo.
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  311

Ese don que es la vida

sólo es reconocida por la sabiduría;

no sólo los sabios la reconocen,

reconocerla es sabiduría.

¿Aún no ves lo que tienes?;

¿tan ciego estás?

Mira a tu alrededor.

¿Aún no sabes lo que tienes?;

¿tan ignorante estás?

Conoce tu alrededor.

312

Las palabras que ahora busco

serán un consuelo en mi memoria.

Son palabras de virtud

para conseguir mi espíritu.

Son palabras de amor

para destapar mi corazón.

Son palabras de ciencia

para despertar mi mente.

Son palabras de arte

para alcanzar mi creación.

Son palabras de sabiduría

para desvelar mi inteligencia.

Son palabras de fe

para conquistar mi creencia.

Son palabras de vida

para contemplar mi realidad.

Son palabras de Dios

para sentir mi presencia.
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  313

El amor no tiene límites,

no se sabe hasta dónde puede llegar,

ni se conoce cuál puede ser su extensión.

Es igual que el universo,

contemplarlo con absoluta claridad

o percibirlo en todo su esplendor

desde el principio hasta su final

sólo depende del alcance de la mirada;

pero en lo profundo de su interior

aún se esconden muchos secretos.

314

En el mar todas las voces se hunden

y todas las lágrimas se pierden.

Aquellas profundas e inmensas olas,

que entreguen los gélidos alientos

de los primeros llantos arrancados

y de los últimos gritos despavoridos,

serán las únicas imágenes que broten

de los recuerdos jamás olvidados.

315

El mundo ha dejado a un lado mi fantasía

y al otro lado ha dejado mi realidad.

Dos mundos que están unidos,

pero que siguen demasiado alejados.

Dos mundos que se contemplan,

pero sin llegar a encontrarse.
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  316

Un alma asomada a la propia ventana,

a la transparencia de los ojos,

busca siempre un pequeño reflejo;

cualquiera que pase sin contemplarla

perderá todas las posibles sensaciones

que surjan desde su conocimiento;

cualquiera que pase contemplándola

conseguirá ser pensamiento de su mente

y ser sentimiento de su corazón.

317

El beso que has posado en mis labios

lo guardaré entre los sabores dulces

que todavía conservo en mi memoria.

318

Y que la voz más profunda 

no llegue a ser superficial.

Será sencilla, clara,

natural, humana,

culta, respetable,

sobria, elevada, 

sentimental, idealista,

real, verdadera.
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  319

Quizá la música sea el sentimiento más profundo,

la sensación más intensa y elevada

que a todos los hombres conquista claramente

en distintos espacios y tiempos.

320

La mismísima presencia de la vanidad

se distribuye muy lentamente

entre las distintas capas de la sociedad.

Su rostro puede ocultarse

con los distintos velos de la hipocresía.

Sus ojos pueden confundirse

con las diferentes miradas de la soberbia.

Su cuerpo puede taparse

con el falso disfraz de la presunción.

321

El llanto presagia consuelo.

No por ello debes entrar en sus dominios

para conocer el estado de su consecuencia.

Aun conociendo esta posibilidad,

más vale evitarlo que provocarlo.

322

¿Cómo será la plenitud de la inteligencia?

El espíritu, el alma,
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  la perfección de la naturaleza,

el dominio de la voluntad,

la infinidad de la sabiduría,

el poder de la creación,

la divinidad, Dios.

¿Dónde está el secreto con que evoluciona la inteligencia?

323

El verdadero silencio 

no se escucha fuera de la conciencia,

solamente se escucha dentro de ella.

El verdadero silencio

es el vacío que produce la insensibilidad,

el abismo que engendra la irracionalidad.

324

Cualquier canto en la noche

desvelará todas las estrellas;

y mientras el fuego de esa clara pasión

arropa las ausencias de la oscuridad,

la luz de la luna se volverá más intensa,

se volverá el destello más vigoroso,

la claridad que culmine esa noche.

325

Mi voz, que ha deseado ser parte del viento,

se asoma entre los labios de mi esperanza.
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  Llegar a la salvación a través de la lucha,

será sólo el camino que ha traspasado su templanza.

Alcanzar la voluntad entre sueños y pasiones,

dejará de ser una posibilidad en su aliento.

Encontrar la salida desde el llanto y el dolor,

conseguirá la inmensidad en su insignificancia.
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  326

He llenado mi cuerpo 

de lo perecedero de la piel

y de lo mortal de la sangre,

de lo imperecedero de la inteligencia

y de lo inmortal del espíritu.

327

Los años próximos al presente

serán los que decidan los venideros.

Imaginar el futuro más alejado

es contemplar el pasado más cercano.

328

Al abandonar mi espada,

abandoné la lucha;

pero la experiencia de mi mano 

sabe dónde encontrar la empuñadura

cuando necesite de nuevo alzarse.

329

He visto tantos mundos en uno mismo,

que la vida llega a ser demasiado intensa.

Mundos distintos, diferentes,

llenos de conocimientos.

Mundos contrarios, opuestos,

colmados de culturas.
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  Mundos únicos, originales,

repletos de existencias.

330

Sentir aún que siento,

que aún tengo vida.

Sentir aún mi corazón,

mi sentimiento, mi sangre.

Sentir aún mi mente,

mi pensamiento, mi inteligencia.

Sentir aún mi presencia,

mi sueño, mi realidad.

Sentir aún mi cuerpo,

mi respiro, mi latido.

Sentir aún mi mundo,

mi naturaleza, mi humanidad.

Sentir aún mi creación,

mi voluntad, mi arte.

Sentir aún mi amor,

mi deseo, mi pasión.

Sentir aún que siento,

que aún tengo vida.

331

El dinero se adentra en los dominios de la verdad,

derrumba cimientos, principios, moralidades,

transforma las mismísimas virtudes en pecados,

se adueña completamente de cualquier conciencia,

ciega la visión de las miradas más claras

y conquista el latido de los corazones más sencillos.
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  332

El sueño no tiene realidad,

pero aumenta mis pesadillas.

En la realidad hay pesadillas,

pero no las aumenta el sueño.

333

Los ojos que no han visto

se escandalizan más

que aquellos ojos que vieron.

334

Mi alma y mi cuerpo

han salido en las palabras;

mi corazón y mis sentimientos

han salido en las palabras;

mi vida y mi muerte

han salido en las palabras;

mi razón y mis pensamientos

han salido en las palabras;

mi inteligencia y mi creencia

ya han salido en las palabras.

335

He podido controlar mis deseos,

pero para alcanzar esta fuerza
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  he tenido que abrir mi corazón,

liberar todas mis pasiones

y conocer todos mis sentimientos.

336

Ten mucho cuidado a quién entregas tus secretos,

porque guardar lo ajeno es algo indiferente.

Los secretos estarán bien guardados

en todo aquello que no pueda hablar.

337

Toda llama 

oculta en su presencia

un encendido y un soplo,

contiene para su realidad

una luz y una sombra,

conserva sobre su naturaleza

un principio y un final.

338

Una mirada turbia

verá siempre las falsas imágenes...,

las imágenes de la oscuridad.

Una mirada transparente

verá siempre las verdaderas imágenes...,

las imágenes de la claridad.
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  339

Cualquier sentimiento puede caer

en las poderosas tentaciones del amor

y, por supuesto, dejaría de serlo

si jamás cayera entre sus dominios.

Déjate caer en los sueños de ese mundo

si aún no has caído alguna vez

y te adentrarás en la profundidad del corazón

para llegar a la elevación del alma.

340

Mi pasado ha creado mi presente.

Los recuerdos han construido

y los deseos siguen construyendo. 

Mi presente creará mi futuro.

341

Cuando llega la muerte de un amigo,

el adiós será tan largo

como larga haya sido su amistad,

la despedida será tan intensa

como intensa haya sido su amistad,

la tristeza será tan profunda

como profunda haya sido su amistad,

el recuerdo será tan vivo

como viva haya sido su amistad.
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  342

El silencio dará que hablar

a los que lo escuchan.

Nadie comparte el silencio

mientras tenga en ese instante

el deseo de hablar

o la necesidad de escuchar.

343

El primer paso en la vida es el llanto.

Alegría para una tristeza.

¿Y el último?, ¿no es el llanto también?

Tristeza para una alegría.

344

Despertar y sentir el día

es un don demasiado importante

que siempre se debe agradecer.

345

Los suspiros de la nostalgia

atraen el corazón, la conciencia y el alma

de lo mejor del pasado

uniéndolos al sentimiento, al pensamiento y a la creencia

de lo mejor del presente.
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  346

La pasión es lucha que se ha de llevar

entre la libertad y la prisión,

a través del silencio y la palabra,

desde la fuerza y la debilidad,

a partir del amor y el odio,

sobre la vida y la muerte.

347

Saber que esta noche es la nuestra

es siempre deseo para los dos;

saber que tú eres eterna luna

y yo soy cuerpo para tu claridad;

saber que tú eres la cristalina mirada

que manifiesta todas mis creaciones;

saber que tú eres mi musa concedida

y yo soy el juglar que te canta;

saber que tu rostro no se oculta

mientras se encuentre nuestro amor.

348

Mientras la fe exista,

la esperanza no se acaba.

Mientras la esperanza no se extinga,

el hombre nunca morirá espiritualmente.

349

El fervor, que deshiela el frío,
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  se nutre de las llamas conquistadas

que condicionan su identidad.

350

El tiempo se llevará lo vulnerable,

borrará lo más superficial,

tapará lo más insignificante

y se olvidará de lo prescindible.

Solamente dejará en su mismo paso

lo que realmente le favorece

para conseguir aún más fuerza.
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  351

Puedo crear tantos caminos

como caminos pueda imaginar.

Pero solamente alcanzaré un destino

entre todos los destinos imaginados.

352

Negociar con la muerte

sería jugarme la vida,

y la vida es, entre todo lo que tengo,

el verdadero valor de mi presencia,

la auténtica envoltura de mi realidad.

353

El misterio del amor

se descubre con el corazón

y se entiende con el alma.

354

Cálidas palabras

para fríos oídos.

La sangre está demasiado gélida

cuando se escucha desde el vacío.

Frías palabras

para cálidos oídos.

La sangre está demasiado ferviente

cuando se escucha desde la plenitud.
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  355

El profundo espacio que ensombrece 

desde el comienzo del camino

hasta la conquista del destino

me prolonga un continuo deseo de vivir

sobre todas las sensaciones deseadas

que brotan solamente con mi libertad

y surgen a través de mi revelada pasión.

356

El viento azota las ramas del árbol.

De él caen las hojas ya secas,

y en él se quedan las verdes hojas aún no arrancadas;

de él caen los frutos ya maduros,

y en él se quedan los verdes frutos aún no mordidos.

357

Sólo el olvido

produce tantas mentiras en el recuerdo.

El pasado se envuelve con un oscuro velo

con el que sólo deja reflejar su interior.

358

La imagen

es el idioma más real.

La palabra

es el idioma más onírico.
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  La unión de ambos

crea una armonía.

359

El deseo de las ideas

se consume con los hechos.

La voluntad conquista desde el corazón

los mundos que están latentes en la conciencia

y que esperan ser desvelados por el espíritu.

360

Toda lluvia trae su manantial

y todo manantial trae su río.

Todo río trae su mar

y todo mar trae su lluvia.

361

Vivir entre llantos

es morir con lentitud.

Una lágrima de tristeza

es un respiro menos de vida.

Una lágrima de amargura

es un hálito más de muerte.
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  362

He oído en el silencio

la voz del vacío.

He oído en el vacío

la voz de la nada.

363

El comienzo representa cualquier fin.

Toda existencia tiene su tiempo.

El fin ha representado cualquier comienzo.

Todo tiempo ha tenido su existencia.

364

Una luz cegadora que envuelve mis ojos

ha dejado pequeños restos de oscuridad.

Y ahora, las lágrimas que empañan mis ojos 

aparecen sumergidas en la propia esperanza

de encontrar la última imagen contemplada

o la tenue luz de aquella alejada claridad.

365

La esencia

es infinita en su interior

y es limitada en su exterior.
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  366

He vivido lo bastante

para saber que aún no he vivido lo suficiente.

Pasado para saber el presente.

Presente para saber el futuro.

367

Quizá las palabras 

dejen sobre las conciencias

sabiduría o ignorancia,

dejen sobre los cuerpos

placer o dolor,

dejen sobre los corazones

amor o odio,

dejen sobre las almas

creencia o escepticismo,

dejen sobre las miradas

ilusión o realidad,

dejen sobre los hombres

nada o Dios.

368

El camino que cruza otro camino

diferenciará sus pasos y su voluntad,

aislará sus movimientos y su propósito,

separará sus miradas y su horizonte,

distinguirá sus deseos y su destino.
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  369

El mundo, que es dueño de la vida,

ha caído en las poderosas manos 

del hombre, que es dueño de la muerte.

De nuevo el ángel caído

que desea reinar aparte.

370

Como la risa de un niño

así quiero reír;

como la mirada de un niño

así quiero mirar;

como el sueño de un niño

así quiero soñar;

como el sentimiento de un niño

así quiero sentir.

371

La llama que ha sido apagada

siempre podrá volver a lucir.

Solamente la presencia de su cuerpo

manifiesta esa clara posibilidad.

372

Abre tus manos para no cerrar el corazón.

Cualquier virtud o saber,

sentimiento o pensamiento,
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  ayuda o enseñanza,

verdad o creencia,

saldrá de tus propias manos,

de las manos de tu corazón.

373

He luchado por la salvación,

por la justicia

y por la libertad;

he luchado por el amor,

por el respeto

y por la amistad;

he luchado por la vida,

por la naturaleza

y por la verdad;

he luchado por el mundo,

por el hombre

y por la divinidad.

374

Perder una amistad se siente

cuando realmente la entregas

de tu corazón a otro corazón.

375

Sólo la ignorancia

crea el misterio,

y sólo el misterio
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  crea la complejidad.
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  376

Traición, 

que siempre juegas con cartas falsas

para burlarte de toda la verdad,

te adentras en las fronteras del odio

para conquistar los fríos sentimientos,

confundes la transparencia de las miradas

para obtener el más indigno propósito,

te alejas de la luz que respiras

para acercarte a cualquier oscuridad,

sirves al reino de los pecados

para alcanzar los crueles pensamientos.

377

Que una simple melodía

se acerque a este amor;

que un sencillo sentimiento

se extienda sobre este poema;

que una verdadera palabra

se adentre en este corazón.

378

Y ni siquiera puedo llegar a comprender

que todo vaya a terminar dentro de unos años,

dentro de unos días inevitablemente decididos,

sólo cuando mi vida ya empiece a conseguir.

Quizá el pensamiento no permita los deseos

que tantas veces ha tenido mi corazón.

O tal vez el sentimiento no tolere las ideas

que tantas veces ha tenido mi conciencia.
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  Un pequeño sueño se distingue a lo lejos,

el destino, el propósito, la misión,

la esperanza, la creación, el saber, 

el alma, la eternidad, Dios,

para dejar atrás todas estas pesadillas 

que rondan por el camino de mi claro presente

y traspasar todos estos muros

que dificultan el paso de mi creada pasión.

379

No se hacen lentos los cuerpos por su forma de andar,

ni siquiera por los largos o cortos pasos;

tampoco se hacen lentos por el camino que han de caminar,

ni siquiera por los tiempos o espacios intensos;

se hacen lentos por los recuerdos,

por los propósitos

o por la manera de pensar;

se hacen lentos por los deseos, 

por los sueños

o por la manera de sentir.

380

Mi elevación consistirá en unir

la conciencia que surja de mis sentimientos

con los pensamientos que broten de mi corazón.
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  381

El sabor de la mentira es amargo...,

extraño en su apariencia,

frío en su realidad,

insípido en su conocimiento.

382

El oculto ácido que corroe la vida

surge desde lo más profundo del ser,

atraviesa cada una de las partes principales,

envuelve las esencias siempre necesarias

y se adueña de cualquier signo individual.

Entre los límites de esa conquista

la vida pierde toda su voluntad.

383

El silencio de un hombre 

puede ser entendido como una ausencia,

pero el porqué de esa ausencia

jamás deberá significar un vacío.

384

El amor abre y cierra sus heridas.

Médico o enfermo

para curar o padecer su propio dolor.

165


___



  385

¡Cuántas veces he pensado de la muerte

en la misma vida!

¿Cuántas veces pensaré de la vida

en la misma muerte?

386

Dejar atrás la sabiduría,

su inteligencia, su pensamiento;

dejar atrás el mundo,

su creación, su obra;

dejar atrás el hombre,

su pasado, su futuro;

dejar atrás el cielo,

su luna, su sol;

dejar atrás el mar, 

su inmensidad, su profundidad;

dejar atrás la vida, 

su naturaleza, su existencia;

dejar atrás el amor, 

su amistad, su sentimiento;

dejar inevitablemente en un solo instante

todo lo que este mundo me ha entregado

por sólo esa pequeña parte que he creado.

387

No es el fruto prohibido lo que existe,

es la prohibición de ese fruto.

Que sea la ley lo que prohíba

y no sean los legisladores.
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  388

Es imposible que el sueño 

tenga tantas pesadillas

como las tiene la realidad.

El sueño es sencillamente

más agradable que la realidad.

389

El pueblo crea el pueblo, el estado y el poder.

Alcanzar su verdadera fuerza

es tener el triunfo de la conquista.

390

Esta sed de vivir

solamente podrá calmarse 

con el deseo de la vida

y con el rechazo a la muerte.

391

El pájaro que aún despliega sus alas al viento

está perdiendo lentamente su libertad;

el resplandor que aún surge desde las nubes

está perdiendo poco a poco su transparencia;

la grandiosidad que aún penetra en las miradas

se está perdiendo entre las creadas sombras.

El cielo del hombre

sigue desapareciendo.
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  392

Estable se siente el hombre

cuando sus pensamientos alcanzan la madurez,

sus sentimientos conquistan la plenitud

y toda su vida se desenvuelve con libertad.

393

Cualquiera de los principios

siempre debe llegar a su final

para volver a ser principio.

394

La semilla de la amistad 

debe ser bien cultivada.

Su fruto será recogido por el tiempo;

un tiempo siempre verdadero,

que sea sencillo, honesto, bondadoso,

y que esté sostenido con los latidos del corazón;

un tiempo siempre auténtico,

que jamás puedas comprarlo, venderlo o cambiarlo,

y que se identifique solamente con el alma.

La semilla de la amistad 

debe ser bien guardada.

395

Las lágrimas regarán cualquier conciencia,

recuerdos, nostalgias,

168


___



  remordimientos, amarguras,

tristezas, sufrimientos,

y solamente de ellas brotarán las canas.

396

El hombre ha superado mil barreras,

y mil barreras superará.

Los límites nunca son fijos.

397

Un simple recuerdo 

que haga olvidar el presente,

hará de ese alejado instante 

un simple recuerdo.

398

En mis palabras hablo del alma.

Todas las ilusiones quedan escritas;

los sueños ya no esperan conquistarse;

el llanto o la tristeza los expreso sin miedo;

las emociones se expansionan rápidamente;

el dolor o el placer los manifiesto sin prejuicios;

los pensamientos ya no esperan convertirse;

todas las sensaciones quedan grabadas.

En mis palabras hablo del corazón.
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  399

Cuando el arte llega a ser pasión,

sólo se espera encontrar a Dios

a través de su alcanzada plenitud.

400

Tiempo, 

juez de la historia,

espacio para los elegidos,

presencia para la eternidad,

dueño de los recuerdos.
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