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Prólogo 

 

Sencillez es una de las palabras clave para entender el  

secreto  que  el  doctor  Bach  quiso  encontrar  en  su 

propuesta de las Flores de Bach. Algo simple y natural 

que nos ayudara a conectarnos con las emociones, con 

nuestro  yo,  para  poder  reencontrarnos  y  sacar  lo 

mejor de cada uno. 

 

Sencillez  es  el  personaje  del  Principito,  uno  de  los 

libros más traducidos y más leídos en la historia de la 

literatura.  Entendedor  desde  todas  las  culturas  y  de 

diferente lectura según la edad y el momento vital del 

lector. 

 

Toni  Olives  ha  sabido  armonizar  dos  grandes 

mensajes,  por  un  lado,  el  de  las  Flores  de  Bach  a 

través  de  las  explicaciones  sencillas  y  entendedoras  y 

por otro el del Principito. Nos invita a saber reconocer 

las  Flores  de  Bach  de  mano  de  un  ser  entrañable  y 

conocido como es el Principito. 

 

Si en algún momento el lector ha querido conocer que 

son cada una de las  Flores de Bach y para que sirven 

este  es  el  libro.  Un  libro  para  leer  según  la  necesidad 

de  saber,  un  libro  al  cual  volver,  un  libro  de 

sobremesa, que siempre debe estar ahí. 

 

Anna Forés (Abril-2010) 
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Introducción 

 

El 

presente 

documento 

pretende 

aportar 

una 

herramienta  más  para  el  aprendizaje  de  las  flores  de 

Bach. 

 

No  pretende  ser  una  explicación  exhaustiva  de  cada 

una  de  las  38  flores  ni  del  método  en  general. 

Básicamente una introducción o una invitación más, a 

leer con calma los dos únicos breves documentos que 

nos  legó  Edward  Bach,  Heal  Thyself  y  The  Twelve 

Healers2.  A  tal  efecto,  en  el  Anexo  I  encontraréis  la 

relación  con  la  traducción  literal  de  la  descripción 

original  de  las  38  flores,  es  decir,  de  los  estados 

emocionales que ayudan a equilibrar. 

 

Y,  como  no  siempre  es  obvio  relacionar  los  estados 

emocionales  descritos  con  los  de  la  vida  cotidiana, 

proponemos el texto de El Principito de Saint-Exupéry, 

como    guión  de  donde  extraeremos  situaciones 

concretas 

e 

indicaremos 

las 

posibles 

flores 

correspondientes.  Remarcando,  sin  embargo,  que  la 

definición  e  identificación  de  los  estados  emocionales 

no  es  una  ciencia  exacta,  lo  puede  parecer  en  la 

definición  teórica,  pero  en  la  práctica  siempre  existe 

un  margen  de  incerteza,  entre  otras  razones,  porque 

desde  fuera,  no  es  posible  saber  con  exactitud  cómo 

se siente la persona interiormente. Lo que se pretende 

es  desarrollar  una  propuesta  didáctica  para  el 

aprendizaje  de  las  flores,  con  la  conciencia  de que  no 

es  la  única  posible  y  donde  cualquier  aportación  o 

crítica será bien recibida. 

 

Por lo tanto, para leer este documento, conviene tener 

también  sobre  la  mesa  el  libro  El  Principito.  Y  el 

método  recomendado,  es  leer  un  capítulo  de  El 
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Principito y, a continuación, el correspondiente en este 

documento. 

 

Recordemos  que  las  flores  de  Bach  son  un  método 

extremadamente  sencillo.  Sólo  se  trata  de  identificar 

cómo  nos  sentimos  y  tomar  el  correspondiente 

remedio.  

 

Bach,  siempre  en  la  búsqueda  de  esta  sencillez,  lo 

expresó  de  la  siguiente  forma:  “Quiero  que  sea  tan 

simple  como  esto:  Cuando  tengo  hambre,  voy  al  huerto  y 

cojo una lechuga para la comida, cuando estoy atemorizado 

y enfermo, tomo una dosis de Mimulus”3. 

 

¡No hay más! 

 

Paralelamente  proponía  una  filosofía,  un  por  qué 

conviene  estar  atentos  a  nuestras  emociones,  a 

nuestros estados de ánimo. 

 

Básicamente  porque  cuando  nuestras  emociones  han 

caído  hacía  el  lado  negativo,  el  lado  inarmónico,  el 

lado  en  desequilibrio,  nos  sentimos  infelices,  estamos 

descontentos  con  nosotros  mismos.  Y,  por  si  eso  no 

fuera  motivo  suficiente,  además  contagiamos  esta 

infelicidad a nuestro entorno, a aquellos con quien nos 

relacionamos. 

 

Las emociones nos pueden servir de guía para saber si 

estamos haciendo lo que nos corresponde, para saber 

si  estamos  siendo  fieles  a  lo  que  nos  dice  nuestra 

vocecita interior o, en cambio, nos hemos olvidado de 

nosotros  mismos  y  estamos  actuando  mecánicamente 

por  unas  motivaciones  que  no  sabemos  de  donde 

provienen. 

 

Esta  vocecita  interior  que,  a  menudo  de  adultos 

tenemos olvidada; pero que si hacemos el esfuerzo de 

observar  atentamente  el  comportamiento  de  un  niño 
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de  tres  años,  quizás  recordemos  que  nosotros,  en 

algún  momento  de  nuestra  vida,  también  hemos 

sabido vivir el momento presente sin estar pendientes 

del que dirán los otros, dejándonos guiar por algo más 

profundo y sutil que nuestro pensamiento racional. 

 

¿Podemos  recordar  cómo  nos  sentíamos  en  un 

momento así? 

 

¡Pues se trata de intentar sentirse así siempre! 

 

Bach  seguramente  diría  que  en  esos  momentos  «la 

personalidad  y  el  alma  no  están  en  conflicto».    La  propo-

sición  contraria  sí  la  escribió  literalmente:  “La  enfer-

medad  es,  en  esencia,  el  resultado  de  un  conflicto  entre  el 

alma  y  la  mente,  y  no  se  erradicará  más  que  con  un 

esfuerzo  espiritual  y  mental”4.  Enfermedad,  que  primero 

se  manifiesta  en  forma  de  desequilibrio  emocional  y 

que,  si  se  mantiene  en  el  tiempo,  empieza  a  mani-

festarse  en  el  cuerpo  físico  en  forma  de  dolencia.  Es 

decir,  que  la  enfermedad,  en  un  primer  estadio  es 

inmaterial. 

 

Este último punto, si uno no quiere, no hace falta que 

se  lo  crea  (a  pesar  de  que  determinadas  ramas  de  la 

medicina  convencional  actual  se  dedican  a  ello,  por 

ejemplo  la  neuropsicoinmunología),  sinembargo,  lo 

que  seguramente  no  podemos  negar,  es  que  cuando 

emocionalmente  estamos  equilibrados  nos  sentimos 

mejor. 

 

Y  aunque  sólo  sea  para  perseguir  este  «sentirnos 

mejor»,  consideramos  que  ya  es  motivo  suficiente 

para prestarle atención. 

 

Se  trata  de  un  proceso  de  autoobservación  que 

inevitablemente nos acerca al autoconocimiento. 
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No se trata de pretender ser lo que no somos o lo que 

nos  gustaría  ser.  Se  trata  de  acercarnos  a  lo  que 

somos, a nosotros mismos.  

 

A veces puede ocurrir que lo que vemos en un primer 

momento no nos guste, pero lo que a menudo ocurre 

es  que  nos  sorprendemos  de  lo  que  vamos  descu-

briendo. 

 

Es  un  proceso  individual,  no  hay  fórmulas  preesta-

blecidas,  cada  persona  es  única  y  le  han  tocado  unas 

circunstancias igualmente únicas. 

 

Bach  lo  enfocó  como  un  método  de  autoayuda  y 

autoadministración.  Proponía  que  cada  familia  tuviese 

en  el  botiquín  de  casa  el  set  con  las  38  flores  y 

desarrollase  los    conocimientos  mínimos  para  la 

autoadministración. Igualmente explicaba los métodos 

para  la  obtención  de  las  tinturas  madre,  el  solar  y  el 

de  ebullición,  para  que  cada  persona,  aparte  de  auto 

administrárselas,  también  las  pudiese  confeccionar 

obteniendo  los  ingredientes  necesarios  directamente 

de la naturaleza. 

 

En  este  proceso  de  autoobservación,  la  persona  se 

encuentra  con  virtudes  y  defectos,  y  son  estos 

defectos los que vamos descubriendo que nos inclinan 

hacia el lado desequilibrado de nuestras emociones. Es 

decir, que nos llevan hacia la infelicidad. Y él, al igual 

que  el  Principito  con  los  baobabs,  propone  plantarles 

cara  antes  de  que  cojan  el  100%  del  control  de 

nuestro  comportamiento.  De  entrada,  una  forma 

suave  de  combatirlos  es  tomando  la  correspondiente 

flor 

o 

combinación 

de 

ellas, 

pero, 

indepen-

dendientemente  de  si  se  toma  o  no  el  remedio  floral, 

lo  que  propone  como  método  más  eficaz  e  ineludible 

es  el  desarrollo  de  la  virtud  contraria  al  defecto 

descubierto. 
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Y  recuerda  la  necesidad  de  que  cada  persona 

encuentre su propósito en esta vida, lo que ha venido 

a hacer, su vocación, las lecciones que ha de aprender 

sin compararse con las que le tocan a otra persona. 

 

Cuanto  más  cerca  estemos  de  nuestro  propósito, 

mejor  nos  sentiremos,  tendremos  las  emociones  más 

equilibradas  y  estaremos  en  condiciones  de  ayudar  a 

los  otros,  a  quien  nos  lo  pida,  en  la  búsqueda  de  su 

propósito. 

 

Y con esta relación de ayuda es cuando él recuerda la 

importancia  del  no  directivismo,  cuidar  de  no  dirigir  a 

la  persona  a  quien  ayudas,  sencillamente  ofrecerle  la 

mano  para  que  ella  la  coja  en  el  momento  que  crea 

que  lo  necesita.  Carl  Rogers5  también  propone  esta 

forma  de  actuar  en  la  relación  de  ayuda,  el  no 

directivismo  respetando  la  potencialidad  de  quien  es 

ayudado,  justo  lo  contrario  de  la  usurpación  que 

supone tomar las decisiones que le corresponde tomar 

a la otra persona. 

 

Y  referente  al  debate  de  si  está  científicamente 

demostrado  o  no  el  método,  ante  todo  cabe  recordar 

que  el  método  principalmente  es  una  filosofía,  la 

autodepuración  para  vivir  y  compartir  una  vida  más 

harmónica.  Establece  una  definición  de  38  estados 

emocionales  agrupados  en  7  grupos.  A  lo  largo  de  la 

historia,  se  han  establecido  muchas  definiciones  y 

agrupaciones,  y  ésta,  como  mínimo,  es  otra  más.  Y 

como  estamos  hablando  de  personas,  es  decir, 

sistemas  complejos  donde  se  dan  simultáneamente 

influencias  en  múltiples  dimensiones6,  no  existe  la 

posibilidad  de  diseccionar  un  cadáver  y  analizar  qué 

estados  emocionales  encontramos  para  clasificarlos 

después.  

 

Nos movemos en esta zona inmaterial, subjetivamente 

innegable, pero objetivamente inmensurable. 
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Afortunadamente  la  tecnología  no  ha  avanzado 

suficientemente  como  para  disponer  de  aparatos 

capaces de medir las emociones. ¿Os imagináis si nos 

pudiesen  insertar  un  micro-chip  cuando  nacemos  que 

fuera  capaz  de  enviar  a  un  ordenador  e  imprimir 

constantemente  en  un  monitor  cómo  nos  vamos 

sintiendo,  qué  estamos  pensando,  lo  que  soñamos, 

etc. y que además este monitor estuviera a la vista de 

todo  el  mundo?  Por  suerte,  en  este  caso,  parece  que 

no  se  ha  llegado  mucho  más  allá  del  intento  del 

famoso aparato detector de mentiras. 

 

Cuando  la  tecnología  llegue  al  punto  de  poder  medir 

este  principio  inmaterial,  es  decir,  poder  detectar  con 

precisión  cómo  se  siente  una  persona,  recogiendo  los 

constantes  cambios  emocionales  que  se  dan,  a 

menudo  en  fracciones  de  segundo,  entonces,  este 

mismo  aparato,  será  capaz  de  detectar  el  principio 

inmaterial,  esta  vibración  energética  que  supues-

tamente  contiene  el  agua  que  ha  sido  expuesta  al  sol 

durante  cuatro  horas  con  una  capa  de  flores  en  el 

momento  de  máxima  floración  flotando  en  su 

superficie. 

 

¿Y si no se puede medir, significa necesariamente que 

no existe?  

 

En la actualidad parece que la física cuántica nos está 

dando  muchas  sorpresas,  y  por  este  camino, 

seguramente  la  ciencia  podrá  explicar  lo  que 

actualmente  sólo  es  observable  empíricamente  pero 

no  reproducible  exactamente,  tal  como  requiere  el 

método científico. 

 

De  todas  formas,  quien  las  ha  probado,  en  general 

tiene pocas dudas de que alguna cosa tocan... 

 

Aunque  una  vez  más,  preferimos  hacer  caso  a  lo  que 

Bach  dijo  al  respecto:  “Edward  Bach  no  ofreció  ninguna 
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explicación  científica  de  cómo  o  por  qué  actuaban  esos 

remedios. En efecto, era consciente de las tendencias a que 

está  sujeta  la  ciencia,  y  ha  animado  a  los  demás  a  que 

mantengan  sus  remedios  «apartados  de  la  ciencia, 

apartados  de  las  teorías».  Si  hubiera  en  la  naturaleza 

principios  operativos  observables,  no  habría  necesidad  de 

complicar  las  cosas.  Los  animales  salvajes  no  necesitan 

explicaciones  de  por  qué  algunas  plantas  les  alivian  cuando 

están  enfermos.  Lo  que  ofrecía  Bach  eran  cientos  de 

historias de curación.”7 

 

La  realidad  es  que  sin  que  se  haya  llevado  a  cabo 

ningún  tipo  de  promoción  ni  campaña  publicitaria,  las 

flores de Bach, así como la homeopatía (de quien son 

familia)  y  otras  técnicas  basadas  también  en  este 

principio  energético  no  molecular,  se  han  esparcido 

por todo el planeta y son millones las personas que las 

utilizan  cada  día.  Recordemos  aquella  cita:  “Puedes 

engañar  a  todos  una  vez.  Puedes  engañar  a  una  persona 

siempre. Pero no puedes engañar a todos siempre”. 
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La historia de la vida 

 

Tan simple como esto: La Historia de la Vida8. 

 

Una pequeña niña ha decidido pintar un cuadro con el 

dibujo de una casa a tiempo para el cumpleaños de su 

madre. En su pequeña mente la casa ya está pintada. 

Ella  sabe  perfectamente  cómo  va  a  quedar,  hasta  el 

más  mínimo  detalle,  sólo  le  falta  plasmarla  en  el 

papel. 

 

Coge  la  caja  de  pinturas,  el  pincel  y  un  trapo  y,  llena 

de entusiasmo y felicidad, se pone al trabajo. Toda su 

atención  y  su  interés  se  concentran  en  lo  que  está 

haciendo,  nada  puede  distraerla  del  trabajo  que  tiene 

entre manos. 

 

El  cuadro  está  finalizado  justo  a  tiempo  para  el 

cumpleaños.  Con  el  máximo  de  su  habilidad,  la  niña 

ha dado forma a su idea de una casa. Es una obra de 

arte  porque  todo  es  muy  suyo,  cada  pincelada  es  el 

fruto  del  amor  que  siente  hacia  su  madre;  cada 

ventana,  cada    puerta,  ha  sido  pintada  con  la 

convicción  de  que  tenía  que  estar  exactamente  ahí. 

Aun cuando pareciera un montón de heno, es la mejor 

y  más  perfecta  casa  que jamás haya sido pintada: Es 

un éxito, porque la pequeña artista ha puesto todo su 

corazón  y  toda  su  alma,  todo  su  ser,  en  realizar  esa 

pintura. 

 

Esto  es  salud:  éxito  y  felicidad,  y  verdadero  servicio. 

Sirviendo  a  través  del  amor,  en  perfecta  libertad  con 

nuestro estilo. 

 

Así  es  como  venimos  a  este  mundo,  sabiendo  qué 

cuadro  tenemos  que  pintar,  habiendo  ya  trazado 

nuestra  senda  a  través  de  la  vida.  Todo  los  que  nos 

queda  por  hacer  es  darle  forma  material.  Lo 
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recorremos  llenos  de  alegría  e  interés,    concentrando 

toda  nuestra  atención  en  el  perfeccionamiento  de  ese 

cuadro,  y  volcando  los  mejores  esfuerzos  de  nuestra 

capacidad  para  trasladar  nuestros  pensamientos  y 

propósitos a la vida material, sea el que sea el entorno 

que hayamos elegido. 

 

Entonces, si seguimos desde el principio hasta el final 

nuestros  ideales,  nuestros  verdaderos  propios  deseos 

con todas las fuerzas que poseemos, entonces no hay 

fracaso,  nuestra  vida  ha  sido  un  tremendo  éxito,  una 

saludable y feliz vida. 

 

La misma pequeña historia de la pequeña niña pintora 

nos  va  a  ilustrar  ahora  cómo,  si  se  lo  permitimos,  las 

dificultades de la vida pueden interferir en ese éxito y 

felicidad  y  salud,  y  desalentarnos  de  nuestro  pro-

pósito. 

 

La  niña  está  afanosa  y  felizmente  pintando  cuando 

alguien  se  le  acerca  y  dice:  “¿Por  qué  no  pones  una 

ventana  aquí  y  una  puerta  ahí?  Y  por  supuesto  el  caminito 

de  entrada  debe  ir  así.”  El  resultado  en  la  niña  va  a  ser 

una  completa  pérdida  de  interés  en  el  trabajo.  Puede 

seguir,  pero  ahora  es  únicamente  poner  las  ideas  de 

otra  persona  en  el  papel.  Se  puede  volver  frustrada, 

enfada, irritada, temerosa de rehusar las sugerencias; 

puede  empezar  a  odiar  el  cuadro  y  posiblemente 

hacerlo  pedazos.  De  hecho,  según  la  tipología  de  la 

niña, será su reacción. 

 

El cuadro final puede ser una reconocible casa, pero es 

algo  imperfecto  y  un  fracaso  porque  es  la  inter-

pretación de los pensamientos de otra persona, no los 

de  la  niña.  No  sirve  como  regalo  de  cumpleaños 

porque  no  podrá  ser  acabado  a  tiempo,  y  la  madre 

puede  que  tenga  que  esperar  otro  año  entero  para 

recibir su regalo. 
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Esto  es  enfermedad,  la  reacción  a  la  intromisión. 

Eventual  fracaso  e  infelicidad.  Y  ésto  ocurre  en 

nuestras  vidas  cuando  permitimos  a  otros  que 

interfieran  con  nuestro  propósito  en  la  vida,  e 

implanten  la  duda  en  nuestras  mentes,  o  el  miedo,  o 

la indiferencia. 

 

Edward Bach 

Free Thyself (1932) 
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I 

Boas o sombreros 

 

Empezamos  con  el  proceso  de  propuesta  de 

correspondencias  entre  las  escenas  descritas  en  el 

texto  de  El  Principito  y  los  estados  emocionales  para 

los  que  cada  una  de  las  flores  de  Bach  están 

indicadas. 

 

En  la  dedicatoria  a  Leon  Werth,  Saint-Exupéry 

remarca:  “...esta  persona  mayor  es  capaz  de  entenderlo 

todo...”. Y ya podemos extraer una muestra del estado 

emocional  que  correspondería  a  la  flor  Beech  en 

equilibrio.  El  contrario  de  la  intolerancia  y  la 

incomprensión  que  seria  el  estado  Beech  en 

desequilibrio. 

 

Y 

cuando 

dice: 

“...Verdaderamente 

necesita 

ser 

consolada...”,  por  un  lado  tendríamos  un  estado 

Gentian, la duda de si superará los obstáculos que le 

ha  ido  deparando  la  vida,  sensación  de  desánimo, 

decepción,  y  por  otro  lado,  la  necesidad  de  cariño, 

contacto  humano,  calor,  que  representaría  un  estado 

Mimulus. Por parte de Saint-Exupéry que se preocupa 

y  es  sensible  a  lo  que  le  pueda  pasar  a  Leon, 

encontraríamos  un  leve  estado  Red  Chestnut  y 

Chicory en equilibrio.  

 

Ya en el primer capítulo al recordar: “...Cuando yo tenía 

seis años, vi una vez una magnífica lámina en un libro sobre la 

Selva  Virgen...”,  tendríamos  una  muestra  del  estado 

Honeysuckle,  pensamientos  centrados  en  el  pasado, 

lejos  del  momento  presente.  Aunque  el  estado  tal 

como 

está 

relatado, 

no 

lo 

calificaríamos 

en 

desequilibrio. 
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Con  la  descripción  de  su  primer  dibujo,  “...conseguí 

trazar  con  un  lápiz  de  color  mi  primer  dibujo.  Mi  dibujo 

número  1  era  así...”,  nos  ofrece  una  muestra  del  estado 

creativo  de  Clematis  en  equilibrio,  la  capacidad  de 

imaginar sin perder el contacto con la realidad. 

 

Y  por  cómo  describe  que  se  sentía  pintando,  lo 

podemos relacionar con el estado correspondiente a la 

flor  Wild  Oat  en  equilibrio.  Él  nota,  reconoce,  su 

vocación  y  se  siente  a  gusto.  Más  adelante,  después 

de  la  decepción  nos  dice:  “...tuve,  pues,  que  elegir  otro 

oficio  y  aprendí  a  pilotar  aviones...”,  apuntándonos  esta 

misma  expresión  a  otro  estado,  Chestnut  Bud,  en 

este  caso  en  equilibrio,  ha  aprendido  rápidamente  la 

lección. 

 

Describiendo  el  desánimo:  “...Me  había  desanimado  el 

fracaso de mi dibujo número 1...”. Gentian es este estado 

donde  ante  un  pequeño  obstáculo,  rápidamente  se 

abandona. 

 

Y  un  principio  de  frustración:  “...es  fastidioso  para  los 

niños  tener  que  andar  dando  más  y  más  explicaciones...”. 

Describe  un  leve  estado  Willow,  el  niño  considera 

injusto  lo  que  le  ha  pasado  y  no  lo  expresa,  se  lo 

queda  dentro  como  un  principio  de  resentimiento.  Y 

sigue:  “...he  vivido  mucho  en  el  mundo  de  los  mayores...  y 

esto  no  ha  contribuido  a  mejorar  mi  opinión...”,  sigue 

describiendo  el  estado  de  decepción,  de  sentimiento 

de  injusticia  hacia  los  “mayores”,  otra  vertiente  del 

estado Willow.  

 

Referente a la conexión con su propósito en esta vida 

y  como  fue  influenciado,  nos  dice:  “...Los  mayores  me 

aconsejaron  que  dejara  a  un  lado  los  dibujos  de  serpientes 

boas abiertas o cerradas y que me preocupara más bien de la 

geografía...”.  El  niño  tiene  un  propósito,  pintar,  y  por 
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influencias externas, en este caso de “los mayores”, se 

le  desvía.  Walnut  es  la  flor  que  le  habría  ayudado  al 

niño  en  aquella  situación  y  Vine  es  la  que  “los 

mayores” podrían haber tomado para tomar conciencia 

de  que  estaban  imponiendo  su  voluntad  sin  tener  en 

cuenta  la  iniciativa  del  niño.  Al  respecto  Bach  nos 

escribe: “los padres deberían guardarse particularmente de 

cualquier  deseo  de  moldear  a  la  joven  personalidad  según 

sus propios deseos”9. 
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II 

Un cordero 

 

Decepcionado  de  los  adultos  Saint-Exupéry  expresa: 

“...viví  solo,  sin  tener  con  quien  hablar  de  verdad...“.  Esta 

necesidad  de  comunicación  corresponde  a  la  flor 

Heather,  que  en  estado  desequilibrado  conduciría  a 

un  ansia  de  explicar  los  asuntos  propios  y  el  corres-

pondiente  olvido  de  que  a  la  otra  persona,  segura-

mente, también le gustaría ser escuchada. Una posible 

evolución  de  este  estado  para  evitar  la  soledad  que 

puede  producir  (para  evitar  que  los  otros  salgan 

corriendo  al  poco  de  vernos...)  es  hacia  un  estado 

Agrimony. Les hablamos a los otros no de lo que nos 

ocurre  realmente  sinó  de  lo  que  sabemos  que  ellos 

agradecerán  escuchar,  aunque  no  seamos  del  todo 

fieles a nosotros mismos.  

 

Y ya en el desierto del Sáhara, “...Era cuestión de vida o 

muerte  para  mí.  Apenas  si  me  quedaba  agua  para  ocho 

días...”. En esta situación extrema, lo fácil es entrar en 

un  estado  Sweet  Chestnut  desequilibrado,  desde  el 

cual  no  se  vería  salida  posible.  En  el  relato  del  piloto 

se  ve  este  estado  en  perfecto  equilibrio.  El pánico  del 

estado  Rock  Rose  también  lo  vemos  aquí  en 

equilibrio, apreciándose serenidad y valentía. 

 

Se  incorpora  el  Principito  a  la  escena  y  lo  pone  a 

prueba  con  su  dibujo,  “...Por  supuesto,  mi  dibujo  es 

muchísimo  menos  encantador  que  el  modelo.  Yo  no  tengo  la 

culpa.  Los  mayores  me  desanimaron  en  mi  carrera  de 

pintor...”,  recordando  el  Walnut  que  le  habría  podido 

ayudar de niño, ya comentado en el capítulo I. 
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El  piloto  empieza  a  irritarse:  “...entonces  me  acordé  de 

que  había  estudiado  sobre  todo  geografía,  historia,  cálculo  y 

gramática,  y  dije  (algo  malhumorado)  al  niño  que  no  sabía 

dibujar...”.  Aquí  con  esta  puntita  de  mal  humor, 

entrevemos  un  leve  estado  Holly,  susceptibilidad, 

seguramente  producto  del  pequeño  resentimiento 

(Willow) que lleva en su interior desde pequeño. 

 

Y el Principito sigue con sus exigencias: “... ¡No!  Ese está 

muy enfermo. Haz otro...”. Por un lado tenemos la queja 

sobre  la  no  perfección  del  dibujo  (Beech)  y  por  otro, 

la orden directa que correspondería al Vine o pequeño 

dictador  que  aquí  muestra  el  Principito  y  que  la 

mayoría  de  las  personas,  más  o  menos  oculto, 

también llevamos dentro. 

 

Como producto de las inocentes exigencias: “...agotada 

mi  paciencia…  garabateé  este  dibujo...”.  Impatiens  sería 

la flor para este estado. Cuando tenemos mucha prisa, 

es  fácil  olvidar  el  ritmo  que  necesitan  las  otras 

personas. Si persistimos en este estado y no tomamos 

conciencia,  es  probable  que  las  otras  personas  nos 

dejen  de  lado  y  sintamos  cada  vez  más  soledad.  Por 

ese  motivo,  esta  flor  pertenece  al  grupo  IV,  el  de  la 

soledad. 

 

Y el fruto final: “...Esta es la caja. El cordero que quieres está 

dentro...”.  Mostrando  la  capacidad  para  imaginar,  para 

desplazarse  mentalmente  más  allá  de  la  realidad  del 

momento.  Clematis sería la flor correspondiente, del 

grupo  III,  el  de  la  falta  de  interés  por  las 

circunstancias actuales. 
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III 

La curiosidad 

 

 “...El  principito,  que  me  hacía  muchas  preguntas...”,  esta 

ansia  por  conocer  nos  apunta  a  un  estado  Cerato  en 

equilibrio,  curiosidad  que  ya  Sócrates  nos  reco-

mendaba  que  no  perdiéramos,  que  nunca  nos 

diéramos  por  satisfechos,  que  siempre  hay  un  más 

allá,  que  siempre  hay  un  nuevo  ¿por  qué?  a 

formularnos,  “sólo  sé  que  no  sé  nada”  afirmó  densa-

mente.  

 

Y  mientras,  el  piloto  se  va  poniendo  a  punto  para 

finalmente acabar un poco enfadado: “...–No es una cosa. 

Esto  vuela.  Es  un  avión.  Es  mi  avión...”.  Posesividad, 

orgullo,  falta  de  humildad,  aquí  muestra  una  puntita 

del  estado  Chicory,  que  después  compensará  al 

reconocer  humildemente  que  él  también  ha  caído  del 

cielo. 

 

“...soltó una magnífica carcajada que me irritó mucho...”, este 

gesto  lo  lleva  hacia  el  estado  de  irritabilidad:  Holly. 

Que  recordaremos,  forma  parte  del  grupo  V,  exceso 

de sensibilidad a las opiniones de las otras personas. 

 

El Principito, después de haber provocado al piloto con 

sus  preguntas  y  comentarios,  se  queda  meditativo: 

“...se  hundió  en  un  ensueño...”.  Clematis,  se  desplaza 

mentalmente  a  un  lugar  más  cómodo,  más  agradable 

que  el  presente.  Estado  que  como  ya  hemos 

comentado, corresponde al grupo III, el de la falta de 

interés por las actuales circunstancias. 

 

Y continua el Principito ubicado emocionalmente en  el 

grupo  III,  pero  ahora  añorando  el  pasado  en  vez  de 
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imaginando el futuro: “...Y, quizá  con algo de melancolía, 

añadió...”.  Este  tipo  de  nostalgia  nos  sugiere 

Honeysuckle. 

 

Por  otro  lado,  Saint-Exupéry  insiste  a  menudo  en  la 

necesidad de encontrar un norte, una dedicación, una 

vocación  y  seguirla  con  fidelidad,  sin  dudar:    “...A 

cualquier  sitio.  Todo  recto...”.  Correspondería  al  estado 

Wild Oat en equilibrio, que ya en su momento Séneca 

sentenció  con  las  siguientes  palabras:  “Para  quien 

navega  sin  rumbo  ningún  viento  es  favorable”,  y  Bach  lo 

expresaba  como  la  necesidad  de  que  cada  persona 

encuentre su propósito en esta vida.10 
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IV 

Las apariencias 

 

A  menudo,  probablemente  por  falta  de  amor,  nos 

dejamos  influir  por  las  apariencias,  juzgamos  y  nos 

comparamos únicamente por la carcasa, por la corteza 

exterior,  por  el  envoltorio:  “...debido  a  su  indumentaria, 

nadie  le  había  hecho  caso...”.  Holly  sería  este  estado  de 

rechazo  hacia  el  astrónomo  turco  únicamente  por 

como  iba  vestido.  Más  adelante,  en  el  capítulo  XXV 

nos  dirá:  “...los  ojos  están  ciegos:  hay  que  buscar  en  el 

corazón...”,  y  en  este  capítulo  lo  podemos  entrever  en 

las  siguientes  palabras:  “...a  los  mayores  las  encantan  las 

cifras.  Si  les  habláis  de  un  nuevo  amigo  vuestro,  nunca  os 

preguntarán  por  lo  esencial...”.  Diferentes  formas  de 

explicar el mismo estado de no amor, que corresponde 

a la flor Holly en desequilibrio. 

 

Otras  personas,  por  su  posición,  aparentemente  no 

hace falta que se comparen ni nada, son ellas las que 

mandan y basta: “...un dictador turco impuso a su pueblo, 

bajo pena de muerte, la obligación de vestirse a la europea...”. 

Un claro ejemplo del estado Vine. 

 

Y ya sean dictadores o sencillamente “mayores”, Saint-

Exupéry  recomienda  mantener  el  estado  Willow  en 

equilibrio, aunque las cosas no siempre sean como nos 

gustaría que fueran, “...los mayores...Son así. Y no hay que 

guardarles  rencor...”.  Goethe  nos  dejaba  estas  palabras 

al  respecto:  “También  con  las  piedras  que  se  le  ponen  a 

uno en el camino se pueden construir cosas bellas”. 

 

En cambio, con los Amigos en mayúsculas no se suele 

entrar  en  comparaciones  ni  juicios  superficiales:  “...Es 

triste  olvidarse  de  un  amigo.  No  todos  hemos  tenido  un 
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amigo.  Y  puedo  volverme  como  los  mayores,  que  solo  se 

interesan  por  las  cifras...”.  Es  este  profundo  nivel  de 

amistad y amor del que parece nos quiere hablar a lo 

largo  de  todo  el  capítulo:  Holly  en  equilibrio.  Horacio 

nos  ofrecía  esta  preciosa  definición  de  amigo: 

"dimidium animae mae (mitad de mi alma)". 

 

Y para acabar  este capítulo, un pequeño apunte de la 

autoexigencia  de  Saint-Exupéry:  “...Aquí  el  principito  es 

demasiado grande. Allí demasiado pequeño...”. Este afán de 

perfeccionismo correspondería al estado Beech. 
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V 

Los baobabs 

 

Llegamos al capítulo de los baobabs. Parece que Saint-

Exupéry  tiene  muy  claro  que  hay  que  arrancar  los 

brotes de las malas semillas en el momento en que se 

pueden  identificar  y  diferenciar  de  los  de  las  buenas: 

“...Y  si  un  baobab  no  se  coge  a  tiempo,  ya  no  es  posible 

librarse  de  él  jamás...“.  Aquí  el  Principito  nos  muestra  la 

vertiente en equilibrio del estado Wild Oat. Por como 

lo  describe,  considera  que  en  gran  parte  esta  es  su 

función  a  desarrollar  en  su  vida  y  simbólicamente  se 

puede  asociar  a  lo  que  Bach  también  insiste  tanto: 

“...busquemos  los  defectos  de  nuestra  constitución  y 

borrémoslos desarrollando la virtud opuesta...”.11 

 

E  insiste:  “...Es  cuestión  de  disciplina...”.  Esta  disciplina 

sería  Hornbeam  en  equilibrio  o,  como  nos  dice 

Horacio:  “Carpe  diem,  quam  minimum  credula  postero 

(Aprovecha  el  día  de  hoy  y  fíate  lo  menos  posible  del 

mañana)”.  En  cambio,  cuando  el  Principito  dice:  “... 

conocí  un  planeta  habitado  por  un  perezoso.  Había 

descuidado tres arbustos...“, sería una muestra del mismo 

Hornbeam  pero  en  desequilibrio,  tendencia  a  dejar 

las tareas para más tarde. No lo podemos saber por el 

texto,  pero  si  esta  aparente  pereza,  en  vez  de 

tendencia 

a 

aplazar 

las 

tareas 

fuera 

apatía, 

tendríamos  un  estado  Wild  Rose,  si  fuera  que  está 

muy  cansado,  Olive,  si  fuera  que  está  soñando 

despierto y poco interesado en el presente, Clematis, 

si fuera que está un poco triste y desconoce el motivo, 

Mustard, etc. Una vez más Horacio nos recomienda al 

respecto: “Gobierna tu mente, o ella te gobernará a ti".  
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Finalmente  Saint-Exupéry  exclama:  “...no  me  gusta 

mucho adoptar el tono de un moralista... por una vez salgo de 

mi  reserva.  Digo  «¡Niños!  ¡Cuidado  con  los  baobabs!»...“.  En 

este  punto  muestra  claramente  un  estado  Vervain, 

fuerte  convicción  en  las  propias  ideas  y  similares 

deseos  de  convencer  a  las  otras  personas  para  que 

también las adopten. 
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VI 

La nostalgia 

 

¿Sabemos  por  qué  está  triste  el  Principito?  “...fui 

comprendiendo tu sosegada vida melancólica. Durante mucho 

tiempo,  tu  única  distracción  se  había  reducido  a  la  suavidad 

de las puestas de sol...“. El Principito está físicamente en 

el  momento  presente,  pero  sus  pensamientos  están 

muy  lejos.  Clematis  sería  la  flor  que  se  acercaría  a 

este estado. 

 

¿Y  la  capacidad  de  meterse  en  la  piel  de  la  otra 

persona,  de  esforzarse  para  entender  su  punto  de 

vista,  en  definitiva,  la  capacidad  de  relativizar? 

“...¡Siempre  me  creo  en  mi  tierra!...“.  Esta  capacidad  para 

identificarse  la  propia  tendencia  a  tener  un  único 

punto  de  mira,  correspondería  a  un  estado  Vervain 

muy equilibrado y evolucionado.  
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VII 

De la irritación del piloto a la confesión del 






   

así  sucesivamente  hasta  el  equilibrio.  Gandhi  nos  lo 

dice  con  estas  palabras:  “Así  como  el  fuego  se  extingue 

con el agua, el odio sólo puede ser derrotado con el amor y 

la  compasión”.  Y  Anna  Forés  lo  expresa  de  la  siguiente 

forma:  “La  ira  hay  que  poder  expresarla,  pero  hay  que 

lograr reconducirla hacia el amor.” 12 

 

Simultáneamente la tensión del piloto va aumentando: 

“...En  aquel  instante  me  decía  «Si  sigue  resistiéndose  este 

tornillo,  lo  volaré  de  un  martillazo.»...“.  Está  a  punto  de 

estallar  una  acción  indeseada  y  la  flor  más  cercana  a 

este estado es Cherry Plum. 

  

Y  finalmente  estalla  la  acción  indeseada:  “...¡No,  no  es 

eso! Yo no creo nada. Te he contestado lo primero que se me 

ocurrió.  ¡Yo  me  dedico  a  cosas  serias!...“.  Sigue  el  estado 

Cherry  Plum  aunque  a  partir  de  este  momento,  el 

piloto empieza a ser consciente de él y se produce un 

cambio:  “...Me  veía  con  mi  martillo  en  la  mano  y  con  los 

dedos  negros  de  grasa,  inclinado  sobre  un  objeto  que  le 

parecía  muy  feo...“.  Importante  momento  de  auto-

conciencia. 

 

Y  sigue  tomando  conciencia:  “...Estaba  verdaderamente 

muy  irritado...“.  Pero  el  Principito  aún  está  en  estado 

Holly  y  desde  este  estado,  rabioso,  explota: 

“...Conozco  un  planeta  en  el  que  hay  un  señor  coloradote. 

Nunca ha olido una flor... todo el día anda repitiendo como tu 

«¡Soy un hombre serio!»... ¡es un hongo!...“. Sigue el estado 

Holly  llegando  incluso  al  nivel  de  “...cólera...“.  Y  esta 

“...cólera...“  lo  lleva  a  mostrar  sus  verdaderos  senti-

mientos. Una capa más profunda e invisible a primera 

vista, el amor por  su flor, que sería la otra cara de la 

moneda  Holly.  También  desde  este  estado  más 

profundo, confirma lo ya apuntado al capítulo III sobre 

la importancia de preguntar buscando el sentido de la 

vida  Cerato:  “...¿No  es  importante  la  guerra  entre  los 

corderos y las flores?...“. 
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Por un momento se da cuenta de que está confesando 

unos sentimientos que lo dejan en estado vulnerable y 

siente  miedo:  “...Se  puso  colorado...“.  Mimulus  sería  la 

flor para este miedo a que le puedan lastimar. Pero ya 

está  lanzado  y  este  leve  miedo  no  es  suficiente  para 

detenerlo... Lo guía un noble estado de preocupación, 

tendiendo  a  ansiedad,  por  como  estará  su  flor  (Red 

Chestnut)  y  una  generosa  actitud  de  cuidado  hacia 

ella  que  nos  mostraría  la  vertiente  equilibrada  del 

estado Chicory. Pero en este momento parece que le 

coinciden  todas  las  emociones  al  mismo  tiempo  (Red 

Chestnut,  Chicory,  añoranza  Honeysuckle,  senti-

miento  de  que  el  piloto  no  lo  está  acogiendo 

(Mimulus,  Holly  etc.)  y  acaba  explotando:  “...Estalló 

bruscamente en sollozos...“. Sweet Chestnut sería la flor 

para este estado. 

 

También  podemos  apreciar  el  impacto  emocional  del 

momento  que  nos  apuntaría  hacia  un  estado  Star  of 

Bethlehem,  que  si  nos  fijamos,  en  la  lista  es  vecina 

del  anterior  Sweet  Chestnut,  ejemplo  de  que  la 

frontera  entre  estados,  en  un  mismo  grupo  de  flores, 

no siempre es clara. 

 

Y  por  otro  lado,  toda  la  intensidad  emocional  de  El 

Principito  acaba  haciendo  tomar    conciencia  al  piloto 

de  la  situación  y  se  le  despierta  el  lado  amoroso  y 

equilibrado del estado Chicory: “...Lo cogí en mis brazos. 

Lo mecí...“.   
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VIII 

Conociendo a su rosa 

 

El Principito le explica al piloto los primeros momentos 

con su rosa: “...No quería aparecer toda arrugada como las 

amapolas…  Su  misterioso  tocado  había  durado  días  y  días… 

¡Ah!  Acabo  de  despertarme...  Le  ruego  me  perdone...  Aún 

estoy  toda  despeinada...“.  Ella  toda  coqueta,  nos  ofrece 

una  muestra  del  contraste  que  puede  haber  entre  lo 

que  se  siente  interiormente  y  lo  que  se  expresa 

verbalmente.  Un  buen  ejemplo  del  estado  Agrimony 

o  tendencia  a  no  mostrarnos  tal  como  somos.  Le 

Rochefoucauld, en el siglo XVII  nos escribió referente 

a  estas  situaciones:  “Ganaríamos  mucho  más  si  nos 

mostrásemos  tal  como  somos,  en  lugar  de  intentar 

aparentar lo que no somos.”. 

 

Pero  el  Principito  no  estaba  para  detectar  contrastes: 

“...El  principito,  entonces,  no  pudo  contener  su  admiración:  - 

¡Qué  hermosa  es  usted!...“.  Amor  limpio  y  tierno,  una 

bonita y equilibrada expresión de Holly. 

 

La  rosa,  sabiéndose  admirada,  insinúa:  “...Me  parece 

que  es  la  hora  del  desayuno...  si  tuviera  usted  la  bondad  de 

acordarse  de  mí...“.  Esta  postura  con  un  toque  de 

exigencia  nos  muestra  un  estado  Chicory  en 

desequilibrio,  y  la  confusión  que  provoca  al  Principito 

recién  enamorado,  nos  mostraría  una  vez  más  el 

estado Cerato, en este caso en desequilibrio. 

 

El  Principito  se  va  descolocando:  “...lo  atormentó  con  su 

vanidad  recelosa...“.  Otra  vertiente  del  estado  Chicory 

que  acaba  haciendo  aflorar  una  vez  más  las  dudas 

(Cerato)  del  Principito:  “...¡Qué  complicada  es  esta 

flor!...“. 

Baobab. Toni Olives  

                                     42 

 


___









   

 

Y  ella:  “...Humillada  por  haberse  dejado  sorprender  cuando 

urdía tan ingenua mentira, había tosido dos o tres veces para 

hacerle  quedar  mal  al  principito...“.  Aquí  tenemos  una 

vertiente delicada del estado Chicory en desequilibrio, 

la  manipulación  afectiva  inconsciente  del  dolor  que 

puede  causar  en  la  otra  persona,  como  también  lo 

encontramos  en  la  siguiente  expresión:  “...Entonces 

había exagerado su tos para inflingirle remordimientos a pesar 

de todo...“, y que lleva al Principito a un sentimiento de 

cierta  culpabilidad,  estado  Pine,  que  a  continuación 

pasa  a  un  estado  Holly:  “...a  pesar  de  la  buena  voluntad 

de su amor, pronto había dudado de ella. Se había tomado en 

serio  unas  palabras  sin  importancia,  y  se  había  sentido  muy 

desgraciado...“. 

 

El  Principito,  ahora  ya  desde  la  perspectiva,  razona: 

“...No  debería  haberle  hecho  caso  –me  confesó  un  día-...“. 

Aquí  nos  muestra  otro  estado  vecino  del  Holly: 

Walnut,  ambos  del  grupo  V,  para  cuando  se  está 

demasiado  pendiente  de  las  opiniones  de  las  otras 

personas.  

 

Y sigue desde la mente en contraste con lo que le dice 

el corazón: “...¡Entonces no supe comprender nada! Hubiera 

debido juzgarla por  sus actos  y no por sus palabras...“.  Aquí 

encontramos  lo  que  habría  sido  un  Walnut  en 

equilibrio  combinado  con  el  Cerato  también  en  equi-

librio. 

 

Para  acabar:  “...¡Son  tan  contradictorias  las  flores!...“. 

Estado Scleranthus, ahora sí, ahora no. 
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IX 

Soltando 

 

“...El  principito  también  arrancó,  con  algo  de  melancolía,  los 

últimos  brotes  de  baobabs.  Creía  que  no  tendría  que  volver 

jamás...“,  este  difícil  estado  Chicory  en  equilibrio,  el 

arte  de  soltar,  desprenderse  de  lo  que  se  estima.  La 

siguiente podría ser una poesía ilustrativa del estado: 

 

Estimar 

 

Estimar es perder el mundo de vista 

sentirte como navegando sobre una nube blanca, 

un velero de suaves olas 

acompañadas por el viento amoroso 

que no espera nada a cambio. 

 

Estimar es sentirte lleno tan solo con el silencio, 

una dulce mirada 

un gesto amoroso. 

 

Estimar es la sensación de completo abandono 

sin ninguna resistencia; 

es saber que lejos de dañarte 

te acogerá 

escuchará tus tribulaciones con aquella mirada compasiva, 

incondicional... 

 

Estimar es saber que no necesitas más. 

 

Estimar es dar sin exigir. 

 

Estimar es sentirte la persona más importante del mundo, 

tan solo por estar estimando. 

 

Estimar es comprensión, 

y finalmente, si es necesario, 

estimar es soltar. 
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Al marcharse de su planeta, el Principito nos vuelve a 

recordar  la  importancia  de  no  aplazar  las  tareas 

rutinarias: “...Si están bien deshollinados los volcanes arden 

despacio  y  con  regularidad,  sin  erupciones...“.  Hornbeam 

en  equilibrio  sería  el  estado  y  la  simbología  de  tener 

como  norte  en  la  vida  la  autodepuración,  como  ya 

habíamos apuntado en el capítulo V. 

 

La  flor  con  esta  reacción:  “...–  Adiós  –dijo  a  la  flor-.  Pero 

ella  no  le  contestó...“,    nos  muestra  una  vertiente  más 

del  estado  Chicory  en  desequilibrio,  el  orgullo  con 

cierta  intención  manipuladora  de  los  sentimientos  de 

la otra persona. 

 

Y  después  intenta  reequilibrar  este  estado  Chicory 

con  un  gesto  de  humildad:  “...He  sido  tonta  –le  dijo  por 

fin-.  Te  pido  perdón.  Procura  ser  feliz...“.  Y  sigue  con  el 

mismo estado contrario al orgullo: “...Pues sí, te quiero –

le dijo la flor-. Por mi culpa, no llegaste a saberlo...“. 

 

Y desde el estado Scleranthus que ya hemos visto en 

el  capítulo  anterior,  pasa  rápidamente  de  la  humildad 

a  la  intención  de  dañar  un  poquito:  “...Deja  en  paz  ese 

fanal.  Ya  no  lo  quiero...“.  Agresividad,  justo  lo  contrario 

del  amor.  Representa  el  lado  negativo  del  estado 

Holly. 

 

Para  acabar  con  una  muestra  magistral  del  estado 

Sweet  Chestnut  en  equilibrio:  “...Tendré  que  aguantar 

dos  o  tres  orugas,  si  quiero  conocer  las  mariposas...“. 

Reconoce  la  oportunidad  para  un  cambio,  para  hacer 

una  evolución  en  vez  de  caer  en  la  desesperación. 

Hermann  Hesse  lo  expresa  así:  “Dios  no  nos  envía  la 

desesperación  para  matarnos,  nos  la  envía  para  despertar 

vida  nueva  dentro  de  nosotros.”.  Y  Anna  Forés  desde  el 

prisma de la resiliencia nos lo dice con estas palabras: 

“aquellas  personas  que  superan  las  adversidades  de  la  vida 

y  salen  fortalecidas  las  calificamos  de  personas  resi-

lientes.”13 
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X 

Conociendo al rey 

 

El Principito llega al planeta donde solo vive un rey, y 

aprende: “...No sabía que para los reyes el mundo está muy 

simplificado.  Todos  los  hombres  son  súbditos...“.  Esta 

convicción  de  superioridad  y  poder  sobre  las  demás 

personas  representa  el  estado  Vine  en  desequilibrio. 

En  general  se  da  en  todo  el  capítulo.  Dominio  porqué 

sí  y  basta.  “...El  rey  aspiraba  por  encima  de  todo  a  que  su 

autoridad  fuera  respetada...“,  justo  lo  contrario  de  tener 

en  cuenta  al  otro  o,  de  lo  que  nos  dice  Anna  Forés 

respecto  al  concepto  de  asertividad:  “Asertividad  es 

expresarse  y  dejar  que  el  otro  se  exprese,  escucharte  y 

escuchar, respetarte y respetar, vivir y dejar vivir...”.14 

 

“...Farfullaba  un  poco  y  parecía  humillado...“.  Aquí  asoma 

un poquito el sentimiento de inferioridad o inseguridad 

(Larch)  que  a  menudo  se  esconde  tras  un  estado 

Vine en desequilibrio. 

 

Y,  como  si  emitiese  un  recordatorio  a  los  posibles 

dictadores de que la situación de dominio, Vine, ha de 

ir  acompañada  de  la  sabiduría  de  un  Cerato  en 

equilibrio,  el  rey  especifica:  “...«si  yo  ordenara  a  un 

general  que  se  transformara  en  ave  acuática,  y  el  general  no 

obedeciera,  no  tendría  él  la  culpa.  La  tendría  yo.»...“,  “...Hay 

que  exigir  a  cada  uno  lo  que  cada  uno  puede  dar»...“,  “...«es 

mucho  más  difícil  juzgarse  a  uno  mismo  que  juzgar  a  los 

demás.»...“. 

 

Finalmente el rey nos muestra otra capa más profunda 

de  sus  emociones:  “...No  te  marches.  ¡Te  hago  ministro!... 

Soy muy viejo... andar me cansa...“. Aquí podemos volver a 

apreciar  el  fácil  salto  de  una  flor  a  otra,  en  este  caso 
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dentro  del  mismo  grupo.  Pasa  de  un  estado  Vine, 

dominio  sin  tener  que  convencer  ni  pedir  nada  a 

nadie,  a  un  estado  de  manipulación  afectiva 

intencionada  para  recuperar  el  poder  que  le  parece 

está  a  punto  de  perder:  Chicory.  Referente  a  estas 

situaciones,  Bach  nos  deja  escrito:  “Tenemos  que 

guardarnos  especialmente  de  errar  al  ayudar  a  los  demás, 

quienes quiera que sean, y estar seguros de que el deseo de 

ayudarles  procede  de  los  dictados  de  nuestro  Ser  Íntimo,  y 

no  es  un  falso  sentido  del  deber  impuesto  por  sugestión  o 

por  persuasión  de  una  personalidad  más  dominante  (…)  el 

enorme número de niños que, por sentido del deber, se han 

pasado  años  cuidando  de  un  inválido  cuando  la  única 

enfermedad  que  aquejaba  al  familiar  era  un  desequilibrado 

deseo de acaparar atención…”15. 
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XI 

Descubriendo la vanidad 

 

El  Principito  llega  al  segundo  planeta  y  sigue 

aprendiendo:  “...Y  es  que,  para  los  vanidosos,  los  otros 

hombres  son  admiradores...“.  Ejemplo  claro  del  estado 

que representa la flor Heather en el que a la persona 

le cuesta ampliar la perspectiva y mirar más allá de si 

misma.  El  barón  hungarés  József  Eötvös  proponía 

justo lo contrario:  “El que vence el narcisismo se deshace 

del mayor obstáculo que cierra el camino a toda grandeza y 

verdadera  felicidad.”.  Y  Bach,  medio  siglo  más  tarde,  lo 

relacionaba  además  con  las  enfermedades  físicas: 

“Dado  que  hay  una  raíz  principal  en  toda  enfermedad,  a 

saber,  el  narcisismo,  así  también  hay  un  método  seguro  y 

principal  para  aliviar  cualquier  padecimiento:  la  conversión 

del narcisismo en devoción por los demás.”16. 

 

Encontramos  otra  explícita  muestra  del  mismo  estado 

Heather: “...el vanidoso no le oyó. Los vanidosos sólo oyen 

las alabanzas...“. Las personas atrapadas en este estado, 

desde  la  extrema  necesidad  de  ser  escuchadas,  a 

menudo se olvidan de que las otras personas también 

tienen  algo  que  decir.  Y  la  tendencia  es  que,  si  no  se 

dan  cuenta,  la  gente  los  va  rehuyendo  y  cada  vez 

están  más  solas.  Y  cuanto  más  solas  están,  más 

necesitan quien las escuche, entrando así en un circulo 

vicioso.  Por  este  motivo,  la  flor  está  ubicada  en  el 

grupo IV, soledad. 

 

También  es  frecuente  pasar  de  este  estado  Heather 

al  estado  Chicory  descrito  en  el  capítulo  anterior: 

«Como  la  gente  no  viene  a  escucharme,  me  busco 

estrategias para que estén obligados a hacerlo.». 
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Y  finalmente,  como  caricatura  de  estado  egocéntrico 

extremo, tenemos: “...Admirar significa reconocer que soy 

el  hombre  más  guapo,  el  mejor  vestido,  el  más  rico  y  el  más 

inteligente del planeta...“. Estado que correspondería una 

vez  más  a  la  flor  Heather,  igualmente  en  extremo 

desequilibrado.  El  mismo  Saint-Exupéry  en  Ciudadela 

(1948) le  hacía  referencia  con los  siguientes  términos 

mucho más duros y directos,    “[La vanidad] siempre se 

me presentó no como un vicio, sinó como una enfermedad... 

la  vanidad  es  ausencia  de  orgullo,  sumisión  al  populacho, 

humildad  innoble.  Pues  buscas  al  populacho  para  que  te 

haga creer en tus frutos...”. 
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XII 

El bar como refugio 

 

En  el  tercer  planeta  el  Principito  se  pone  un  poco 

triste:  “...¿Por  qué  bebes?...  para  olvidar  que  me  da 

vergüenza... beber...“. El señor no se ve con fuerzas para 

encarar su realidad y opta por huir. La flor que define 

este  estado  es  Agrimony.  En  el  capítulo  VIII  se  huía 

de la realidad con la mentira, aquí con la modificación 

de  la  consciencia  vía  alcohol.  En  ambos  casos  parece 

que  la  persona  no  osa  encararse  con  sus  verdaderos 

sentimientos. 
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XIII 

Los negocios 

 

El Principito llega al cuarto planeta. Allí encuentra a un 

hombre  de  negocios  tan  embalado  que  no  tiene 

tiempo  para  nadie:  “...estaba  tan  ocupado,  que  ni  siquiera 

levantó  la  cabeza  al  llegar  el  principito...“.  Este  sería  un 

estado  muy  cercano  a  la  flor  Impatiens,  la  persona, 

rápida  mentalmente  y  sobre  ocupada,  tiende  a 

quedarse  trabajando  sola.  Las  otras  personas  no 

pueden  conectar  con  su  ritmo,  y  a  ella,  cuando  está 

prisionera de este estado, tampoco le interesa mucho. 

Otra flor ubicada en el grupo IV, el de la soledad. 

 

Y cuando el señor expresa: “...Cositas doradas que hacen 

soñar  a  los  holgazanes.  ¡Pero  yo  soy  serio!  No  tengo  tiempo 

para  soñar...“.  Nos  muestra  este  carácter  duro,  sin 

cargo  de  conciencia  respecto  a  las  posibles  diferentes 

opiniones  de  las  otras  personas,  nos  apunta  a  un 

estado  Vine.  Una  cita  del  Talmud  judío  puede  tener 

cierta  relación:  “Ay  del  poder,  si  entierra  a  su  pro-

pietario.”. 

 

“...«razona  un  poco  como  mi  borracho»...“,  otra  forma  de 

evadirse  de  la  realidad,  dedicarse  a  acumular  por 

acumular.  Mantenerse  ocupado  para  no  conectar  con 

la vocecita interior, Agrimony. 

 

“...¿Y qué haces con las estrellas?... Nada. Las poseo...“, esta 

necesidad extrema de  poseer nos apunta a un estado 

Chicory. 

 

“...el  hecho  de  que  yo  los  posea  es  útil  para  mis  volcanes,  es 

útil para mi flor. Pero tú no eres útil para las estrellas...“, aquí 

el  Principito  nos  apunta  a  la  vertiente  equilibrada  del 
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estado Chicory, conciencia de que debes ser útil para 

lo que posees o sobre el que tienes poder. 
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XIV 

La comodidad de la sumisión 

 

El  Principito  llega  al  quinto  planeta.  El  habitante  que 

encuentra  también  le  ayuda  a  reflexionar:  “...No  hay 

nada  que  entender  –dijo  el  farolero-.  La  consigna  es  la 

consigna...“17.  El  farolero  nos  ofrece  un  ejemplo  del 

estado  Centaury  llevado  al  extremo.  Alienación,  uno 

hace  lo  que  le  han  mandado  que  haga  sin  plantearse 

nunca  el  por  qué.  Se  olvida  de  sus  propias 

necesidades  asumiendo,  a  menudo  por  comodidad, 

que  lo  único  que  ha  de  hacer  es  seguir  fielmente  las 

órdenes recibidas. 

 

¿Y  si  el  farolero  leyese  este  poema  de  Martha 

Medeiros? 

 

 

Una muerte lenta 

 

Muere lentamente quien se transforma en esclavo del 

hábito, 

 repitiendo todos los días los mismos trayectos. 

 

Quien no cambia de marca, 

no arriesga vestir un color nuevo y no le habla a quien no 

conoce. 

 

Muere lentamente quien hace de la televisión su gurú. 

 

Muere lentamente quien evita una pasión,  

quien prefiere el negro sobre blanco y los puntos sobre las 

“íes” a un remolino de emociones, justamente las que 

rescatan el brillo de los ojos, 

 sonrisas de los bostezos, 

corazones a los tropiezos y sentimientos. 
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Muere lentamente quien no voltea la mesa cuando está 

infeliz en el trabajo, 

quien no arriesga lo cierto por lo incierto para ir detrás de un 

sueño, 

quien no se permite por lo menos una vez en la vida, huir de 

los consejos sensatos. 

 

Muere lentamente quien deja escapar un posible amor,  

con tal de no hacer el esfuerzo de hacer que éste crezca. 

 

Muere lentamente quien no viaja, 

quien no lee,  

quien no oye música,  

quien no encuentra gracia en si mismo. 

 

Muere lentamente quien destruye su amor propio, 

quien no se deja ayudar. 

 

Muere lentamente, 

quien pasa los días quejándose de su mala suerte o de la 

lluvia incesante. 

 

Muere lentamente, 

quien abandona un proyecto antes de empezarlo, 

el que no pregunta acerca de un asunto que desconoce 

o no responde cuando le indagan sobre algo que sabe. 

 

Evitemos la muerte en suaves cuotas, 

recordando siempre que estar vivo exige un esfuerzo mucho 

mayor que el simple hecho de respirar. 
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XV 

La teórica sabiduría 

 

En el sexto planeta encuentra a un señor que escribía 

libros. De él aprende una nueva palabra y otras cosas: 

“...geógrafo...  un  sabio  que  sabe  dónde  se  encuentran  los 

mares...“.  Pero  que  en  estado  de  desequilibrio  o 

desarrollo  inarmónico,  le  puede  ocurrir  que  se 

considere tan importante “...para andar callejeando...“ que 

no  llegue  a  establecer  contacto  con  la  realidad,  que 

conozca  teóricamente  los  mares  pero  que  nunca  se 

haya bañado una tarde de primavera acariciado por la 

puesta  del  sol,  o  que  conozca  la  posición  y  las 

características  exactas  de  las  montañas,  pero  que 

nunca se haya paseado descalzo por el campo después 

de  una  lluvia  de  verano  dejándose  impregnar  por  los 

aromas  que  le  ofrece  la  naturaleza,  que  conozca 

teóricamente  las  técnicas  de  navegación  nocturna, 

pero que nunca haya vivido el acompañamiento de las 

suaves  olas  con  la  marinada  de  la  noche  llenando  las 

velas  de  su  barca  bajo  las  estrellas  y  la  luna  llena  de 

agosto...  Water  Violet  sería  el  estado.  Que  en  un 

caso  tan  extremo,  le  ayudaría  a  vencer  los  miedos  a 

abrir  las  puertas  de  sus  murallas  de  sabiduría  y  a 

enriquecerse  con  conocimientos,  nuevos,  pero  de 

primera mano. 
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XVI 

La composición de la tierra 

 

El  Principito  llega  al  séptimo  y  último  planeta  de  este 

viaje  y  en  este  punto,  Saint-Exupéry  nos  vuelve  a 

mostrar  un  estado  Vervain  en  equilibrio: “...tan sólo el 

farolero  del  único  farol  del  Polo  Norte,  y  su  colega  del  único 

farol  del  Polo  Sur...  trabajaban  dos  veces  al  año...“.  En  este 

caso, la capacidad de ilustrar desde la perspectiva. La 

perspectiva  de  un  aviador  que  ha  podido  observar 

desde las alturas con más frecuencia que la mayoría, y 

desde  donde  es  más  fácil  adoptar  una  visión  de 

conjunto relativizando problemas que a veces, cuando 

se  miran  desde  una  distancia  corta,  parecen  más 

grandes de lo que en realidad son. 
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XVII 

La serpiente 

 

Saint-Exupéry confiesa: “...Cuando uno quiere dárselas de 

ingenioso, ocurre que miente un poco...“. Leve tendencia a 

exagerar  o  mentir  un  poquito  para  ser  aceptado  o 

captar  más  atención.  La  flor  que  se  acerca  a  este 

estado  es  Agrimony,  del  grupo  V.  Recordemos:  Para 

aquellas  personas  demasiado  sensibles,  en  este  caso, 

a lo que puedan opinar las otras. 

 

En  cambio,  a  continuación  cuando  dice:  “...No  he  sido 

muy  honrado  al  hablaros  de  los  faroleros...“,  sería  la 

vertiente  equilibrada  del  mismo  estado  Agrimony. 

Conecta  con    sus  sentimientos  y  motivaciones,  y  los 

expresa noblemente. 

 

Y  nos  vuelve  a  ofrecer  una  muestra  de  su  capacidad 

para  relativizar:  “...Se  podría  amontonar  la  humanidad 

sobre  el  más  pequeño  islote  del  Pacífico...“.  Otro  ejemplo 

del estado  Vervain en equilibrio. 

 

Ahora  cuando  dice:  “...Vosotros  tenéis  confianza  en  mí...“. 

Es  el  mismo  estado  Vervain  pero  ya  un  poco 

tendencioso,  pretende  convencer  sin  dejar  mucha 

libertad  de  elección.  Esta  coacción  a  la  libertad  del 

otro,  es  la  característica  común  a  todas  las  flores  del 

grupo VII, en su vertiente desequilibrada.  

 

Y  al  regalarnos  esta  pregunta:  “...Me  pregunto  si  las 

estrellas  no  estarán  iluminadas  para  que  cada  uno  pueda  un 

día  encontrar  la  suya...“,  nos  vuelve  a  mostrar  la 

vertiente  equilibrada  del  estado  Cerato,  la  flor  de  la 

sabiduría, como ha sido calificada. 
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Aquí la serpiente nos lanza una afirmación que puede 

estar  impregnada  del  doloroso  veneno  de  la  realidad: 

“...También se está solo entre los  hombres...“18.  En  general, 

esta  sensación  de  soledad  estando  rodeado  de  gente, 

puede  ser  una  característica  de  gran  parte  de  las  38 

flores.  Nos  inclinamos  ahora  hacia  dos  posibles 

tendencias  a  las  que,  contextualmente,  puede  hacer 

referencia  el  texto.  En  primer  lugar,  la  necesidad  de 

calor  humano,  que  sienten  las  personas  que  se 

permiten conectar con su sensibilidad. Sería el estado 

Mimulus y Holly. Y en segundo lugar, la necesidad de 

comunicación,  de  compartir  los  conocimientos,  que 

sería  un  estado  Vervain  y  el  recurrente  Cerato  en 

equilibrio. 
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XVIII 

Las raíces 

 

Parece  ser  que  aquí  Saint-Exupéry  hace  una  crítica  a 

sus  compatriotas  de  la  época  que  abandonaban  su 

país ocupado para refugiarse en Norteamérica: “...¿Los 

hombres?  Debe  de  haber  seis  o  siete.  Los  vi  hace  años.  Pero 

nunca  se  sabe  dónde  encontrarlos.  El  viento  los  pasea.  No 

tienen  raíces,  y  eso  los  fastidia  mucho...“.  Volvemos  a 

encontrar  una  muestra  del  estado  que  representa  la 

flor  Vervain:  El  intento  de  convencer  a  las  otras 

personas de que adopten los mismos principios que él; 

en este caso referente al nacionalismo. 

 

Y si analizamos esta carencia de convicciones desde el 

punto  de  vista  de  la  incertidumbre,  le  podremos 

asociar la mayoría de las flores del grupo II, la duda: 

 

- 

Scleranthus:  Falta  de  constancia,  la  persona 

ahora  quiere  eso,  después  quiere  aquello, 

representa  poca  fiabilidad  en  estado  de 

desequilibrio. También denota inestabilidad. 

- 

Cerato:  La  persona  no  conecta  con  su  interior 

y como consecuencia no sabe lo que quiere. 

- 

Wild  Oat:  La  persona  no  ha  descubierto  su 

caminito,  no  sabe  hacia  donde  tirar  para 

encontrar su vocación. 

 

Desde  la  incertidumbre  de  cualquiera  de  estos 

estados,  la  persona  puede  vivir  esta  sensación  de 

“...No tener raíces...“, y no oponer mucha resistencia a la 

huida hacia un mundo más fácil.  

 

En  cambio,  si  esta  huida  se  lleva  a  cabo  desde  el 

equilibrio  de  cualquiera  de  estos  tres  estados,  no  se 
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vería  como  una  huida  sinó  como  a  una  evolución: 

Entre  quedarse  e  irse,  la  persona  opta  (por  ejemplo) 

por  irse  con  plena  convicción:  Scleranthus.  O,  la 

persona  tiene  cierta  intuición  de  lo  que  ha  de  hacer: 

Cerato.  O,  para  seguir  su  vocación,  sabe  que  ha  de 

emigrar a un determinado país: Wild Oat. 
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XIX 

A sus órdenes 

 

Parece  ser  que  Saint-Exupéry,  influido  por  lo  que  ha 

podido observar en el talante de las personas que han 

aceptado  vivir  bajo  un  régimen  totalitario;  constata 

que éstas han anulado su voluntad y sólo saben hacer 

lo  que  el  superior  les  manda,  sin  ningún  tipo  de 

criterio  propio19:  “...  Los  hombres  no  tienen  imaginación. 

Repiten  lo  que  se  les  dice...“.  Centaury  es  la  flor  que 

define este estado, en este caso en desequilibrio. 
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XX 

Sorpresa 

 

El  Principito  está  a  punto  de  recibir  un  impacto 

emocional: 

  

“...– Buenos días –dijeron las rosas. 

El principito las miró. Todas se parecían a su flor. 

-¿Quiénes sois? –les preguntó, estupefacto. 

-Somos rosas –dijeron las rosas. 

-¡Ah! –dijo el principito… 

Y se sintió muy desgraciado...“. 

 

Al  percatarse  de  que  su  rosa  no  es  única,  recibe  un 

pequeño  shock  emocional.  Star  of  Bethlehem  sería 

la flor que correspondería a este estado. 

 

“...Y,  tendido  en  la  hierba,  lloró...“.  Si  interpretamos  el 

llanto  de  el  Principito  como  una  sensación  momen-

tánea  de  que  no  puede  más,  que  ha  alcanzado  su 

límite;  tendremos  una  muestra  del  estado  Sweet 

Chestnut, que como ya hemos visto en el capítulo VI, 

es  un  estado  vecino  al  anterior  Star  of  Bethlehem, 

en el grupo VI; el del abatimiento o desesperación. 

Baobab. Toni Olives  

                                     62 

 


___









   

 

XXI 

El zorro 

 

El Principito se encuentra con el zorro y conecta con la 

propia  soledad:  “...Ven  a  jugar  conmigo  –le  propuso  el 

principito-.  Estoy  tan  triste...“.  Este  tipo  de  tristeza  y 

necesidad  de  compañía  nos  recuerda  al  estado 

Mimulus que, junto al resto de flores del grupo I, está 

relacionada con los miedos; en este caso, a la soledad. 

 

Y  aprende  una  nueva  palabra:  “...¿Qué  significa 

«domesticar»?… significa «crear lazos»...“. Este «crear lazos» 

está  asociado  al  estado  Chicory.  Recordando  que  si 

estos lazos se convierten en insanos (domesticar para 

convertir  en  propiedad,  obtención  de  felicidad  en 

función  del  otro,  etc.)  es  cuando  se  entra  en  el  lado 

desequilibrado  de  esta  flor,  y  además,  se  entra  en 

conflicto  con  otros  estados  que  ya  han  aparecido  en 

capítulos  anteriores,  como  por  ejemplo:  Wild  Oat,  el 

seguimiento  de  la  vocación,  tu  norte  o  el  estado 

Impatiens representado  en la expresión: “...tengo  que 

encontrar amigos y conocer muchas cosas...“. 

 

El  zorro  le  recomienda  al  Principito  la  importancia  de 

seguir ciertos ritos: “...los ritos son necesarios...“. Aunque, 

si  dependemos  en  exceso  de  los  ritos,  que  nos  hacen 

la  vida  más  cómoda  a  la  vez  que  nos  ahorran  el 

esfuerzo  de  tomar  decisiones  arriesgadas,  por 

ejemplo,  hacemos  lo  que  marca  el  protocolo  y  basta, 

nos  apuntaría  hacia  un  estado  Rock  Water  en 

desequilibrio,  o  a  un  Cerato  si  lo  hacemos  por 

inseguridad  o  a  un  Centaury  si  lo  hacemos  por 

excesiva sumisión, etc. Como ya hemos visto en otros 

casos,  únicamente  por  la  conducta  no  basta  para 

determinar  matemáticamente  en  qué  estado  se 
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encuentra  la  persona.  Hace  falta  saber  la  actitud.  Y, 

como  la  actitud,  en  gran  parte,  no  es  observable 

desde  el  exterior,  conviene  tomar  conciencia  de  esta 

frecuente dificultad a la hora de decidir en qué estado 

se  encuentra  una  persona  o  incluso  en  la  auto-

identificación. 

 

Y llegamos a la (probablemente) frase más famosa del 

libro:  “...Sólo  se  ve  bien  con  el  corazón.  Lo  esencial  es 

invisible  a  los  ojos...“.  Representa  en  parte  un  estado 

Cerato  en  equilibrio:  Me  dejo  guiar  por  mi  vocecita 

interior y no por las apariencias externas. Y, en parte, 

un estado Holly también en equilibrio; en la vertiente 

del  amor  universal.  Como  ya  volveremos  a  ver  más 

adelante en el capítulo XXV. 

 

Ya  para  acabar  este  capítulo,  en  la  expresión:  “...Te 

haces responsable para siempre de lo que has domesticado...“, 

tendríamos  un  apunte  de  posible  conflicto  entre 

responsabilidad  y  posesión.  Si  se  inclina  hacia  la 

posesividad,  se  puede  pecar  de  poco  respeto  a  la 

individualidad  y  libertad  del  otro;  entrando  en  un 

estado Chicory en desequilibrio. 
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XXII 

Ruido 

 

“...Llevan mucha prisa –dijo el principito-. ¿Qué buscan? 

-  Hasta  el  hombre  de  la  locomotora  lo  ignora  –dijo  el 

guardagujas. 

…nunca  está  uno  contento  donde  está...“.  Este  no  saber 

qué  buscas,  si  se  hace  desde  el  hacer  por  hacer, 

podría  ser  un  estado  Cerato  o  Wild  Oat  en  dese-

quilibrio. Si se hace para hacer ruido y evitar sentir tu 

vocecita interior, sería un estado Agrimony. 

 

Y  como  contraste,  el  Principito  afirma:  “...sólo  los  niños 

saben  lo  que  buscan...“.  Este  es  el  estado  Cerato  en 

equilibrio.  Los  niños  se  conectan  con  su  sabiduría  in-

terior20, la que poco a poco ha de llevarlos a encontrar 

su vocación: Wild Oat.  

Baobab. Toni Olives  

                                     65 

 


___









   

 

XXIII 

La sed 

 

El  Principito  no  puede  entender  el  por  qué  de  las 

pastillas que apagan la sed21: “...Yo –se dijo el principito-, 

si  tuviera  cincuenta  y  tres  minutos  para  gastar,  andaría 

despacito  hacia  una  fuente...“.  Nos  recuerda,  como  ya 

habíamos  visto  en  el  capítulo  I,  la  conciencia  de  que 

es  necesario  tener  un  norte  y  caminar  hacia  él. 

Recordemos  la  flor  correspondiente  a  este  estado: 

Wild Oat.  
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XXIV 

El pozo en el desierto 

 

Saint-Exupéry  insiste  en  la  idea  de  la  imperiosa 

necesidad  de  ser  consciente  de  hacia  donde  caminas: 

“...Lo  que  embellece  el  desierto  –dijo  el  principito-  es  que 

esconde  un  pozo  en  algún  sitio...“.  Una  vez  más  la 

referencia  a  la  necesidad  de  tener  un  norte  que  nos 

guíe, incluso en circunstancias extremas, y nos ayude 

a  encontrar  el  pozo  en  el  desierto  o  la  belleza 

escondida en las personas. Estado Wild Oat. 

 

Y, como también comentábamos en el capítulo VIII, el 

frecuente  contraste  entre  como  nos  sentimos  y  como 

nos mostramos: “...«Lo que veo es sólo una corteza. Lo más 

importante  es  invisible.»...“.  Agrimony  podría  ser  una 

visión  de  este  estado,  aunque  el  significado  en  el 

relato es más profundo. 
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XXV 

El agua 

 

El  piloto,  después  del  esfuerzo  en  medio  del  desierto, 

comprende  que  aquella  agua  es  más  que  agua:  “...los 

ojos  están  ciegos:  hay  que  buscar  con  el  corazón...“.  La  flor 

que  representa  este  estado  es  Holly,  en  positivo;  es 

decir,  el  fértil  amor  universal  que  poliniza  al  otro  y 

favorece  la  conexión  con  el  propio  interior.  Conexión 

que una vez más equivaldría a la flor Cerato. 

 

En este momento el piloto se acuerda del zorro: “...Uno 

se expone a llorar un poco, si se ha dejado domesticar...“. Ha 

nacido  el  amor  (Holly)  y  será  ineludible  un  esfuerzo 

para  que  este  amor  no  se  convierta  en  posesivo  e 

impida el soltar, Chicory.  
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XXVI 

El paso 

 

El  Principito  llega  al  momento  más  difícil  de  su  viaje: 

el  retorno.  “...Me  miró  gravemente  y  me  echó  los  brazos  al 

cuello...“.  Denota  valentía  y  a  la  vez  miedo  frente  al 

paso  que  sabe  ha  de  dar.  Mimulus  sería  la  flor 

correspondiente,  en  este  caso,  también  para  la 

necesidad de consuelo. 

 

“...Y  comprendí  que  no  soportaba  la  idea  de  no  volver  a  oír 

jamás aquella risa...“. 

“...Pequeño mío, quiero seguir oyéndote reír...“.  

“...No te dejaré...“.  

 

Expresiones  que  en  general  apuntan  hacía  que  el 

piloto,  en  este  caso,  piensa  más  en  el  propio 

bienestar,  que  en  lo  que  es  más  conveniente  y, 

especialmente  lo  que  ha  decidido,  el  Principito.  Este 

“...Pequeño  mío...“,  puede  denotar  sensación  de  pro-

piedad. En definitiva, se acercaría, una vez más, a un 

estado Chicory en desequilibrio. 

 

En cambio, el Principito nos muestra  el mismo estado 

Chicory  pero  en  perfecto  equilibrio:  “...No  puedo 

llevarme este cuerpo. Pesa demasiado...“. Soltar, renunciar; 

que  acompañado  de:  “...Déjame  dar  un  paso  yo  solo...“, 

también indica una excelente muestra de la convicción 

del  estado  Walnut  en  equilibrio:  Constancia  y  fide-

lidad a uno mismo sin dejarse influir por el entorno. 
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XXVII 

El recuerdo 

 

“...Unas veces me digo: 

«¡Seguro que no! El principito encierra su flor todas las noches 

bajo  el  fanal  de  vidrio,  y  vigila  bien  su  cordero…»    Entonces 

soy feliz...“. 

“...Otras veces me digo: 

«¡Con que uno se distraiga una u otra vez, no hace falta más!  

Habrá olvidado una noche el fanal de vidrio, o bien el cordero 

habrá salido sin hacer ruido durante la noche…»  

¡Entonces todos los cascabeles se convierten en lágrimas!...“. 

 

Si  el  piloto  no  pudiese  parar  de  darle  vueltas,  repre-

sentaría  un  estado  White  Chestnut.  En  cambio, 

cuando  adopta  la  primera  postura  y  se  siente  feliz, 

sería  un  estado  Honeysuckle  en  equilibrio.  Pasando 

al  mismo  Honeysuckle  pero  nocivamente  en  des-

equilibrio  cuando  imagina  la  opción  más  catastrofista. 

Ofreciéndonos  un  ejemplo  de  que  según  como 

decidimos pensar, nos sentimos... 

 

Toni Olives 

 

Barcelona 

Verano 2008 - Primavera 2010 

 

 

www.toniolives.com 

baobab @ toniolives.com 

Entrada en el blog sobre Baobab:  

http://toniolives.com/blog/?p=115 

Baobab. Toni Olives  

                                     70 

 


___









   

 

Anexo I. Las 38 flores de Bach 

 

 

El  texto  que  a  continuación  ofrecemos  de  las 

descripciones de las flores, es la traducción que hemos 

realizado  del  escrito  del  Dr.  Bach  en  “The  twelve 

Healers”,  sacrificando  un  poco  el  estilo  literario  en 

beneficio de la fidelidad al original. 

 

Grupo I. Para el temor 

Rock Rose 

 

El  remedio  de  rescate.  El  remedio  de  emergencia 

incluso  para  casos  donde  parece  no  haber  esperanza. 

En  un  accidente  o  enfermedad  repentina,  o  donde  el 

paciente  está  muy  atemorizado  o  aterrado  o  si  la 

condición  es  suficientemente  seria  para  causar  gran 

temor  a  las  personas  que  están  alrededor.  Si  el 

paciente  no  está  consciente,  se  le  pueden  humedecer 

los  labios  con  el  remedio.  Pueden  ser  requeridos 

además  otros  remedios,  como,  por  ejemplo,  si  está 

inconsciente,  lo  que  significa  un  profundo  estado  de 

sueño, Clematis; si está atormentado, Agrimony, etc. 

 

(Citado en el capítulo: II) 

Mimulus 

 

Miedo  a  las  cosas  mundanas,  enfermedad,  dolor, 

accidentes,  pobreza,  a  la  oscuridad,  a  estar  sola,  a  la 

desgracia.  Los  miedos  de  la  vida  cotidiana.  Estas 

personas soportan su terror silenciosa y secretamente, 

no hablan de ello libremente a las otras personas. 
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(Citado  en  los  capítulos:  Introducción,  I,  VII,  XVII,  XXI, 

XXVI) 

 

Cherry Plum 

 

Miedo a una sobre tensión mental, a perder la razón, a 

cometer  actos  temerarios  y  espantosos,  indeseados  y 

conscientemente  erróneos,  y  aún  así  viene  el 

pensamiento y el impulso a cometerlos. 

 

(Citado en el capítulo: VII) 

 

Aspen 

 

Miedos  imprecisos  y  desconocidos,  para  los  que  no 

puede  darse  ninguna  explicación,  ninguna  razón.  Y 

aún así, el paciente puede  estar aterrado de que algo 

terrible va a pasar, aunque no sabe qué. Estos miedos 

imprecisos  pueden  aparecer  de  noche  o  de  día.  Las 

personas  que  los  padecen,  a  menudo  temen  contar 

sus inquietudes a otras. 

 

Red Chestnut 

 

Para aquellas personas que encuentran difícil no estar 

ansiosas  por  otra  gente.  A  menudo  han  dejado  de 

preocuparse por ellas mismas, pero sufren mucho por 

aquellas  personas  por  quienes  sienten  cariño,  fre-

cuentemente  anticipando  que  va  a  ocurrirles  alguna 

desgracia22. 

 

(Citado en los capítulos: I, VII) 
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Grupo II. Para la incertidumbre 

Cerato 

 

Para  aquellas  personas  que  no  tienen  suficiente  con-

fianza  en  sí  mismas  para  tomar  sus  propias  deci-

siones.  Constantemente  piden  consejo  a  las  demás,  y 

a menudo son mal orientadas.  

 

(Citado  en  los  capítulos:  III,  VII,  VIII,  X,  XVII,  XVIII,  XXI, 

XXII, XXV) 

Scleranthus 

 

Para  aquellas  personas  que  sufren  mucho  debido  a 

que son incapaces de decidir entre dos cosas, primero 

una  las  parece  bien  y  luego  la  otra.  Usualmente  son 

personas  discretas,  y  sobrellevan  su  dificultad  en 

soledad,  ya  que  no  se  sienten  inclinadas  a  discutirla 

con otras personas.  

 

(Citado en los capítulos: VIII, X, XVIII) 

Gentian 

 

Para aquellas personas que fácilmente se desalientan. 

Pueden estar progresando bien en la enfermedad, o en 

los  asuntos  de  su  vida  cotidiana,  pero  cualquier 

pequeño  retraso  u  obstáculo  para  progresar  les  pro-

voca dudas y pronto las deprime. 

 

(Citado en el capítulo: I) 
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Gorse 

 

Verdadera  gran  desesperanza,  han  abandonado  la 

creencia  de  que  algo  más  pueda  ser  hecho  por  ellos. 

Bajo persuasión o por complacer a las otras personas, 

pueden probar diferentes tratamientos, asegurando al 

mismo tiempo a los que tienen alrededor que hay muy 

pocas esperanzas de alivio. 

Hornbeam 

 

Para  aquellas  personas  que  sienten  que  no  tienen 

suficiente  fuerza,  mental  o  física,  para  acarrear  la 

carga  de  la  vida  encima  de  ellas;  el  cumplir  con  los 

asuntos  de  cada  día  las  parece  excesivo,  aunque 

generalmente  cumplen  satisfactoriamente  sus  tareas. 

Para aquellas personas que creen que alguna parte, de 

la mente o del cuerpo, necesita ser reforzada antes de 

que puedan cumplir fácilmente su trabajo. 

 

(Citado en los capítulos: V, IX) 

Wild Oat 

 

Para  aquellas  personas  que  tienen  ambiciones  de 

hacer  algo  importante  en  la  vida,  que  desean  tener 

muchas  experiencias,  y  disfrutar  todo  lo  que  sea 

posible  para  ellas,  tomar  la  vida  al  completo.  Su 

dificultad  consiste  en  determinar  qué  ocupación 

seguir; a pesar de que sus ambiciones son fuertes, no 

sienten  una  llamada  que  las  atraiga  por  encima  de 

todas  las  otras.  Esto  puede  provocarles  retraso  e 

insatisfacción. 

 

(Citado  en  los  capítulos:  I,  III,  V,  XVIII,  XXI,  XXII,  XXIII, 

XXIV) 
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Grupo III. Para los que no tienen suficiente 

interés en las circunstancias presentes 

Clematis 

 

Para  aquellas  personas  soñadoras,  medio  dormidas,  o 

no  completamente  despiertas,  sin  gran  interés  en  la 

vida.  Personas  discretas,  no  verdaderamente  felices 

en  sus  actuales  circunstancias,  viviendo  más  en  el 

futuro  que  en  el  presente;  viviendo  en  esperanzas  de 

tiempos  más  felices,  cuando  sus  ideales  puedan 

hacerse  realidad.  En  la  enfermedad  algunas  se 

esfuerzan  muy  poco  o  nada  para  ponerse  bien,  y  en 

algunos  casos  incluso  pueden  esperar  con  ilusión  a  la 

muerte,  con  la  esperanza  de  tiempos  mejores;  o 

quizás,  para  reencontrarse  con  algún  ser  querido  que 

hayan perdido.  

 

(Citado en los capítulos: I, II, III, V, VI) 

Honeysuckle 

 

Para aquellas personas que viven mucho en el pasado, 

quizás una época de gran felicidad, o recuerdos de un 

amigo  perdido,  o  ambiciones  que  no  se  hayan  hecho 

realidad. No esperan en el futuro felicidad como la que 

han tenido. 

 

(Citado en los capítulos: I, III, VII, XXVII) 

Wild Rose 

 

Para  aquellas  personas  que  aparentemente  sin  razón 

suficiente,  se  vuelven  resignadas  a  todo  lo  que 

sucede,  y  tan  solo  se  deslizan  por  la  vida,  tomándola 

tal  como  es,  sin  hacer  ningún  esfuerzo  para  mejorar 

cosas  y  encontrar  alegría.  Se  han  entregado  en  la 

lucha de la vida sin quejarse. 
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(Citado en el capítulo: V) 

Olive 

 

Para aquellas personas que han sufrido mucho mental 

o  físicamente  y  están  tan  agotadas  y  cansadas  que 

sienten  que  no  tienen  más  fuerzas  para  hacer  ningún 

esfuerzo. La vida diaria es un trabajo duro para ellas, 

sin placer. 

 

(Citado en el capítulo: V) 

White Chestnut 

 

Para  aquellas  personas  que  no  pueden  impedir  que 

entren en sus mentes pensamientos, ideas, argumen-

taciones que no desean. Usualmente en  aquellas oca-

siones donde el interés del momento no es suficiente-

mente  fuerte  para  mantener  la  mente  plena. 

Pensamientos que preocupan y van a permanecer, o si 

por un rato se echan fuera, van a volver. Parecen dar 

vueltas  y  vueltas  alrededor    y  causan  tortura  mental. 

La  presencia  de  tales  molestos  pensamientos  aleja  la 

paz  e  interfiere  con  la  capacidad  de  ser  capaz  de 

pensar solo en el trabajo o el placer del día. 

 

(Citado en el capítulo: XXVII) 

Mustard 

 

Para  aquellas  personas  que  tienen  tendencia  a 

periodos de tristeza, o incluso desesperación, como  si 

las eclipsara una nube oscura y fría y escondiera la luz 

y  la  alegría  de  la  vida.  Puede  que  no  sea  posible  dar 

ninguna  razón  o  explicación  para  tales  ataques.  Bajo 

estas  condiciones  es  casi  imposible  parecer  feliz  o 

alegre. 

 

Baobab. Toni Olives  

                                     76 

 


___









   

(Citado en el capítulo: V) 

Chestnut Bud 

 

Para  aquellas  personas  que  no  aprovechan  completa-

mente  la  observación  y  la  experiencia,  y  las  cuesta 

más  tiempo  que  a  otras  aprender  las  lecciones  de  la 

vida  diaria.  Mientras  que  una  experiencia  puede  ser 

suficiente  para  algunas,  a  este  tipo  de  personas  las 

parece  necesario  tener  más,  a  veces  varias,  antes  de 

que  la  lección  sea  aprendida.  Por  lo  tanto,  para  su 

pesar,  se  encuentran  ellas  mismas  teniendo  que 

cometer  el  mismo  error  en  diferentes  ocasiones 

cuando  una  vez  habría  sido  suficiente,  o  la  observa-

ción  de  otras  personas  podría  haberles  ahorrado 

incluso ese primer error. 

 

(Citado en el capítulo: I) 
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Grupo IV. Para la soledad 

Water Violet 

 

Para  aquellas  personas  que,  en  la  salud  o  en  la 

enfermedad,  las  gusta  estar  solas.  Personas  muy 

discretas,  que  se  desplazan  sin  hacer  ruido,  hablan 

poco,  y  son  amables.  Muy  independientes,  capaces  y 

con  auto-confianza.  Casi  independientes  de  las 

opiniones  de  las  otras  personas.  Son  distantes,  se 

apartan  de  la  gente  y  siguen  su  propio  camino.  A 

menudo  inteligentes  y  talentosas.  Su  paz  y  calma  es 

una bendición para las personas que las rodean.  

 

(Citado en el capítulo: XXV) 

Impatiens 

 

Para 

aquellas 

personas 

que 

son 

rápidas 

de 

pensamiento y acción, y que desean que todo se haga 

sin  vacilación  ni  retraso.  Cuando  están  enfermas, 

están  ansiosas  por  una  rápida  recuperación.  Les 

resulta  muy  difícil  ser  pacientes  con  las  personas  que 

son lentas, ya que lo consideran erróneo y una pérdida 

de  tiempo,  y  se  empeñarán  en  convertir  a  estas 

personas  en  más  rápidas  en  todos  los  aspectos.  A 

menudo  prefieren  trabajar  y  pensar  solas,  ya  que  de 

esta  manera  pueden  hacerlo  todo  a  su  propia 

velocidad.  

 

(Citado en los capítulos: II, XIII, XXI) 

 

Heather 

 

Para aquellas personas que siempre están buscando la 

compañía de cualquiera que pueda estar disponible, ya 

Baobab. Toni Olives  

                                     78 

 


___









   

que  las  resulta  necesario  discutir  sus  propios  asuntos 

con  otras  personas,  no  importa  quienes  puedan  ser. 

Son  muy  infelices  si  tienen  que  estar  solas  por 

cualquier periodo de tiempo. 

 

(Citado en los capítulos: II, XI) 

Baobab. Toni Olives  

                                     79 

 


___









   

 

Grupo V. Para aquellos que son 

excesivamente sensibles a influencias e 

ideas 

Agrimony 

 

Las  personas  joviales,  alegres,  de  buen  humor  que 

aman  la  paz  y  son  angustiadas  por  discusiones  o 

peleas,  para  evitarlas  van  a  estar  de  acuerdo  en 

renunciar  a  muchas  cosas.  Aunque  generalmente 

tienen  problemas  y  están  atormentadas  e  inquietas  y 

preocupadas  en  su  mente  o  en  su  cuerpo,  esconden 

sus  inquietudes  detrás  de  su  humor  y  sus  bromas  y 

son  consideradas  muy  buenas  amistades  para 

conocer. A menudo toman alcohol o drogas en exceso, 

para  estimularse a sí mismas y ayudarse a sí  mismas 

a llevar sus problemas con alegría.  

 

(Citado en los capítulos: II, VIII, XII, XIII, XVII, XXII, XXIV) 

 

Centaury 

 

Personas  bondadosas,  discretas,  amables  que  están 

hiper-ansiosas  por  servir  a  otras.  En  su  empeño, 

sobrevaloran  sus  fuerzas.  Su  deseo  crece  hasta  tal 

punto  que  se  convierten  más  en  servidoras  que  en 

voluntariosas  ayudantes.  Su  buena  naturaleza  las 

conduce a hacer más trabajo del que las corresponde, 

y  haciendo  esto  pueden  no  cumplir  con  su  particular 

misión en la vida. 

 

(Citado en los capítulos: XIV, XIX, XXI) 
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Walnut 

 

Para 

aquellas 

personas 

que 

tienen 

ideales 

y 

ambiciones  bien  definidas  en  la  vida  y  los  están 

cumpliendo, pero en algunas ocasiones están tentadas 

de apartarse de sus propias ideas, propósitos y trabajo 

por el entusiasmo, convicciones o fuertes opiniones de 

otras personas. El remedio da constancia y protección 

frente a las influencias externas. 

 

(Citado en los capítulos: I, II, VIII, XXVI) 

 

Holly 

 

Para  aquellas  personas  que  a  veces  son  atacadas  por 

pensamientos  como  los  celos,  envidia,  venganza, 

sospecha.  Para  las  diferentes  formas  de  irritación.  En 

su  interior  pueden  sufrir  mucho,  a  menudo  incluso 

cuando no hay causa real para su infelicidad. 

 

(Citado  en  los  capítulos:  II,  III,  IV,  VII,  VIII,  IX,  XVII,  XXI, 

XXV) 
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Grupo VI. Para el abatimiento o 

desesperación 

Larch 

 

Para  aquellas  personas  que  no  se  consideran  a  sí 

mismas  tan  buenas  o  capaces  como  las  que  las 

rodean, que esperan el fracaso, que sienten que nunca 

tendrán  éxito,  y  por  eso  no  se  arriesgan  o  hacen  un 

intento suficientemente fuerte para triunfar. 

 

(Citado en el capítulo: X) 

Pine 

 

Para  aquellas  personas  que  se  culpan  a  sí  mismas. 

Incluso  cuando  triunfan  piensan  que  podrían  haberlo 

hecho  mejor,  y  nunca  están  satisfechas  con  sus 

esfuerzos  o  resultados.  Son  trabajadoras  duras  y 

sufren  mucho  por  las  faltas  que  ellas  se  achacan  a  sí 

mismas.  A  veces  aunque  el  fallo  sea  debido  a  otra 

persona, ellas van a sentirse responsables. 

 

(Citado en el capítulo: VIII) 

 

Elm 

 

Para  aquellas  personas  que  están  haciendo  un  buen 

trabajo,  están  siguiendo  la  vocación  de  su  vida  y  que 

esperan hacer alguna cosa importante, y es a menudo 

para el beneficio de la humanidad. En ocasiones puede 

haber  momentos  de  depresión  cuando  sienten  que  la 

tarea  que  han  emprendido  es  demasiado  difícil,  y 

excede el poder de un ser humano. 
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Sweet Chestnut 

 

Para  aquellos  momentos  que  le  ocurren  a  algunas 

personas  cuando  la  mente  o  el  cuerpo  siente  como  si 

hubiera aguantado hasta el límite de su resistencia, y 

que ahora debe ceder. Cuando parece que no hay otra 

salida más que la destrucción y la aniquilación. 

 

(Citado en los capítulos: II, VII, IX, XX) 

Star of Bethlehem 

 

Para  aquellas  personas  que  sufren  un  gran  dolor  bajo 

condiciones  que  por  un  tiempo  producen  gran 

infelicidad. El shock de una noticia seria, la pérdida de 

algún  ser  querido,  el  terror  que  sigue  a  un  accidente, 

etc.  Para  aquellas  personas  que  por  un  tiempo 

rehúsan ser consoladas, este remedio aporta alivio. 

 

(Citado en los capítulos: VII, XX) 

Willow 

 

Para 

aquellas 

personas 

que 

han 

sufrido 

una 

adversidad  o  desgracia  y  encuentran  difícil  de  acep-

tarlo, sin queja o resentimiento, ya que juzgan la vida 

por  los  éxitos  que  aporta.  Sienten  que  no  han 

merecido una desgracia tan grande, que era injusto, y 

se  convierten  en  resentidas.  A  menudo  se  interesan 

menos  y  están  menos  activas  en  aquellas  cosas  de  la 

vida que antes habían disfrutado. 

 

(Citado en los capítulos: I, II, IV) 

Oak 

 

Para aquellas personas que pelean y luchan con fuerza 

para curarse, o en relación con los asuntos de su vida 

diaria.  Seguirán  probando  una  cosa  detrás  de  otra, 
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aunque  su  caso  pueda  parecer  sin  esperanza.  Van  a 

luchar por ello. Están descontentas con ellas mismas si 

la enfermedad interfiere con sus obligaciones o ayudas 

a  otras  personas.  Son  personas  valientes,  que  luchan 

contra  grandes  dificultades,  sin  perdida  de  esperanza 

o esfuerzo. 

 

Crab Apple 

 

Este  es  el  remedio  de  la  limpieza.  Para  aquellas 

personas que sienten como si hubiera algo no del todo 

limpio a su alrededor. A menudo es algo de aparente-

mente poca importancia, en otros casos puede ser una 

enfermedad más seria la cual casi pasa inadvertida en 

comparación  a  la  cosa  en  la  que  ellas  se  concentran. 

En  ambos  casos,  están  ansiosas  por  liberarse  de  una 

cosa en particular que es mayor en sus mentes y que 

parece tan esencial para ellas que debe ser curada. Se 

deprimen  si  el  tratamiento  falla.  Siendo  un  limpiador, 

este  remedio  purifica  heridas  si  el  paciente  tiene 

razones  para  creer  que  algún  veneno  ha  entrado  el 

cual debe ser expulsado. 
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Grupo VII. Para los que están 

excesivamente pendientes del bienestar de 

los demás 

Chicory 

 

Para  aquellas  personas  que  son  muy  conscientes  de 

las  necesidades  de  las  otras;  tienden  a  excederse  en 

el  cuidado  por  los  niños,  familiares,  amigos,  siempre 

encontrando algo que debe ser arreglado. Están cons-

tantemente  corrigiendo  lo  que  ellas  consideran  equi-

vocado,  y  disfrutan  haciéndolo.  Las  atrae  la  idea  de 

que  aquellas  personas  a  las  que  cuidan  deben  estar 

cerca de ellas.  

 

(Citado en los capítulos: I, III, VII, VIII, IX, X, XI, XIII, XXI, 

XXV, XXVI) 

 

Vervain 

 

Para aquellas personas con principios e ideas fijas, las 

cuales  están  convencidas  de  que  son  los  correctos, 

que  muy  rara  vez  cambian.  Tienen  un  gran  deseo  de 

convertir  a  todas  las  personas  que  las  rodean  a  sus 

propios puntos de vista sobre la vida. Son de voluntad 

fuerte  y  tienen  mucho  coraje  cuando  están  conven-

cidas  de  las  cosas  que  desean  enseñar.  Incluso 

enfermas  siguen  luchando  hasta  más  allá  de  donde 

muchas habrían abandonado sus obligaciones. 

 

(Citado en los capítulos: III, VI, XVI, XVII, XVIII) 
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Vine 

 

Personas  muy  capaces,  seguras  de  sus  propias 

habilidades,  confiadas  en  su  triunfo.  Siendo  tan 

seguras, piensan que tiene que ser por el beneficio de 

las otras personas si las pueden persuadir a hacer las 

cosas  como  ellas  mismas  las  hacen,  o  como  ellas 

están  seguras  que  es  correcto.  Incluso  en  la 

enfermedad van a dirigir a sus asistentes. Pueden ser 

de gran valor en emergencias.  

 

(Citado en los capítulos: I, II, IV, X, XIII) 

 

Beech 

 

Para  aquellas  personas  que  sienten  la  necesidad  de 

ver  más  bien  y  belleza  en  todo  lo  que  las  rodea.  Y, 

aunque  muchas  cosas  las  parezcan  estar  mal,  para 

desarrollar  la  habilidad  de  ver  el  bien  creciendo  con 

ello.  Como  por  ejemplo  a  ser  capaz  de  ser  más 

tolerantes, indulgentes y comprensivas sobre como los 

diferentes caminos individuales y todas las cosas están 

trabajando para alcanzar su perfección final.  

 

(Citado en los capítulos: I, II, IV) 

 

Rock Water 

 

Para  aquellas  personas  que  son  muy  estrictas  en  su 

manera de vivir; se niegan a sí mismas muchas de las 

alegrías  y  placeres  de  la  vida  porque  consideran  que 

ello  puede  interferir  con  su  trabajo.  Son  maestras 

duras consigo mismas. Desean estar sanas, fuertes  y 

activas, y harán cualquier cosa que ellas crean que las 

va  a  mantener  así.  Tienen  la  esperanza  de  ser 
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ejemplos  atractivos  para  otras  personas,  que  podrán 

entonces  seguir  sus  ideas  y,  como  resultado,  ser 

mejores. 

 

(Citado en el capítulo: XXI) 
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Anexo II. Sobre las distorsiones 

 

Un  mes  antes  de  su  muerte,  Bach  escribía  las 

siguientes  palabras  a  su  colaborador  Victor  Bullen; 

refiriéndose  a  los  intentos  que  algunos  ya  habían 

hecho para ‘mejorar’ sus descubrimientos: 

 

"Attempted  distortion  is  a  far  greater  weapon  than 

attempted  destruction...  mankind  must  always  have  a 

choice.  As  soon  as  a  teacher  has  given  his  work  to  the 

world,  a  contorted  version  of  the  same  must  arise  -  the 

contortion  must  be  raised  for  people  to  be  able  to  choose 

between the gold and the dross." 

 

(Los intentos de distorsión son un arma más poderosa 

que los intentos de destrucción... las personas siempre 

tienen  que  poder  escoger.  Tan  pronto  como  un 

maestro  entrega  su  trabajo  al  mundo,  una  versión 

distorsionada ha de aparecer para que la gente pueda 

escoger entre el oro y la escoria.) 
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2 En la introducción de The Essential Writings of Dr. Edward 

Bach, Judy Ramsell especifica: “fueron los dos únicos textos 

que Bach no intentó destruir”. 

3 Cita de Nora Weeks (1940) en The Medical Discoveries of 

Edward Bach Physician 

4 Bach, Edward (1931). Heal thyself. Capítulo I. 

5 ROGERS, Carl (1972). El proceso de convertirse en 

persona. 

6 Edgar MORIN (2000) en Los siete saberes necesarios 

para la educación del futuro, nos habla de los bucles en 

los que simultáneamente se desarrolla el ser humano, 

razón-afecto-pulsión, cerebro-mente-cultura, individuo-

sociedad-especie. Y de como en un sistema complejo y por 

lo tanto incierto, una aparentemente insignificante acción, 

puede tener grandes consecuencias. Así mismo insiste en 

el doble pilotaje al que se encuentra sometido el 

comportamiento de la persona sapiens-demens. 

7 Fragmento de la introducción a la edición norteamericana 

que redactó el Bach Centre del libro THE BACH FLOWER 

REMEDIES traducido a La curación por las flores. Ed. EDAF, 

1997.  

8 Fragmento de Free Thyself. 

9 Bach, Edward (1931). Heal thyself. Capítulo V. 

10 Bach, Edward (1931). Heal thyself. Capítulo II. 

11 Bach, Edward (1931). Heal thyself. Capítulo IV. 

12 Eva Bach y Anna Forés (2008). La asertividad. Pág. 89 

13 Jordi Grané y Anna Forés (2007). La resiliéncia. Pág. 20. 

14 Eva Bach y Anna Forés (2008). La asertividad. Pág. 245 

15 Bach, Edward (1931). Heal thyself. Capítulo IV. 

16 Bach, Edward (1931). Heal thyself. Capítulo IV. 

Narcisismo que también podría ser traducido como egoismo. 

17  Conviene contextualizar la siguiente cita así como todo el 

texto de El Principito en la Francia de 1942, completamente 

bajo la ocupación Alemana. “[El soldado alemán] disparaba 

de vez en cuando acordándose de la guerra. Le habían 

repetido machaconamente la consigna: ‘Tiene que disparar 
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contra los aviones...’ La consigna se mezclaba con los 

sueños. Y el soldado soltaba sus tres balas sin demasiada 

convicción...” Antoine de Saint-Exupéry en Piloto de guerra, 

1942. (nota de Joëlle Eyhéramonno) 

18 “...esta existencia gregaria en el corazón de una base 

americana, estas comidas servidas entre los monoplazas de 

600 caballos, en esta especie de construcción abstracta 

donde estamos amontonados a razón de tres por habitación, 

este terrible desierto humano, en una palabra, me oprime el 

corazón...”  Antoine de Saint-Exupéry en Carta al General X, 

1944. (nota de Joëlle Eyhéramonno) 

19 “Antes de empezar la Segunda Guerra Mundial, Saint-

Exupéry estuvo unos días en Alemania en febrero de 1939 y 

quedó asombrado al ver el nuevo tipo de hombre que había 

moldeado la mano hitleriana a base de funestos slogans y 

consignas siempre repetidas. Cuenta Henri Bordeaux que 

cuando se preguntaba a un alemán: ‘¿Qué piensa usted de 

esto? ¿Qué piensa usted de aquello?’, la respuesta era 

invariable: ‘So sagt der Führer … El Führer dice…’ ” (nota de 

Joëlle Eyhéramonno) 

20 Como la niña de la pequeña historia transcrita en el 

prólogo. 

21 “Estas píldoras parecen ser liberadoras para el hombre. 

Pero Saint-Exupéry concibe la libertad desde otro punto de 

vista: ‘Si libero en el desierto a un hombre que nada siente, 

¿qué significa su libertad? La libertad no existe sino para 

alguien que va a algún sitio. Liberar realmente a este 

hombre consistiría en mostrarle la sed y señalarle el camino 

hacia un pozo…” (Piloto de guerra) (nota de Joëlle 

Eyhéramonno) 

22 Vijnovsky, B. 1997. Tratado de materia médica 

homeopática. Tomo I, pág. 33: “Este medicamento es uno 

de los 38 denominados ‘remedios florales de Bach’ (con 

excepción de Agua de Roca), creados por su autor Edward 

Bach (el creador de los nosodes de Bach), a partir de una 

preparación especial hecha con flores de especies vegetales 

silvestres de Gran Bretaña. Cada uno de esos remedios 

presenta, para su prescripción, síntomas mentales 

(‘espirituales’, los denomina Bach), muy característicos y 

definidos, que fueron asignados por Bach a cada 

medicamento a través de verdaderas intuiciones y no por 

medio de las clásicas patogenesias homeopáticas. No 
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obstante esa circunstancia, que parece quitar valor a la 

seriedad de las afirmaciones de Bach, su utilización ha sido 

positiva y eficaz, y sus resultados excelentes en toda clase 

de problemas físicos y mentales... “ 
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