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CIENTO VEINTE POEMAS, 

con pilòn 

 

 

ADELFA MARTÌN 

 

 

 






   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pròlogo: 

 

 

 

Seguramente  debido  a  una  infancia  muy  particular, 

escuchando hablar de guerra, presos políticos e injusticias 

sociales,  y  percibiendo  a  su  alrededor  la  solidaridad  y 

empatía con los problemas ajenos, sin importar distancias 

o  cualquier  otra  razón,  la  autora  ha  tenido  siempre 

presente, como parte intrínseca de su vida y su actuación, 

ese  tipo  de  premisa,  que  ha  pasado  a  formar  parte  de  su 

naturaleza. Por ello no es de extrañar, que aun cuando hace  

esfuerzos por escribir poesía o prosa dedicadas al amor, a 

los  niños,  a  la  naturaleza,    e  incluso  a  la  espiritualidad, 

encontramos  con  frecuencia  que  aun  en  esos  textos 

aparezcan  inevitablemente  rasgos  sociales  o  cuando 

menos que invitan a la reflexión, mas allá de lo meramente 

expresado. 

 

No  cabe  duda  que  el  entorno  influye  notablemente  con  lo 

que  llegamos  a  ser  como  seres  humanos,  orientando  y 

definiendo  incluso  los  sentimientos  más  íntimos  y 

personales, así como los ideales y propósitos. 

 






  Dedicado a la memoria de 

 Argelio Martìn Garcìa 

Mi padre 

 

Para quienes conocieron su vida, 

este poema de su puño y letra 

lo retrata perfectamente 

 






  En  el 103 aniversario de su nacimiento 

 

A MI PADRE 

 

Como todo ha de llegar… 

Llegarà el reencuentro, la alegría 

la broma pronta, la sonrisa cálida. 

Esa tan esperada bienvenida 

que de cierto tendremos algún día 

 

Para mí será como siempre ha sido 

estando tan presente en mi memoria. 

Nos bastará un abrazo muy sentido 

para que reanudemos nuestra historia 

 

Es cierto que vivimos en la mente  

y si no nos olvidan… existimos 

me ha pasado a mi, pues yo te quiero 

y tal como fue ayer, estas presente 

 

Has dado ejemplo y sido referencia 

en mil conversaciones familiares 

contando tus recuerdos y vivencias 

en estos años de aparente ausencia 

 

 

No te digo adiós, sino hasta luego, 

ojalà pudiera repetir tu historia. 

Como oración le pido a Dios, le ruego, 

no te borres jamás de mi memoria 






  En el centenario de su nacimiento 






   






   

 

 

LOS NIÑOS GUERREROS 

 

 

 

 

Se los llevan a veces con engaños 

en silencio, como ratones asustados 

aun antes de cumplir los 8 años 

violados, alcoholizados y drogados 

para matar y morir son entrenados 

 

 

Transportados en camiones por la noche 

por el hambre susceptibles y confiados 

el lavado de cerebro es un derroche 

pero no tanto como el pago de soldados 

 

 

De donde vendrá la palabra infantería 

¿del Latín por los romanos 

que usaron niños en batalla 

y de carne de cañón les servirían? 

¿O del Frances por enfant, 

que de obediencia hablarían? 

 

 

Lo cierto es que son niños ¡solo eso! 

y mirando sus caritas inocentes 

imaginarlos tal vez asesinando 

aun no tiene cabida en nuestras mentes 

 

 

Sin embargo, no nos sigamos engañando 

ni miremos al otro lado indiferentes. 

Esto, de lo cual estoy hablando 

sucede  en nuestro propio continente 
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LOS HEREDEROS 

 

 

 

 

Con el gallo se levantan del petate 

la tortilla y el café por desayuno 

herederos de costumbres ancestrales 

(y aunque a veces jueguen en el surco) 

el pensar en la escuela es disparate 

 

Así fueron los abuelos y los padres 

codo a codo luchando por su vida 

las niñas lavan, siembran y amasan 

y si alcanza, un ratito a los telares 

 

Los varones a la leña, al nixtamal 

cargando agua arribita, desde el cerro, 

nadie se sienta; olvidaron platicar 

pocos sabrán que su país es petrolero 

 

En épocas de cosecha la familia 

emigra a otras regiones con sus chavos 

trabajan de sol a sol, amontonados 

aunque así no los llamen, son esclavos 

 

Con los cuatro centavos que les sobran 

después de pasar por el filo de la “raya” 

apenas les alcanzarán, si no los roban 

para comprar semillas de lo que haya 

 

Milagroso sería si alcanzase 

para vestirse de camisa o pantalón 

zapatos…bueno, es cosa de pensarse 

mejor si nos los fía don Ramón 

 

Y así pasa con cada año subsiguiente 

escuchando que prometen con cinismo 

sin entender porqué existirá gente 

que cada sexenio vota por lo mismo 
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LOS NIÑOS INEXISTENTES 

 

 

Si soñarme un paraíso yo quisiera 

en el sureste del país donde resido 

al grito de Cancún, el se me diera 

con todo lo soñado y lo pedido 

 

Las playas mas hermosas en el mundo 

de arena tanto blanca como rosa 

con un mar transparente y tan perfecto 

que parece ser capricho de una diosa 

 

Los vestigios que dejaron las culturas 

del pasado en las selvas y los montes 

las pirámides, los manglares, los cenotes 

y las islas todas ellas muy hermosas 

 

Pero tras esa fachada que encandila 

existe otra verdad muy dolorosa 

las barriadas donde se asientan las gentes 

que llegan de otros lados, de otras costas 

 

Sin papeles, y sin ser que los apoye 

van naciendo esos niños invisibles 

pues no tienen quien les de una solución 

que sea pronto, pues se cuentan ya por miles 

 

Esos niños sin escuelas ni futuro 

ni una mano solidaria que se tienda 

no serán mas que carne de cañón 

de las mafias y la burda delincuencia. 

 

Y ojala fuera este solo el daño 

que a los niños se les hace en esa zona 

pues a riesgo de su vida han denunciado 

desde hace mucho tiempo, unas personas 

el asunto de la venta de los chicos 

para el tráfico sexual y otros agravios 

 

Escándalos van y vienen sobre el tema 

sin lograrse soluciones verdaderas 

pues son pocos los culpables detenidos. 

Don dinero... compra vidas y haciendas 
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LOS NIÑOS DE LA CALLE 

 

Caminan con las manos extendidas  

suplicando sin abrir los labios  

riendo a veces, sin saber ni como  

con el frío como único sudario  

 

Son parte del paisaje, que tristeza 

a veces ni los vemos al pasar  

toreando los coches en las calles  

jugando con el hambre al caminar  

 

Los padres los obligan ¡inconcientes!  

pues vienen de la misma explotación  

los otros los alquilan para usarlos 

…O venderlos…al mejor postor 

 

La violencia en su casa los obliga  

a lanzarse a la calle a trabajar.  

Allá con los “compas” bajo el puente,  

seguro que mejor me cuidarán  

 

No quieren que el albergue los cobije  

la calle los ayuda a conseguir  

la droga, el tonzol y otros asuntos  

donde olvidan que no tienen porvenir  

 

Cientos de estos niños solitarios  

se ganan la vida honradamente,  

tragafuegos, maromeros y payasos  

limpiavidrios y otros menesteres  

 

Pero miles no lo logran…así que…  

 

Los poderosos olvidan una cosa  

que invirtiendo en mejor educación  

ahorraran mucha lana en el futuro.  

pues sacaran de las calles, de seguro, 

a quien los matará sin compasión 

 

 

 

13 


___









   

 

 

 

 

 

INDÌGENAS DE MI TIERRA 

 

 

La diferencia marca sus vidas al nacer. 

Indeleble se aferra a toda su existencia. 

Sus estigmas,  la pobreza y la  ignorancia. 

Al hombro, en un hato, van sus pertenencias 

 

Nunca serán libres aunque ellos lo ignoren 

los mantienen ciegos  de libros también 

se  irán olvidando de sus tradiciones 

salen de sus pueblos, buscan que comer 

 

Las lenguas maternas pierden por completo 

los hijos  y  nietos dejan de aprender 

para parecerse con los otros niños 

¡aunque eso jamás vaya a suceder! 

 

Trabajan sus tierras en forma precaria 

Se van del terruño buscando su bien 

Pero pierden mucho yéndose p`al norte 

Dejan las familias, por el oropel 

 

Han sido arrimados a sitios inhóspitos 

robaron sus tierras, perdieron la fe 

las leyes indígenas poco los protegen 

sus rostros cansados les dicen porqué  

 

Pero si le cantan con gran devoción 

a la Guadalupe, que les da la mano 

en México se dice, y créelo hermano: 

Yo no soy católico, soy Guadalupano 

 

Venden sus labores en cualquier esquina 

son los explotados de la gran ciudad 

las madres trabajan, los niños pidiendo 

los hombres, algunos... descansan nomás 

 

Razas increíbles que hacen maravillas 

con barro, metales, telas y papel 

sus artesanías nos llenan de orgullo 

aunque son los gringos quienes pagan bien 
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LA MATANZA DE ACTEAL 

 

 

¿Porqué estoy aquí?, no lo he entendido 

tu silencio es mas cruel que el vil castigo 

al que fui sin merecerlo sometido 

pues tu balanza falaz se ha envilecido 

 

Una docena de años es consuelo 

si se pasan felices y en familia 

pero aquí la inocencia clama al cielo 

la venda, aunque te ciegue, si te obliga 

 

Que no fui yo, lo dije y lo repito 

nunca estuve en el sitio de los hechos 

la matanza de Acteal la hicieron otros 

¡los que callaron lo saben segurito! 

 

Ya basta de injusticias, los canallas 

de siempre, que se salen con la suya. 

Eres La Ley, actúa  sin más fallas 

que no se diga mas, la culpa es tuya 

 

Mas de 40 los chivos expiatorios 

torturados, masacrados, perseguidos 

mientras los reales, verdaderos asesinos 

continuaron su vida en gran jolgorio 

 

Si La Corte decide la inocencia 

(de la que el pueblo siempre 

estuvo muy conciente) 

como resarcirán a los que fueron 

encerrados por gente sin conciencia 

 

Una vez más les dirán: Ud. perdone 

con pruebas y testigos amañados 

encerrados como viles delincuentes  

…fue poquito nomás… ¡por 12 años! 
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LA GUERRA INTERMINABLE 

 

 

Aferrados a las alambradas 

que circundan su mundo, 

y con los ojos secos, 

observan el mar que otrora 

disfrutaron en libertad.  

 

Las cañoneras disparan 

amenazantes a sus padres, 

pescadores, 

que intentan, sin lograrlo, 

ganar su diario sustento. 

 

¿Qué tan rápido un niño 

se vuelve hombre? 

¿Cuanto dolor se necesita 

para desafiar al mundo 

con una mirada de odio? 

 

La primera lección: 

reconocer al enemigo, 

aprender a enfrentarlo, 

evadir al francotirador 

 

Memorizar los escondites 

  

Desconfiar de los amigos, 

aferrarse a una vida 

sin lógica, sin futuro, 

sin esperanzas, sin mañana 

 

Mira los rostros de esos niños 

que les horroriza la noche, 

que le temen a las pesadillas, 

que duermen entre sobresaltos 

 

Los huérfanos, los mutilados, 

los quemados, los ciegos. 

Abrázalos a todos, 

fúndelos en tu pecho, 

bésalos en la frente 

 

Uno por uno, háblales, 

sonríeles, diles al oído 

que perdonen, que olviden, 

que no guarden rencor… 
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¿YO?, LA DEMOCRACIA  

 

 

¿Porqué cerramos los ojos  

si la canalla es de izquierda  

e intentamos ocultar  

que también son una mierda?  

 

La derecha me da asco  

me revuelve la conciencia  

pero siendo muy sinceros  

(no quiero llevarme un chasco)  

¿cual es pues la diferencia  

con los mesías modernos?  

 

Terminan siendo lo mismo  

anulando tu pensar  

y quien no se les somete  

pues lo obligan a callar  

 

Yo creo en la democracia  

en el libre pensamiento  

en que pueda trabajar  

o viajar, si es lo que siento  

 

Sin tener que preguntar  

si hago bien o hago mal  

o me tenga que ocultar  

como vulgar criminal  

 

De economía no saben  

lo tienen mas que probado  

no mas pensemos en Rusia  

y sus países aliados  

que acabaron siendo pobres  

y además muy endeudados  

 

Observen a los cubanos  

cincuenta años después  

aun con racionamiento.  

¿Y Venezuela? ahí andamos  

pues la arepa, no te miento  

si comerte una querès  

prende una vela a tu santo  

Harina Pan, ¡ya no ves! 
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Democracia perfectible  

pensamiento en libertad  

escribir sin cortapisas  

propiciando la igualdad  

 

Trabajo, salud, y escuelas  

dictaduras…p´al carà… 

que de izquierdas…o derechas  

me saben todas igual… 
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ESA POESÌA 

 

 

Esa poesía que roza la piel 

sin penetrarla. 

Que duele profundamente  

cual herida certera. 

Es la que me gusta, 

la que me hace temblar, 

recordar…maldecir a veces. 

 

Es la poesía del camino, 

la que llevamos al hombro 

colgada en bandolera. 

La de siempre, la eterna, 

la poesía sin la cual no hay vida. 

 

La de la juventud y de la vejez, 

la poesía del que canta mientras trabaja, 

del que llora mirando la cosecha perdida. 

Es la poesía de la novia abandonada, 

del soldado en batallas ajenas. 

 

Del emigrante en ciudades inhóspitas, 

de aquel que quiere ser blanco, 

y del blanco que quiere ser rico. 

 

Es la poesía de la chica inocente, 

de la viuda solitaria, 

del tendero libidinoso, 

y del canallita del barrio. 

 

Es la poesía de todos, 

la mía, la tuya, la de el. 

 

Es…esa forma especial 

de decir las cosas 

mas simples o complicadas. 

De retar al intelecto, 

y de confundir el alma 
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EL VERSO LIBRE 

(llegó para Quedarse) 

 

 

 

Desde Whitman a hoy, el verso libre 

ha llegado a tener gran relevancia 

pues sin desmerecer lo conocido 

ha logrado crecer en importancia 

 

Los poetas actuales lo veneran 

llenan páginas de ellos, los publican 

pues pueden decir lo que ellos quieran 

sin palabras rebuscadas que complican 

 

Yo quisiera saber medir un verso 

por el solo placer de lo aprendido 

pero me siento a gusto diciendo esto 

preocupada no más del contenido 

 

Inútil discutir… prosa o poesía 

cuando dejas el alma en cada verso. 

Importante es el “decir” con armonía 

y que logres expresar tu sentimiento 

 

Escribir un poema es muy difícil 

hacerlo de por si, ya es complicado 

a quienes no les parezca el verso libre 

que culpen a Jiménez o a Machado 

 

Creo que el respeto debe darse 

en esta discusión sin ganadores… 

El verso libre llegó para quedarse 

que lo dejen en paz sus detractores 

 

Pero… 

 

No menguará el amor por el poeta 

que nos deleitará con lo medido 

y más fervor aún, si en su poema, 

manifiesta un pensar comprometido 
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¿LA POESIA? A LA CALLE 

 

 

 

¿Para que sirve un poeta si no saca 

el poder de su palabra hasta la calle 

si se mantiene en círculos restringidos 

en sectas y capillas muy privadas? 

 

El mas noble generoso y muy sencillo 

un Miguel Hernández por ejemplo 

alcanzó pináculos de gloria 

dando incluso su vida en pos de ello 

 

Por los menos favorecidos, los amigos, 

los sufridos de aquél tiempo de opresión 

solidario, valiente y decidido 

con coraje cantó alto su canción 

 

Es honor que a la poesía hace el poeta 

ofreciendo su saber al desvalido 

no dejando que le minen su conciencia 

compromisos o temores de entendidos 

 

La poesía volará libre hasta la calle 

desde cenáculos de egos comprimidos 

con la sola virtud del contenido 

dará voz a los pobres de este valle 

 

 de lágrimas, olvidados y mendigos 

 

Clamaran por la justicia, la igualdad 

contra tráficos innobles y venganzas 

sumaran generosas voces de bondad 

a las de otros abanderados de las causas 
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A TI POETA 

 

 

No dejes de escribir por el que sufre 

los seres sin razón, mas desvalidos 

los ancianos, las mujeres y los niños 

dejados de la mano, en el olvido 

 

Alza tu voz poeta, que es urgente 

si Dios te dio el don de con tu escrito 

poder decir mil cosas a la gente, 

es tu deber cantar los infortunios 

y que con el versar, lances tu grito 

 

No olvidemos a los grandes luchadores 

de la pluma por ideales de justicia, 

Hernández, Machado, Neruda, Alberti, 

Benedetti… y otros tantos soñadores, 

 

muchos de ellos con el riesgo de su vida 

en cárceles y exilio pagaron su osadía. 

Son tantos los problemas, tan diversos 

los sucesos que nos acosan cada día, 

 

imposible que volvamos nuestros ojos 

hacia la luz del sol, del medio día 

cegándonos adrede, encandilados 

sin ver lo que sucede en nuestras vidas 

 

Se puede decir tanto en un poema 

un arma poderosa… perseguida 

consuelo para el alma desdichada… 

Al que ostenta el poder, lo mortifica 
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PAN CON LO MISMO  

 

 

Aparte de mis quejas que ya aburren  

poco o nada tengo que decir  

solo ver como se traman en la lumbre  

o mejor, en lo oscuro y de perfil  

los abusos de los mismos de costumbre  

 

Algunos que se persignan los domingos  

y le ponen su limosna al creador  

olvidan los deberes con sus hijos  

y tratándose de los ajenos, es peor  

 

Rezar vale la pena, no lo dudo  

se respira una paz muy especial  

pero también sería bueno si cada uno  

hiciera del compromiso un ideal  

 

Nos llegan por montones los agravios  

que sufre tanta gente alrededor  

tal vez involucrarse no es de sabios  

pero seguro dormirá mucho mejor  

 

El enemigo a vencer, la indiferencia  

el pensar que siempre existe solución  

alguien lo hará que tenga mas paciencia  

o mas tiempo, mi trabajo me absorbió  

 

Y así pasan los meses…y los años  

sin que nos permitamos conocer  

las realidades de otros desgraciados  

que carecen hasta de pan para comer  

 

Y los millones que reciben en impuestos  

donde estarán guardados, yo pregunto  

pues cada año se repiten estos hechos  

y ya la gente está cansada del asunto 
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COLORES Y CULTURAS 

 

 

 

De diversidad fuimos construidos 

tocados por los dioses con buen juicio 

sin diferencias en nuestros corazones 

sin limitaciones, fronteras, ni prejuicios 

 

No fuimos separados por colores 

ni escrito fue que haya sido establecido 

pero el libre albedrío que nos dieron 

mal usamos para creernos superiores 

 

Las razas nos dan matiz y colorido 

las culturas nos enseñan muchas cosas 

podemos dar y recibir de todo el mundo 

compartiendo generosos lo aprendido 

 

Pero peleamos, acusamos, nos mentimos 

engañamos, traicionamos, nos matamos 

heredaremos eso mismo a nuestros hijos 

no les damos en opción otro camino 

 

El hombre ha madurado, y no se aferra 

se sabe igual al otro que es su hermano 

se acabaron las disputas y las guerras 

¡por fin llegó la paz que nos ganamos! 
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EL FANTASMA DEL HAMBRE 

 

 

Baja por la colina, sin hacer ruido, 

no desmaya en su afán de martirizar 

sobre todo a los niños, los mas pequeños 

inocentes palomas,  no comprenden 

que negros nubarrones van a llegar 

 

Abrazado a su madre, que ya sin fuerzas 

con su cuerpo lo trata de proteger 

cae el niño primero, y de un zarpazo 

se lo lleva el fantasma…es su deber 

 

Sigue la madre joven, en un suspiro 

apenas tiene tiempo de despertar 

para ver a su hijo volar al cielo… 

¡por fin niño querido, descansarás! 

 

La señora que viste ropa elegante, 

y charla con  amigas en la ciudad 

quien sabe si lo ignore, o indiferente 

gastando su dinero en aparentar… 

 

Ve muy lejano el día, que hasta su puerta 

el hambre furibunda vendrá a tocar 

 

Son cosas que suceden, en otros lados 

gente pobre sin duda, siempre la habrá 

es su karma, se dicen, hablando bajo 

no es drama que podamos solucionar 

 

Salió un nuevo modelo, coche lujoso 

la casa de la playa, remodelar 

llegan nuestros amigos, son importantes 

es deber de anfitriones el celebrar 

 

Merecidos tenemos  nuestros caprichos 

para eso trabajamos de sol a sol 

no somos responsables de lo que pasa 

culpemos al gobierno, es lo mejor 

 

No veas las noticias de la mañana 

que solo te impedirán desayunar… 

Cambia el canal, escucha cosas lindas 

alguien con mas conciencia lo arreglará 

 

 

25 


___









   

NIÑO DE LOS INFORTUNIOS 

 

 

Por los caminos del reino 

Vienen bajando los niños 

Que abandonaron sus padres 

Porque se fueron al cielo 

 

Son los hijos de los muertos 

Que cayeron,  con las bombas 

Que tiraron, los soberbios 

Con cañoneros lejanos 

 

Esos que se ríen tanto, 

Cuando salen en video, 

Contando de sus hazañas… 

 

Un solo tiro bastó 

Para vaciar sus entrañas 

 

Los niños vienen bajando 

Vestiditos de pesares 

Caminando de la mano 

Llorando ríos y mares 

 

Caminan por la alambrada 

Que separa los afanes… 

Del de allá,  están los buenos 

Del de acá… los animales 

 

Que bien merecen morir 

Por pretender que son dueños 

De una tierra milenaria 

Suya por cientos de años 

 

Niño de los infortunios 

Que sobreviviste apenas, 

Que el ejército no vea 

Que respiras, pues te queman 

 

A ti niño palestino, 

A ti niño de otros Lares 

Si lloran los inocentes 

Debemos llorar los grandes 

 

Demos fin al atropello 

Que se aplaque la codicia, 

Gritemos a viva voz 

¡Restauremos la justicia! 
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EL SUEÑO…LOS SUEÑOS  

 

 

Eres y fuiste eso... el sueño,  

un sueño, mi sueño…  

despertares de ilusiones  

desmañanadas, sin sol  

 

Arrastran sus pies ampollados aquellos,  

los madrugadores y trasnochadores,  

los que no descansan, los mentirosos  

los eternamente despiertos  

manipuladores de los responsables,  

de los que si se comprometen.  

 

Pero abrí los ojos, y logré ver más allá,  

al otro lado de las ilusiones vanas.  

Miré firmemente lo oscuro, lo impenetrable.  

Sonsaqué al inconquistable, al perverso.  

Al falso…convertí al perfecto  

 

Palpé de frente la calamidad,  

la pobreza, la falta de esperanza  

saludé con la mano a la ignominia.  

La perfidia entendió mis razones  

 

Un día...  

 

Caminé sola hacia la luz, hacia la vida.  

Me abracé a los quizás a los tal vez.  

Alcancé los posibles, los nunca.  

 

Regreso de nuevo a los sueños,  

al sueño… mi sueño…  

Fuerte, iluminada, crecida  

sin lastres… ni ataduras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 


___









   

 

O L V I D O 

 

 

Me atormenta tu desprecio, 

me sangra el alma completa, 

corrijo los desaciertos, 

evito las controversias. 

 

No camines a mi lado, 

no me hagas sentir vergüenza. 

Déjame salir al alba, 

cuando las niñas se duerman 

 

Ojos tristes, ojos negros, 

desamor puro… zozobra. 

Odios viejos y rencores, 

amores nuevos, deshonra 

 

No me tientes  esperanza, 

y no bajes tu cabeza, 

dale al amor lo que es suyo, 

y al dolor,  solo tristeza. 

 

Si una vida se pudiera 

conservar el amor vivo… 

Vengan pronto carceleros, 

libertad para el cautivo. 

 

Caminos y caminantes, 

sombras negras… lejanías, 

absurdos de enamorados, 

que creen en utopías. 

 

Busco dentro del arcòn 

donde guardé tu  recuerdo, 

seca encuentro la razón, 

del amor… ya no me acuerdo 
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A LAS MUJERES 

 

 

 

Dame madre suavemente  

tu mano siempre esperada  

donde apoyarme callada  

ahora que estoy doliente.  

 

A mi amiga preocupada  

a quien le cuento mi pena,  

la que nunca me condena,  

donde acudo acongojada.  

 

Tu, vecina indiferente,  

no pienses que no es tu asunto  

antes que huela a difunto  

presta auxilio, se consciente.  

 

La suegra desmemoriada  

que prefiere no saber,  

recuerde que esa mujer  

es su nuera, antes que nada.  

 

Damas en lo general  

a todas pido conciencia  

porque tal vez la inclemencia  

llegue un día a su portal.  

 

Solidaridad debemos,  

empatìa y amistad.  

El respeto y la igualdad  

las mujeres merecemos.  

 

El derecho nos cobija,  

no habremos de claudicar.  

Que se sepa valorar  

han de enseñarle a su hija.  

 

De poderlas golpear,  

nadie posee el derecho,  

o vejarlas, pues de hecho  

las TIENEN que respetar. 
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A LOS HOMBRES 

 

 

 

Pídele perdón por todas 

las de antes y las de ahora 

las  sumisas,  las esclavas 

las violadas, las señoras 

 

Por las madres y sus hijas 

a la vera del camino 

que se quedan rezagadas 

a la sombra del machismo 

 

Abogado, Juez, Fiscal 

pidan perdón de rodillas 

a las mujeres que humillan 

cuando van a denunciar 

 

Pide perdón, no te aflija 

si te atreviste a pensar 

que por ser mujer tu hija 

no tendría que estudiar 

 

Pedir perdón no te acaba 

si aceptas reconocer 

que  jamás hiciste nada 

en favor de la mujer 

 

No basta buen hombre ser 

respetuoso y amable 

lo que pide la mujer 

que de ello hagas alarde 

 

Siéntelo como un deber 

el portar esa bandera. 

Defender hasta que duela 

lo habremos de agradecer 

 

Ya no mas celebraciones. 

Requerimos compromiso 

del hombre con pantalones 

que se respeta a si mismo 
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VIVOS 

 

 

 

Vivos como la arena blanca 

 que se desliza entre los dedos... 

 

Vivos como el agua tibia de mar 

que cae sobre las caracolas abiertas 

que nos miran con sus ojos sin pupilas. 

Vivos porque eso creemos,  

porque es lo que ansiamos y necesitamos. 

 

No mires atrás, tus huellas habrán desaparecido 

al dar el siguiente paso 

 

Vivos como la aurora y el arco iris 

que tocamos en nuestros sueños vivos. 

Vivos antes y después de la creación, 

porque somos una de sus células originales. 

 

Vivos en la fragancia de unas sábanas blancas... 

Vivos en la mirada que nos traspasa sin vernos. 

Vivos en la pasión, en el odio y en el rencor. 

Vivos en las creencias y en las negaciones. 

 

Vivos en la flor marchita, en la hierba seca, 

en el árbol deshojado... 

Vivos en los que dejamos y en los que se fueron... 

Vivos siempre, vivos siglos, vivos en esencia,  

en pensamiento y sentimiento. 

Vivos en el amor fugaz, y en la ternura, 

vivos, en el instante en que estamos vivos… 
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BUSCANDO SU LIBERTAD 

 

 

 

Y sola navegó siguiendo al Norte 

tal como se lo dijeron sus hermanos 

rompiendo con los suyos, desalmados 

que quieren endilgarle cruel consorte 

 

Ya esos tiempos quedaron en la historia 

elegiré por mi misma mi destino 

no es justo que le den a tomar vino 

mientras me subastan como escoria 

 

Si hacerse rico quiere el muy cretino 

tendrá que conseguir un nuevo socio 

no harán a mis costillas el negocio 

buscar mi libertad …es mi destino 

 

Tras la Estrella Polar en noche clara 

aun dejando gran parte de mi alma 

puedo llegar a ser, tal cual deseara 

un ave que se escapa de su jaula 

 

Si aprendes a pensar y tú te empeñas 

en usar a tu favor la inteligencia 

nadie podrá influirte la conciencia 

tu vida es cosa tuya…eres su dueña 

 

Y sola navegó, siguiendo un sueño 

que tejió en largas noches de amargura 

nadie supo jamás si tuvo dueño 

o si obsequió al ocaso su hermosura 
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LAS MUERTAS DE CIUDAD JUÀREZ 

 

 

 

 

Revolviendo archivos viejos de esos pueblos y ciudades 

para saber de las muertas de Ciudad Juárez, Chihuahua, 

pues dicen los policías y otras autoridades 

que exageran los que dicen que son 500 muchachas 

que seguro se fugaron, o se fueron de parranda, 

pues ellos no las encuentran, ni tampoco saben nada 

 

Autoridades corruptas, coludidas con las mafias 

jamás buscan a ninguna, solo se quedan calladas. 

Han sido las propias madres, aun con las amenazas 

quienes han clamado al cielo, para así ser escuchadas 

por muchísimas personas que han apoyado las marchas  

 

Varios han caído presos, solo chivos expiatorios 

pues los peces importantes, de este manejo asqueroso 

se siguen dando gran vida, con sus jugosos negocios 

a la sombra de los ciegos y al amparo de sobornos  

 

Las Muertas de Ciudad Juárez, es tema lleno de abrojos 

no olvidemos a las madres que luchan contracorriente 

por encontrar de sus hijas, aunque sean los despojos 

y que seguirán peleando, con el apoyo de todos 

recabando información, que señale al indecente  
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LOS NIÑOS DE SONORA 

(Guardería ABC) 

 

 

Como dicen que nadie fue culpable 

como piensan que se dará el silencio 

no fueron animales, fueron niños 

los muertos por el fuego en el incendio 

 

Que se olviden que el pueblo los perdona 

o que callará tamañas injusticias 

alguien debe responder por el delito 

por negligencia, omisión, desidia 

 

Los padres que jamás serán los mismos 

los vecinos, parientes y amigos 

no permitirán que esto se olvide 

o se sepulte, mientras pasa el ruido 

 

Canalla irresponsable, corruptelas 

amasijos de amigos y parientes 

prepárense a pagar en esta tierra 

el mas allá, seguro también llega 

 

Cuarenta y nueve niños mexicanos 

dormidos en silencio, esperanzados 

en la justicia divina y la terrena 

se fueron a la gloria entrelazados 

 

Olvidar semejante canallada 

no sería de humanos permitido 

pagarán los que son ¡ya estuvo bueno! 

que vivan en la tierra su castigo 
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PARA QUE ESCRIBIR 

 

 

 

Para que escribir si nadie escucha. 

El entorno es frío, cruel,  indiferente 

se preocupa muy poco de la gente 

para quienes cada día es una lucha 

 

No me dejo consentir por la apatía 

ni me volveré tampoco incongruente 

pensando en ciertas cosas cada día 

y actuando de manera inconsecuente 

 

Seguiré manifestando mis pesares 

aunque solo sea uno el que me oiga 

y si nadie lo hiciera, mis cantares 

cantaré para mi, que no es deshonra 

 

No cambiará al mundo mi diatriba 

los mejores lo intentaron sabiamente 

muchos incluso con riesgo de su vida. 

Abonadas nos dejaron nuestra mente 

 

Que el poeta no limite su palabra 

que su verdad quede bien de manifiesto 

el terreno es productivo si se labra 

y se permite a la semilla hacer el resto 

 

Difícil  te será,  bajo este cielo 

a propósito pasar inadvertido. 

Aunque creas haberlo conseguido 

a tu puerta tocará tu propio duelo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 


___









   

 

 

 

EL PUEBLO 

 

 

¿La solución?; revolución 

dicen los de siempre, 

los que ven la sangre de lejitos 

y no pasan de la arenga 

 

La disconformidad es la moda 

el no entenderse la premisa 

el mentir el deporte. 

El cansancio y el hartazgo 

nuestro pan de cada día 

 

Vociferan por televisión 

los políticos de turno 

jurando, en su usual estupidez, 

que aun les creemos 

que les votaremos… 

 

Y no están errados 

 

Somos los esperanzados 

los confiados, los ilusos 

el bulto informe que nos aglutina. 

Somos...el pueblo 

sin rostro, sin voz propia 

 

Existimos solo cuando 

el bulto informe grita 

o marcha, o se manifiesta 

haciéndose visible por instantes 

 

Pero nos olvidan de inmediato, 

y además, nos vuelven a mentir… 
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¡LA VIDA ES AHORA! 

 

 

 

 

Como envidio las alas extendidas 

el flotar que se nota tan sereno 

con que gusto compartiría la alegría 

y esa despreocupación que tanto sueño  

 

Si fuera yo paloma o mariposa 

de las que llegan portando otros paisajes 

seguramente traería alguna rosa 

que adornara el jardín de mis pesares 

 

Mi equipaje es recuerdo de otros nidos 

que aunque dejé olvidados sin encono 

con seguridad se derraman los suspiros 

por la tristeza, la soledad y el abandono 

 

No digas no, no te niegues la esperanza 

si te invitan a ir,  acude sin demora 

la vida es solo un soplo transitorio 

para mucho estirar tal vez no alcanza 

 

Decir… quizás si hubiera, de nada sirve. 

El asunto es ahora, de inmediato. 

Perdemos, no ganamos siendo parcos y 

a nadie complacemos, sin embargo,  

al corazón matamos de un hachazo 
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F I N A L 

 

 

 

Y…si fuera mentira, me dijiste 

dejándome sin voz, en dulce espera, 

buscando en tus ojos las verdades 

que tu boca ni en sueños me dijera. 

 

 

Miente el amor, mentira verdadera 

que horroriza al alma dulce 

desconfiada, dejando suspendida 

y apagada, la voluntad 

que hasta ayer tuviera. 

 

Siendo otro tú, mi vida condenada 

en tus manos viriles entregara, 

pero es inútil, esperanza vana 

encontrar corazón, donde hay nada. 

 

Muerte en soledad, yo te decreto 

noches sin luz y ríos turbulentos, 

nubes oscuras, fatales pesadillas, 

caminos sin final, mares eternos. 

 

Arco iris con duendes y oropeles 

te tienten cada lluvia de tu vida, 

sin encontrar jamás, ni por asomo, 

la paz o la riqueza pretendidas 
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 AÙN EN EL SIGLO XXI  

 

 

 

Como ébano era su piel  

como luceros sus ojos  

bella como el anochecer  

cándida como una paloma  

 

El patrón la miraba con lascivia  

la madre vigilaba su alcoba  

la niña soñaba con sus cosas  

corazón y alma blancos  

transparente como el cristal  

 

Pero el poder cobró su víctima  

y así como su madre  

vendida fue como ganado  

cambiada por vacas y aguardiente  

apenas cumplidos 14 años  

 

¡Es la ley!  

 

Viose encerrada con aquel extraño  

borracho, viejo, brutal...  

acorralada, desnudada, violada…  

 

Llorando su desdicha  

antes de salir el sol  

salió sigilosamente…  

El río recogió dulcemente  

su cuerpo, que decidida,  

lanzó desde el acantilado  

 

Mientras iba cayendo decía  

me entrego a tu misericordia Señor  

ya que los míos no la han tenido  

perdónalos, que yo ya los perdoné  

 

Sin embargo, nunca entendió  

porqué tenían que suceder esas cosas  

 aún en pleno Siglo XXI 
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MI ALMA 

 

 

 

A veces ando a tientas en busca de mi alma 

perdida, evadida de mi, por cansancio 

por hastío, irreverencia y decepción 

 

Otras, la encuentro acurrucada, desvalida 

casi llorando, porque no sabe como afrontar  

los hechos. Esos hechos tristes, enlodados,  

que la invocan diariamente sin compasión 

 

Es el alma que en su afán de apreciar, 

va cargando con los males que no ha provocado 

que le han heredado los desaprensivos, los ciegos, los 

avaros de placeres y poder 

 

Deseo recuperar mi alma soñadora, alegre 

y cantarina de los primeros tiempos. 

Aquélla joven, inocente,  transparente 

crédula, compasiva y generosa 

 

Busco la cura de mi alma, su sanación, su alegría. 

No tengo otra, procuro su bien… 

La exorcizaré si es necesario 

 

Vuelve alma mía a creer y  a confiar. 

A mirar sin asco como a iguales, a los hipócritas y 

mentirosos, a los traidores, corruptos y falsos; 

a los que navegan con bandera de mesías, 

 de profetas, de…indispensables 
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MI CAMINO 

 

 

 

Si he caminado o no es un misterio 

difícil de juzgar por uno mismo 

habrán hecho mejor, quienes jugaron 

a no tomarse las cosas tan en serio 

  

Incierto fuiste, cerrado, concluido 

sin horizontes, futuro ni esperanza 

hoy te abres radiante, adolorido 

pero feliz,  por el deber cumplido 

 

Como ha sido lo andado, ya no importa 

y es mejor no ser duro al criticarte 

ya lo dice el refrán, no hay vuelta de hoja 

es grandioso tener  corazón errante 

 

Eres mi caminar de largo alcance 

por lugares y países diferentes 

conociendo costumbres y personas 

disfrutando las bondades de la gente 

 

Mi andadura empezó hace mil años 

en un lejano mar  y continente 

abrazada a mis sueños de futuro 

vestida con armadura de valiente 

 

Es de mí este camino y no lo cambio 

a pesar de los hechos sucedidos 

puede ser que haya habido desengaños 

¡Pero sea por Dios, han sido míos! 
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TODO PARECE TAN AJENO 

 

 

 

 

Para nosotros son todos parecidos.  

A veces, aunque nos toquen a la puerta  

los vemos lejanos, de otros mundos  

tan extraños y tan desconocidos…  

 

Pasan las noticias rápidas, los mencionan  

nos hablan de muertes, de pandemias  

de hambres y hambrunas, de ecocidios  

de pesca rapaz, de violaciones  

de éxitos, fracasos... genocidios  

 

Lo dicen fugaz, tan por montones  

que apenas digerimos los sucesos  

ya están hablándonos de money  

y de quiebras o recuperaciones  

 

Aunque sabemos de muchas injusticias  

y de quienes gritan con razones  

no lo abarcamos todo, y eso lo entienden  

los que causan dolor y humillaciones  

 

Pero eso si, saben lo que nos venden  

banalidad, consumo y otros entes  

que como casi zombis nos mantienen  

ciegos, callados, fríos…indiferentes  
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  EXTRANJERO  

 

 

 

 

¿Porque me miras tan raro...  

porque soy de otro color  

o quizás soy mas chaparro,  

o será porque el cabello  

mío es mas ensortijado?  

 

Si acaso soy diferente, 

y esto tómalo con calma, 

debe ser porque mi alma  

la tengo más inocente  

 

Aunque la siento igualita  

tan llena de altos y bajo  

como aquel señor de enfrente  

que vive con desparpajo  

presumiendo su riqueza  

y su grandioso trabajo  

 

Aunque a mi, por extranjero  

(y a pesar de mis estudios)  

me ofrecen que limpie baños...  

¡yo lo hago con orgullo!,  

pues trabajar no es deshonra  

ni tampoco te hace daño  

 

También yo tuve una madre  

que con amor me dio pecho  

me acunó, cantó canciones  

y me enviaba con un beso  

a la escuelita del pueblo  

 

Y cuando al crecer mis alas  

dije… ¡para que las quiero!  

lloraron todos conmigo  

antes de arrancar el vuelo  

 

Como sucedió contigo  

con el chino, y con el griego  

y con toditos los hijos  

que abandonaron el nido  
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  Las fronteras que inventaron  

esos señores guerreros  

dejaron profunda huella  

y nos sembraron el miedo  

 

Es hora de hacer un cambio 

y saltarnos los decretos  

que dicen que esto es lo mío  

y que lo tuyo es aquello  

 

 

Piensa solo un momentito  

que no se merme tu empeño.  

¿De donde se es realmente  

en un mundo tan pequeño?  
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¡HASTA CUANDO! 

 

 

Hasta cuando el mexicano de la calle  

el que sale cada día a su batalla  

se hará sordo ante tantas injusticias  

y mentiras que le dicen…y se calla  

 

Que le importa al muchacho de barriada  

que se maten los bandidos en querellas  

ellos quieren que les hablen de futuro  

y el derecho a  cupo en sus escuelas  

 

No mas cuentos señores gobernantes…  

SÌ queremos que se acabe con el narco,  

pero también es necesaria mucha plata  

que genere nuevas fuentes de trabajo  

 

Que destruyen la canalla, ¡qué grandioso!  

serán miles que agradezcan tal proeza  

pero una madre con chamacos necesita  

tener siempre las tortillas en su mesa  

 

Apoyar al empresario, al campesino,  

al taxista, el tendero y al tianguista  

son asuntos cada vez mas necesarios  

si queremos transitar por buen camino  

 

El usar la inteligencia en los repartos  

del dinero, que tanto dicen escasea  

es de grandes y de sabios gobernantes  

sobre todo en los tiempos de pobreza  

 

Y si no, que consulten con la doña  

que con el mismo dinero cada día  

va de compras, y se trae en una bolsa  

un milagro que alimente a su familia 
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QUE HAYA PAZ  

 

 

 

Si un niño escribe paz ¡que tiemble el mundo!  

 

¿Incapaces seremos, ciegos y soberbios  

para aceptar que nuestros propios hijos  

nos reclaman y gritan su infortunio?  

 

Es de reflexionar que un niño en solitario  

de rodillas en el suelo en eso piense.  

Que no habrá visto, cuanto habrá sufrido  

que esas palabras son su grito solidario  

 

Si no lo quieres ver, pobre de ti.  

Mañana el será hombre y sin dudarlo  

juzgará tus hechos, y al juzgarlos  

hará con su indiferencia tu calvario  

 

Hacerse el sordo al dolor ajeno  

propiciará una reacción funesta...  

Al tocar a nuestra puerta la maldad  

recibiremos soledad como respuesta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46 


___









   

 

 

 

 

 

 

UN DIA COMO OTRO...  

 

 

Vociferantes voces vociferan  

en el ocaso de aquén trágico día  

los muertos contaban por docenas  

de uno y otro lado de la vía  

 

Humo, carreras, cámaras grabando  

los tiros, ambulancias, policías  

unos que parece van aullando... 

Pocos lloran los caídos a porfía 

  

 

Que son cien, quinientos, quizás miles  

dejemos de contar pues nos da pena. 

No se habla de otra cosa por la tele  

teniendo los problemas por docena  

 

Este pueblo es mucho más que delincuencia 

(familias, cárteles...otros cientos de  canijos)  

necesita de trabajo y de decencia  

p´a llevar el alimento de sus hijos  

 

Viva México señores, grita alegre  

en las fiestas inspirado el cancionero  

no quiere decir que no comprende  

que lo llevan de la greña al matadero  

 

No queremos mas noticia escandalosa  

hablando de los narcos y su gente  

es hora que se cumpla con las cosas  

como escuelas, salud y medioambiente 
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¿QUIEN NOS ENTIENDE?  

 

 

Jamás voy a entender al alma humana  

ni lo busco, pues en ello me desgasto  

prefiero aceptarlos como sean  

así tenga que llorar de vez en cuando  

 

Si intentamos complacer, se nos critica  

si disentimos... es aún peor la cosa  

mejor que cada quien viva su vida  

déjennos con la nuestra, así de sosa  

 

Es por eso que habemos solitarios  

que llevamos nuestra vida de lejitos  

procuramos no herir, y si nos hieren  

navegamos con bandera de tontitos  

 

Los amigos hacen falta, quien lo duda  

pero no se necesita tanto apego  

suficiente una charla y un abrazo  

y si es propio, despedirnos con un beso  

 

Aunque lleguemos al ocaso de la vida  

cada vez comprenderemos menos  

a quienes se molestan porque pasa  

una mosca fugaz... a contrapelo  

 

Somos poco mas que caminantes  

pero tomamos las cosas tan en serio  

tal vez porque creemos, inocentes  

que estamos apostándole a lo eterno  
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LAPIDACIÒN 

 

 

 

 

Cierra madre la puerta,  

que hace frío.  

Siento los pasos  

de los hombres ciegos  

y sordos de alma 

 

Ya vienen por mí…  

diles de mi inocencia,  

y de mi ignorancia;  

diles que no escogí 

 

Que sean grandes las piedras,  

que el dolor sea uno,  

elige Dios los diestros,  

que aceleren mi muerte 

 

Mujer enamorada,  

confundida, obligada  

al compañero impuesto,  

que la persigue 

 

Culpemos al amor  

por una vez.  

Sálvame del dolor  

¡OH muerte bienvenida! 

 

Castigan los cobardes,  

lo mismo que desean...  

luchar por su derecho  

de amar a quien los ame 
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QUIERO ESCRIBIR  

(LO QUE ME DE LA GANA)  

 

 

 

Quiero escribir lo que me de la gana  

y si no puedo hacerlo me retiro  

pero no al fondo de un baúl oscuro  

sino donde mis escritos causen sarna  

 

Los amigos me reciben muy felices  

(aunque no les he creído de momento)  

pero tampoco creeré a los criticones  

que no ven más allá de sus narices  

 

Pero que hablen, eso es bueno y significa  

que caminas, aunque cause controversia  

te dice que haces ruido y que les pica  

que alguien se recree en tu ocurrencia  

 

Diversos somos, y diferentes los enfoques  

sobre cosas, sean sencillas o complicadas.  

Yo amo eso, aceptando con respeto  

que no todos bailaran al son que toque  

 

Mientras siga creyendo que mi pluma  

le dice algo a alguien…a uno solo…  

seguiré rasgando esta guitarra  

aunque al final quizás me quede muda  

 

Pero jamás será porque haya voces  

mas altas que la mía; eso ni en sueños.  

Me cansé que algunos alcornoques  

pretendan que a su voz, se haga silencio  
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¿SERÀ EL FIN?  

 

Como salvarme yo,  

por donde huyo  

es un camino estrecho,  

sinuoso  

 

Lleno de voces tristes,  

angustiosas  

de gritos sofocados,  

dolorosos  

 

No hay escape posible.  

No hay silencio  

me han cortado los pasos,  

y mi alma  

pide su libertad  

y su descanso  

 

¿Para donde voltear?  

la paz menguada  

nos dice que en el caos  

y en la guerra  

se avizoran a futuros  

desalmados  

 

Aquellos con los rostros  

muy tapados  

ocultando sus ojos  

y sus manos  

 

¿Será entonces cierto…  

que poblaran la tierra  

los tiranos?  
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LIBERTAD DE EXPRESIÒN 

 

 

El libre pensamiento es mi cobijo y lo defiendo  

para mi, y para quienes me disienten  

pues por el hecho de ejercer otra opinión  

el mundo ya ha contado muchas muertes  

 

Hemos luchado por generaciones  

para decir lo que a bien pensemos  

solo se ofende, quien quiera ofenderse  

por su libre voluntad y sus deseos  

 

En lo diverso está el aprendizaje  

de los que manifiestan su sentir  

aunque no estemos de acuerdo  

respetemos, si alguien decide disentir  

 

Dijo el Padre de la Patria, tu derecho  

termina, donde comienzan los ajenos  

asunto justo, si esto lo aplicamos  

a cosas cotidianas, pues el alma  

no entiende de razones ni consejos  

 

Que triste sería que perdiéramos  

lo que tanto nos ha costado conseguir  

periodistas, escritores y poetas  

la censura los ha hecho sucumbir  

 

Su sangre noble ha sido derramada  

para que otros podamos escribir  

aquello que sentimos como injusto. 

Diremos… ¡lo que tenemos que decir! 
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EL HOMBRE DESHUMANIZADO  

 

 

 

Busco en los recuerdos del pasado 

los libros leídos y guardados 

los relatos tristes sepultados 

el dolor de los presos olvidados 

 

Los cubanos en su tierra 

o los palestinos en Israel, 

los llamados presos de conciencia 

 

sus amigos, familiares …sus dolientes 

exigiendo respeto  a sus derechos 

huelgas de hambre inician disidentes 

 

El mundo observa esos gobiernos  fijamente 

muchas veces sin llegar a comprender 

cuanto odio y cerrazón en esa gente 

 

La fuerza del comienzo, la creencia 

la fortaleza que te dan tus convicciones 

se opacan cuando te anulan tu esencia 

y  confundes las mañanas con las noches 

 

Los pasos que resuenan, los portazos 

no dormir; la crueldad de los fantoches 

la risas soeces y burlonas 

te convierten en un ser que no conoces 

 

Llegas a denunciar, pedir clemencia 

el dolor insufrible te desploma 

traicionas al amigo, a la familia 

agradeciendo si por fin llegó tu hora 

 

Cuando el orgullo y la conciencia 

cobijaron en un alma que no implora 

el odio que resuman se acrecienta 

y refinan su arte…en la tortura 

 

Eso hace el hombre con el hombre 

desdeñar el sufrimiento del hermano 

sin importarle si lo que hace tiene nombre 

o cuando se olvidó de ser humano 
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Madre Tierra 

 

 

 

 

 

Te he visto llorar entristecida 

inundando a tu paso, sin control. 

He observado tu mar embravecida 

penetrando lo que encuentra alrededor 

 

He sentido bajo mis pies tus estertores 

y visto el fuego salir de tu interior. 

Manifiestas en mil formas tus dolores 

gritándonos que también tienes corazón 

 

Madre Tierra, nos deleitas con bellezas 

que no tienen conocido parangón 

regalándonos paisajes y certezas 

de esperanzas y futuros en crisol 

 

Si de veras nos importas, y te amamos 

deberíamos tomar en cuenta tu clamor; 

tus avisos, de que somos responsables 

malos hijos, que los ciega su ambición 
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TE PREGUNTO, AMIGA 

 

 

 

 

Te pregunto amiga, ¿en la ceguera 

de un amor aterrador, inconsecuente 

no fuiste capaz de ver los nubarrones, 

el dolor que se colaba a borbotones 

entre cada ranura de tu mente? 

 

¿Porqué cerrar los ojos, inconciente 

sabiendo el corazón, como bien sabe 

que el tan mentado amor, que no era ello 

te engañaba y traicionaba alegremente? 

 

Si acaso alguna vez en tu agonía 

creyeras que has perdido la confianza 

mira dentro de ti, donde atesoras 

fortalecidos jirones de esperanza 

 

Nunca más cerca la luz 

al abrirse un capullo 

que cuando la negritud 

se aparta en un murmullo 

 

De tu lado se encuentra la razón 

el afecto solidario, tu familia 

la grandeza de tu corazón 

y la mano divina que te guía 
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ALZHEIMER 

 

 

 

¿Habrà algo  mas triste que el olvido 

de verdad, por siempre, para siempre 

ese donde ni siquiera  recordamos 

al miramos, si nos hemos conocido? 

 

Es una enfermedad que nos da ira 

por el final cruel… definitivo 

El Alzheimer, que hace tanto daño 

convirtiendo  al genio en un cretino 

que olvidará, en solo pocos años 

aquellos que les fueron mas queridos 

 

Aceptemos esos designios inexplicables 

haciéndolo con amor por los que sufren 

pues aun en la indiferencia por su vida 

continuarán siendo nuestros familiares  

 

Se requiere de paciencia y mucho esfuerzo 

dominar los demonios que nos tientan 

buscar ayuda, no enfrentarlo solos 

o también terminaremos muy enfermos 

 

Mayor prueba de amor es imposible 

con quien ni siquiera te recuerda 

dar paciencia, comprensión y empatìa 

a alguien que aunque aun respira 

su mente y su razón están desiertas     
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EL DIA DE MUERTOS EN MÈXICO 

 

 

 

En México se celebra a la calaca 

cada año con bombo y con platillo 

pues de la muerte se ríe a carcajada 

este pueblo que se burla de si mismo 

 

Desde antiguo se arman los altares 

donde llegan los difuntos en la noche 

a degustar alimentos que mucho antes 

disfrutaban cuando vivos con derroche 

 

El Altar de Muertos mexicano 

de vieja tradición en la familia 

ofrece a los parientes que se fueron 

respeto, oración y amor, en la vigilia 

 

Se quedan despiertos y tocando 

los reciben en la puerta con mil flores 

o les van a cantar al camposanto 

llevándoles delicias…y honores 

 

En los pueblos no les hace mucha gracia 

de Halloween disfrazar a los chavales 

pues piensan que será una desgracia 

que se pierdan costumbres ancestrales 

 

Pero Halloween, tu viniste a quedarte. 

Y aunque hayas llegado desde fuera 

el pedir dulces o truco forma parte 

de este mundo global de nueva era 
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LOS NIÑOS, SON TODOS NUESTROS 

 

 

 

 

Ojala pudiéramos ser esa ballena 

azul, me dijo alguien en respuesta 

al cuento que se me ocurrió escribir 

inspirada en la imagen linda y bella 

que un amigo publicó muy presta 

 

Sería fácil creo yo si hiciéramos 

de cada niño un compromiso eterno 

extendiendo las manos solo un poco 

y viendo como propio a los ajenos 

 

No existiría el bebé abandonado 

al nacer, o apenas caminando 

tendrían todos su futuro asegurado 

con escuelas, salud y  muy buen trato 

 

Por sobre todo amor, que es muy barato 

 

Son todos nuestros, los que parimos 

y los que paren otras,  allá lejos 

sin colores ni razas; son solo niños 

exigiendo sin pedir, nuestros desvelos 
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¡YA VÀYANSE! 

 

 

 

Alèjate de mi, camina ahora 

no confìo en palabras engañosas 

ni en sonrisas hipócritas ¡qué rayos! 

de frente me sabrán mejor las cosas 

 

Cansada estoy de creer en la promesa 

de que el mundo podrá vivir en calma 

cuando el hombre reconozca su grandeza 

escudriñando en el fondo de su alma 

 

Esos padres que a sus hijos asesinan 

o los venden por salir de algún problema 

son peores que reptiles que se arrastran  

¡que en el mas oscuro infierno paguen pena! 

 

Cada dìa nos matan y nos hieren 

veintitrés mil personas en seis años 

entre ellos novecientos fueron  niños 

vergüenza no les da, pues no la tienen 

 

La cuenta se perdió de las mujeres 

que perecen por cuestiones de violencia 

el dar un paso atrás no consideres… 

Cansancio ya supera a la impotencia 

 

La Patrulla Fronteriza, para colmo 

ejerciendo sin piedad sus encomiendas 

les dispara a matar a los chamacos 

porque según dijeron…tiran piedras 

 

No hay  día en que miremos las estrellas 

sin pensar en la vida que tenemos 

soñando con marcharnos a una de ellas 

donde lograr la paz que merecemos 
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MUJER 

(Dia de las madres, 10 de Mayo) 

 

 

 

 

Cuando fallan naturaleza y ciencia 

buscas àvida a otros niños dar amor 

comprometes libertad e independencia 

aun sabiendo que ser madre…es  dolor 

 

Llevas en ti la semilla y el  instinto 

de dar abrigo, amparo, protección 

luchas incansablemente por tus hijos 

preparándolos para  ir tras su misión 

 

Valerosa mujer, pareces hecha 

de mágica envoltura venturosa 

tu suavidad conviertes en fiereza 

aunque lleves en las manos una rosa 

 

Para ti tus hijos nunca crecen 

ni dejaras de sentir preocupación 

en tu alma y corazón aun los meces 

y les cantas en susurros su canción 
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AQUÍ ESTOY 

 

 

Aquí estoy apostándole a la vida 

dejando mis jirones por doquier 

luchando desde dentro de mi alma 

por lograr un no se que ni para quien 

 

Espero...siempre espero los si acasos 

que vendrán después de llantos a granel 

dejando que se derritan en mis brazos 

los entonces que llegaron en tropel 

 

Soledades, amarguras y tristezas 

van dejando viejos surcos en mi piel 

que profundos cavan zanjas con fiereza 

y me gritan en silencio… ¡soy aquél! 

 

Ya no quiero mirar más por la ventana 

hilo endeble que me trae la realidad 

a pesar que sin pensar, cada mañana 

vuelvo a ella extrañando la verdad 

 

El silencio, compañero de mis noches 

que me sume en profunda desazón 

es amigo que recibo sin reproches 

pues me obliga a escuchar mi corazón 

 

Huracanes, sueños rotos, inquietudes 

vida entera de nostalgias y deseos 

siempre sola aun entre multitudes 

ojos negros que miraron y no vieron 
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CADA AÑO LO MISMO 

 

 

 

 

Rosas que  florecen bajo 

lluvias torrenciales 

gente pobre que perece  

por deslaves naturales 

 

Mismos rostros 

mismas quejas, 

mismo abandono 

mismas promesas… 

 

Sabemos de los riesgos 

calculamos los daños 

Tenemos experiencia 

lo vivimos cada año 

 

Desde junio hasta Octubre 

mujeres desgreñadas, 

mal vestidas… vociferan 

Se enferman los chamacos… 

esperemos que no mueran 

 

Llegan los políticos… 

y eso… si es que llegan 

en sus grandes vehículos 

mirando desde fuera 

 

Asi año con año 

nada nuevo, de veras 

esa gente molesta 

solo se queja y queja  

 

Pretenden que los muden 

a lugares seguros 

olvidando, ignorantes 

que el terreno es un lujo 

para grandes negocios 

y no para las plebes 
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OSCURIDAD 

 

 

Los niños juegan a agacharse 

a esconderse, por si hay disparos. 

Una nueva materia en la enseñanza: 

defenderse de los encapuchados 

 

La oscuridad es el juguete 

que corta como hielo 

atravesando los cuerpos 

como afilado estilete 

 

La negritud en el futuro 

y complicidad en el entorno. 

Murieron las promesas 

volvieron los demonios 

 

La luz solo es recuerdo. 

Las làgrimas bañan 

las almas y cual sudario 

les envuelve las entrañas 

 

Esperanza y  alegría 

regresaron a otro éter. 

Prometieron, eso si, 

que volverán… otro día 
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PROCLAMO UN MUNDO NUEVO 

 

 

 

 

Quiero abrazar al mundo 

y al fundirlo en mi pecho 

darle todo lo bueno que yo pueda tener 

rencores olvidados, odios inexistentes 

sinsabores amargos que dejé en el ayer 

 

Buscaré la dulzura en recónditos cielos 

para entregarla al mundo que voy a construir 

que ya no sean sueños la paz y la esperanza 

y que los seres vivos encuentren el Edén 

 

Merecido lo tiene por tantos sinsabores 

que como malos hijos le dimos a granel 

es hora que la gente recupere su esencia 

y con lágrimas dulces lo laven de la hiel 

 

Trovador incansable que cantas sin parar 

palabras de consuelo, pues  no pierdes la fe 

te pido que proclames que ese día ha llegado. 

Si todos lo deseamos lo habremos de lograr 
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SEQUÌA 

 

 

 

 

 

Los múltiples problemas cotidianos 

El mundo mira callado, indiferente 

Sin pensar demasiado en esa gente 

Que lucha por lograr ser escuchados 

 

La sequía no es del líquido vital 

Aunque para muchos sea un regalo 

Es mas triste tener tan seca el alma 

Que podamos mirar sin inmutarnos 

 

Esa sequía de afecto solidario 

De empatìa y preocupación por el vecino 

Pareciera envolvernos cual sudario 

Que nos ciega sin mirar otro camino 

 

Tal vez algún día quizás llueva 

Y vuele sobre nosotros compasiva 

El ave que traerá la buena nueva: 

Para el hombre…por fin ¡priva LA VIDA! 
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TAL VEZ NO SOY… 

 

 

 

 

Escritora no soy, menos poeta 

tal vez una mujer equivocada 

que no cree en poner la otra mejilla 

o permite que la dejen humillada 

 

Criticar si critico, a los injustos 

a los tramposos, ladrones y canallas 

a los que abusan de personas indefensas 

traficando con ellas a mansalva 

 

A los que separan familias por papeles 

dejando en la orfandad niños pequeños 

porque sienten que los padres no merecen 

el logro de sus planes y sus sueños 

 

Vean a su alrededor grandes señores 

y constaten que la tierra no es su patio 

que del mundo Uds. son deudores 

por tanta explotación y tanto agravio 

 

Esto va para todos los que abusan 

del humilde; el jamás favorecido 

cuando los necesitan, si los usan 

después…al cementerio del olvido 

 

Algun dia EL HOMBRE, con inquina 

dirà a una sola voz, mirando al cielo 

no espero mas por ti,  justicia divina 

he de tomarla yo por propio medio 

 

Que hagan pues inteligente reflexión 

los que ostentan los poderes y el dinero 

antes de que les llegue a borbotón 

la marea del campesino y del obrero 
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Puedo Yo… 

 

 

 

 

 

Puedo imaginar miles de cosas 

tal vez hasta me vuelva imaginaria 

tanto que pueda soñar incluso rosas 

aunque la realidad sea contraria 

 

Evadirme de este mundo sin sentido 

donde el amor lleva sello de inclemencia 

de injusticia, codicia y hasta olvido 

adornado con colores de indecencia  

 

El amor al dinero prepondera 

a veces por encima de los propios 

dejamos en abandono a los que amamos 

por correr tras el èxito o el morbo 

 

Adoramos las luces que nos ciegan 

impidiendo que veamos las estrellas 

el smog y el ruido nos condenan 

a estar  cada vez más lejos de ellas 

 

Una palabra en desuso lo es “verdad “ 

pues muchos olvidaron su existencia. 

Lo moderno es hacerle a la maldad 

o si no, a la total indiferencia 

 

El hombre volverá de su ceguera 

como el hijo que regresa a su redil 

con solo que no mire más afuera 

y razone que lo bueno estuvo ahí 

 

…dentro de su corazón y de su alma 

pegadito desde siempre a su existencia 

esperando con paciencia y  dulce calma 

la luz que iluminara su consciencia 
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ESTE ES MI MÈXICO 

 

 

 

Yo no te llevo en la piel 

te llevo dentro del alma 

prendido a mi corazón 

aferrado a mí mañana 

 

Mèxico del alma mìa 

me has dado tanta esperanza 

que no habrá poder alguno 

que me cambie esta alegría 

 

No son Uds. los narcos 

ni vosotros los corruptos 

-o los políticos de turno- 

los que harán que yo me aleje 

de este rincón de mi mundo 

 

Ustedes salen sobrando 

como aves  pasajeras 

que pueden irse cantando 

a donde alguien los quiera 

 

Los otros,  los cien millones 

de habitantes de esta PATRIA 

les mandamos bendiciones 

sin enojos y sin rabia 

 

México es nuestro señores 

de los que queremos paz 

sin riqueza mal habida 

y sin dañar a los demás 
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ASI ES LA MUJER  

 

 

 

Afable, casi siempre generosa 

cuando no sutil e incomprensible 

la mas de las veces orgullosa 

usar su inteligencia la define 

 

Mujeres todas ellas muy valiosas 

desde la más humilde a la más rica 

por ella, el mundo seria jardín de rosas 

la injusticia, el dolor, las mortifica 

 

Algunas mueren o son abandonadas 

muchas son vendidas como escoria 

traficadas, humilladas, pisoteadas 

sin dejar de ser tenaces,  luchadoras 

 

Solo falta la madurez de algunos hombres 

los menos, pero que hacen mucho daño 

la mujer es tu igual, si, ¡no te asombres! 

ya ha pasado de moda lo de antaño 

 

Las mujeres, salvo raras ocasiones 

no crean ni aplauden estropicios 

prefieren a las armas, las canciones 

el amor, la familia… y los niños 

 

En la ciencia, las artes, el trabajo 

la constancia es su arma poderosa 

han luchado viniendo desde abajo 

sin violencia, lograron grandes cosas 
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A  LYDIA CACHO 

 

periodista  y  escritora,  defensora  de  los 

derechoshumanos, lidera en Cancùn, Qintana 

Roo,  Mèxico,  una  ONG  denominada  CIAM, 

refugio para mujeres maltratadas y sus menores 

hijos. 

 

 

 

Mèxico y sus mujeres verticales 

de claro pensar, mente serena 

espíritu de sacrificio,  muy leales 

solidarias y presentes en la arena 

 

Algunas trascienden a los titulares 

otras trabajan en silencio, esperanzadas 

realizando una gran obra en propios lares 

por los niños y las mujeres abusadas 

 

Lydia Cacho, sin dudarlo ni un segundo 

muy sensible escritora y periodista 

va contra la corrupción, la pederastia 

el tráfico sexual…y otros asuntos 

 

De firme convicción, clara la mente 

enfrentó con  valor …y como nadie 

el haber sido detenida injustamente 

transportada como rehén de la barbarie 

 

Llamando al pan, pan; al vino, vino 

sabiendo que es de suyo amenazada 

el sentido común no lo ha perdido 

pero tampoco lograran verla callada 

 

Lydia, somos miles las mujeres 

que observamos tus hechos, tu palabra. 

Eres ejemplo para jóvenes en ciernes 

sigue adelante pues, con tu cruzada 
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HOMBRES DEL MUNDO 

 

 

 

Abomina dios a los tibios de espíritu 

a los que pasan viendo de reojo el ruedo 

a quienes se lamentan y hacen cruces 

pero de ser posible, sin mover un dedo 

 

A los hombres, que 

aunque hijos,  padres y hermanos 

de vez en cuando son presa de sus vicios 

sin pensar en las mujeres humilladas. 

Por el contrario, contratan los servicios 

de las que son a diario vapuleadas 

 

Dicen a boca llena… ¡llegan las putas! 

no queriendo ver que han sido secuestradas 

trasladadas como ganado por la ruta 

de un continente a otro, cual manada 

 

Niñas y niños…aun imberbes 

traficados como carne de cañón 

sean pues por favor más consecuentes 

sépanlo de una vez, esto,  es otra cuestión 

 

Si el cliente no existiera, el negocio 

dejaría de rendirle al traficante. 

Abre los ojos, pues al ser tan necio 

enriqueces a esos seres repugnantes 

 

Muchacha: 

Se que para ti la voluntad no existe 

tu auto estima está tan degradada 

que has llegado a creer que así es la vida 

pues desde niña fue lo único que viste 
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MEJOR NO SOÑAR 

 

 

 

Ríos de lava incandescente 

petrifican la mirada de aquellos 

que esperaron el milagro prometido 

 

Hielos cortantes rasgan las vestiduras 

de la paciente humanidad confiada 

 

Las palabras incumplidas giran 

alrededor como aves de rapiña 

que vienen por  los despojos 

 

Solo quedan las lágrimas secas 

y el humo de las ametralladoras 

que resuenan sin parar... 

 

Es utopía, que aun osa hacer preguntas 

para las que jamás hubo respuesta 

 

¿Felices?: 

¡Los que nunca se atrevieron a soñar! 
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CUANDO LAS PALABRAS SOBRAN 

(Los 72 asesinados en Tamaulipas, Mèxico) 

 

 

 

Que decir cuando las palabras sobran 

cuando por años se han ocultado las verdades 

conociendo que el peor país del mundo 

es Mèxico en su trato a los migrantes 

 

Cuando siempre se han sabido los abusos 

conocidas las violaciones y las mafias 

empezando por la misma policía 

que los roba y los golpea a mansalva 

 

Nos rasgamos las vestiduras con los gringos 

que maltratan a los paisanos en su tierra 

olvidando que nosotros maltratamos 

aun peor a los que cruzan la frontera 

en su odisea hacia el norte... ¡y que no apoyamos! 

 

Cuantas veces han dejado oír sus voces 

las comisiones de los Derechos Humanos 

o quienes los alimentan y curan de sus  golpes 

pero siempre algún político corrupto 

dice que esas quejas son “de oídas” 

 

Los resientes sucesos...inevitable consecuencia 

de la desidia  de sucesivos gobiernos mexicanos 

y de su cruel y mortal indiferencia 

hacia la frontera Sur y los hermanos 

 

Si no hubieran muerto tantos juntos 

y con los ojos del mundo clavados fijamente 

nos hubieran contado un nuevo cuento 

con los que nos enredan continuamente 
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¿Y  LO DEL URANIO, QUE? 

 

 

 

Muchos piensan que Fidel 

ha perdido la chaveta 

cuando dice no se que 

sobre una guerra supuesta 

que se iniciará muy pronto 

en el país de los persas. 

Según lo predice el 

la disculpa es el uranio 

que enriquecen en Irán 

sin permiso americano 

 

Son delirios de vejete 

nos discuten a porfía 

pensando que el alemán 

que enloquece a los ancianos 

le ha dado por engañar 

a nuestro viejo tirano 

pues muy a nuestro pesar 

(y apartando simpatía) 

de vez en cuando nos sale 

con verdades en la mano 

 

Este eterno gobernante 

que pareciera inmortal 

ojalà no sepa algo 

que los demás ignoramos. 

Pues nos pueden sorprender 

como pasó con Irak 

que cuando nos demos cuenta 

solo alcancemos a ver... 

que el gringo metió las manos 

¡como suele suceder! 
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LA  GLORIA 

 

 

 

Con todas la ventanas abiertas 

del  mundo la luz resplandeciente 

y yo parada al centro, maravillada. 

Por fin la oscuridad dejó su reino 

y se hizo la luz, tan deseada 

 

Pasaron de largo los jinetes 

Muerte, Hambre y Guerra 

y tras ellos el ultimo, Victoria 

que acompañado de trompetas estridentes 

gritaba a viva voz... ¡llegó la hora! 

 

¿Será sueño? ... ¿estará solo en mi mente? 

o al fin el hombre comprendió la historia 

que matar al hermano, es de demente 

y que solo en la paz, está LA GLORIA 
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QUIERO 

 

 

 

Quiero aferrarme a ti mi poesía 

de la barbarie no ser la mensajera 

cantándole a la luz del mediodía 

ser vocera por fin de buena nueva 

 

Quiero hablarle al amor, al embeleso 

decirle al corazón que el alma mía 

prefiere ahora rimar diciendo beso 

y no contar los muertos de este día 

 

Quiero dejar de lado al ser humano 

que perdió en el camino bonhomía 

ensalzando al que lucha mano a mano 

por una vida mejor, no tan sombría 

 

Quiero solo saludar en la mañana 

sin mencionar la última noticia 

los que murieron ayer con tanta saña 

que más bien pareciera fantasía 

 

Quiero personas en los parques como antaño 

sin preocuparse si la hora es la prudente 

que los niños hablen tranquilos con extraños 

¿la única razón? ...¡porque que son gente! 

 

Quiero dejar tras de mi mejores cosas 

a los pequeños que nos traen inocencia 

sin saber que no van a encontrar rosas 

sino sombras, mezquindad e indiferencia 

 

Quiero luz, alegría, un cambio interno 

para el hombre del futuro y del presente 

convencido ha de estar que por su yerro 

como nunca el peligro es inminente 
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SOY MARIPOSA 

 

 

 

 

Puedo mirarme en las gotas de rocío 

y dejarme llevar por la brisa mañanera 

presumiendo mi belleza deslumbrante 

libando de las flores mieles nuevas 

 

Soy un ser especial, soy primorosa 

fuerte, tenaz, libre, consecuente 

lo frágil, es de apariencia solamente 

no deben confundirse…¡soy mariposa! 

 

Recorro los países, las distancias 

para volver a mis nidos ancestrales 

transporto en mis alas las fragancias 

que recojo en los días primaverales 

 

Cuida de mi hábitat, no tales bosques 

llegué antes que tú a estos parajes 

si yo desaparezco, no lo dudes 

lo harán por lo demás, los animales 

 

Es un llamado a ti hombre inconciente 

que destruyes sin pensar en el mañana 

te crees tan superior…¡pobre inocente! 

que no ves que vas cargando tu guadaña  
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LA VIDA 

 

 

 

La vida 

Artera, inconsecuente, desafiante 

A veces algo más que alucinante 

Y cuando se tiene suerte, interesante 

 

No es tuya, te la prestan por un tiempo 

Para que la cuides, la protejas 

A  lo cual no estas nunca muy atento 

A menos que en el camino algo suceda 

 

Para ti se te ha dado en propiedad 

Cotidiana, recurrente, inevitable 

Es algo ya tan tuyo, que en verdad 

La manejas como te place, y a tu aire 

 

Si alguien arrebatártela pretende 

Sin darte ni siquiera explicación 

Se vuelve tan sagrada, tan presente 

Que se convierte en fiera el corazón 

 

La vida 

Esa cosa inexplicable 

Que acompaña nuestro ser con devoción 

Es fuerte, y a la vez también muy frágil 

Aunque ande por ahí sin conexión 

Pues todavía no he podido ver el cable 

Por donde esa energía penetró 

Que puede mantenernos en el mundo 

Por cien años sin tener explicación 
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VOLVER ATRÁS 

(ALGUNA VEZ SE TITULÒ QUIERO) 

 

 

 

 

Quiero dejar atrás las utopías 

y los sueños inconclusos, 

solazarme en las realidades y en las alegrías 

 

Quiero ver volar de nuevo globos de colores 

subirme a la montaña de mi juventud 

y deslizarme cuesta abajo rodando por la arena 

 

Quiero ver como sopla el viento de otoño, 

como calienta el sol entre las ramas desnudas, 

mirando las almendras a punto de caer 

 

Quiero volver a cosechar la uva, 

y pisarlas en el lagar de mi infancia. 

Sentarme en la abrigada, invitando a jugar 

brisca a quienes pasan 

 

Quiero dormir en la paja fresca de la era. 

Quiero comer las tunas que sabían a gloria, 

los higos maduros y los albaricoques calientes, 

que el abuelo nos escondía... 

 

Quiero continuar siendo yo, 

con poder, decisión y coraje para enfrentar mi vida. 

 

Quiero salir de este mundo elegantemente, 

sin estridencias, 

en completo silencio, 

sonriendo levemente... 
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TIRO DE GRACIA 

 

 

 

Cada día, en la pesca de los muertos 

se escucha muy seguido últimamente 

decir, que además de otros ...entuertos, 

recibió tiro de gracia en la frente 

 

Gracia no le ha de hacer, pobre inocente 

que primero lo hayan torturado 

aunque gracias debió dar, seguramente 

cuando  pusieron  fin a su calvario 

 

El tiro de gracia también se da en la nuca 

y es la última mueca del sicario 

que sonriendo se despide con su “fuca” 

en la cabeza del pobre desgraciado 

 

De antiguo solamente disparaban 

conformándose a veces con heridos. 

El tiro de gracia ahora lo remarcan 

para  hacer constatar su poderío 

 

Es así como el moderno asesino 

a su mandato lo da por bien cumplido. 

Pues quizás, de escaparse alguno vivo  

al sicario le darán  igual destino 
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  ¿NO LO NOTAN?  

 

 

Tal vez pecaré de exagerada 

cuando a veces con horror, 

leo entre líneas preocupada, 

y observo los argumentos con temor 

 

Hay gente que anda endemoniada 

y en la cerrazón de su… ¡protesto! 

proclaman tormentas de terror 

… llamando a muerto 

 

Yo quiero alzar mi voz 

en advertencia. 

Hay acciones 

con graves consecuencias, 

que nadie ganará; 

pues nadie gana 

 

Aquél que pide justicia en su clamar 

(sin quitarle razòn a su llamado) 

detenerse deberà a considerar… 

Un perdigón, una vez que es lanzado 

…habrá de regresar  

 

Han logrado más que con candela 

Los Martin Luther King 

Los Gandhi, los Mandela, 

con riesgo de su vida 

y total entrega 

persiguieron un fin 

y aun son escuela  

 

Hay algo singular en el ambiente. 

La Tierra, nuestra madre està doliente 

 

Los hombres que trabajan 

sin provecho 

Los niños explotados 

y sin techo  

 

Mujeres que no alcanzan 

sus derechos 

 

Pareciera que con solo descuidarnos, 

abriremos un abismo, tan profundo, 

que sin siquiera voltear para mirarnos 

se tragarà gustoso medio mundo 
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NO ES LO QUE PARECE 

 

 

Ese aparente languidez, despreocupado 

oculta un dolor y un abandono 

o tal vez signifique que ha llegado 

a lo profundo del más oscuro pozo 

 

Su elegante atuendo no revela 

el sufrir, que en el rostro va marcado 

pero el humilde camastro si desvela 

que cayó hacia el abismo, a lo mas bajo 

 

No por voluntad, ni por los vicios 

obligada allí está, es evidente 

de la vida conoce los suplicios 

cansada de llorar, rinde la frente 

 

Una mujer de tantas pisoteadas 

obligadas a vivir de la indecencia 

sin piedad por las mafias arrastradas 

vendidas como carne, sin conciencia 

 

Una desconocida, sin nombre propio 

sin identificación y hasta sin patria 

por los canallas llevadas al negocio  

de un continente a otro, como lacra 

 

Dejan aun más dinero que las drogas 

pues sirven para todo estas mujeres 

para tener bebés, o donar órganos 

y hasta morir también, si les conviene 
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¡¡YA NO MAS!! 

 

(A comienzos del 2011) 

 

 

La violencia y corrupción, tan desatadas 

como nunca antes en la historia 

somos los mexicanos hoy, los prisioneros 

de la barbarie cruel y despiadada 

 

Todos saben que se cuentan por millares 

los muertos en esta guerra sin cuartel 

que el gobierno le ha declarado sin ambages 

al narco... y a otros tantos como el 

 

Pero resulta que no solo mueren narcos 

sino gente muy ajena a sus porqués 

jóvenes especialmente, casi niños 

no más por las venganzas del cartel 

 

Ya estuvo bien, señores gobernantes 

legalicen esas drogas de una vez 

y tal vez lograremos que como antes 

se nos diga: 

...“en la paz del sepulcro, viviréis”... 

 

Desde diciembre 2006 hasta la fecha 

y solo en Ciudad Juárez, muertos son 

1200 asesinados van,  niños y niñas. 

...Y algún adolescente,  de pilón 

 

Como dato curioso y de conciencia 

Caracas, Medellín y Ciudad Juárez 

tienen en común a la violencia. 

De Amèrica Latina... ¡ejemplares! 
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A LA TIERRA QUE SE QUEJA 

 

 

 

Una oración por ti madre querida  

de la que hemos abusado impunemente 

aunque quieran ocultarnos lo evidente 

no podrán esconder que estas herida 

 

Madre tierra, pisoteada y explotada 

por el humano feroz y enardecido 

que solo busca sacar buena tajada 

sin pensar ni en sus seres más queridos 

 

Que entupidos y ciegos son tus hijos 

pues aun pudiendo ver que estas inerte 

no quieren olvidarse de sus lujos 

aunque nos decreten triste muerte 

 

Entiendo que por cansancio te exasperes 

sacudièndote y llorando diariamente 

viendo como desaparecen las especies 

y tu ser predilecto…indiferente 

 

Serà en solo diez años, dicen los sabios 

que los daños resultaràn irreversibles 

las sequìas, las lluvias, los agravios 

a tus furias volverán incontenibles 

 

Migraciones, epidemias y desastres 

las hambrunas por falta de alimentos 

volveràn el vivir…tal desaliento 

que tal vez envidiemos a los muertos 
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¡POR DIOS...HAGAN ALGO! 

 

 

Llegan con los ojos anegados 

lágrimas de terror  en las mejillas 

las reciben con grandes desparpajos 

diciéndoles... ¡lindas niñas! 

Ellos estarán más que encantados 

 

A veces el saludo...un bofetón 

para su bautizo de terror 

y para el entrenamiento de rigor 

pasar por la cama del patrón 

 

Ellas son las jovencitas  traficadas 

las que no existen, las que nadie ve 

las que son a veces mutiladas 

O vendidas por partes...según se 

 

¿Cómo podrán  dormir el pandillero, 

el traficante, el cliente...el policía, 

sabiendo que todo es por dinero 

y  viendo  indiferentes  su agonía? 

 

Las explotan por cuatro o cinco años 

y si antes no mueren de algún mal 

al final... y sin ningún engaño 

las tiran como basura en un canal 

 

Ojos ya sin vida 

sonrisas sangrantes 

lenguas enroscadas 

chicas desnutridas 

niñas desfloradas 

sida y embarazos 

bebés por encargo 

leyes corrompidas 

 

¡por dios...hagan algo! 

 

 

 

 

 

 

85 


___









   

 

A UDS. TODAS, MUJERES DE MÈXICO 

 

 

A las 1800 asesinadas en 2010 

 

 

y sobre todo a las desaparecidas 

a esas que tal vez...”viven su vida” 

según suele decir la policía 

a la familia que está desesperada 

y que ante su natural incompetencia 

dan respuestas que suenan a charada 

... 

Mujer, no es tiempo para tibiezas 

ni para la  indiferencia perniciosa 

ha llegado el momento de grandezas 

y que la solidaridad sea contagiosa 

 

La ley existe, hagamos que se cumpla 

respeto a nuestros derechos merecemos 

que no se burlen mas de nuestra honra. 

Entiendan de una vez... ¡No somos menos! 

 

Amiga, que tu voz sea escuchada 

tu denuncia pronta, sin temores 

(aunque te entendemos...) 

pues esa clase de “señores” 

solo son “hombrecitos” en su casa 

y con amenazas acallan sus horrores 

 

Las universidades llenas de mujeres 

después de tantos años de reclamos 

te dicen claramente hombre, que eres 

su compañero y pareja, no su amo 

 

A ti señor de la ley que representas 

los logros que la civilización ha alcanzado 

no te “pases por el arco” nuestra oferta 

ni pienses que te “hacemos los mandados”. 

Cumple con tu deber, se mas consciente. 

Toma en cuenta que la mujer ha despertado 

 

Pedimos a los hombres...que son hombres 

se unan a esta cruzada nacional 

apoyando de las mujeres sus derechos 

codo a codo erradicaremos este mal. 

Con Uds . lograremos que sea un hecho. 

Solidarios a la voz de... ¡¡NI UNA MÀS!! 
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ACABEN CON SU GUERRA 

 

 

 

Mi  natural alegre y positivo 

esa forma de ver siempre a colores 

ha quedado sepultada en el olvido 

ante los terribles sinsabores 

 

En este Mèxico de miles de contrastes 

sumido en la barbarie y la tristeza 

que te impide levantar bien la cabeza 

avergonzado por noticias infamantes 

 

Una banda de hombres sin entrañas  

que posee al país de lado a lado  

que  hieren y que matan ¡oh malvados! 

No  importa que no seas de su calaña 

 

El gobierno que no pidió permiso 

para iniciar su guerra contra el narco 

que la termine ¡por Dios! sin ser sumiso 

en solidaridad con el pueblo que está harto 

 

Se sabe que si alguien los enfrenta  

tal vez comenzará a oler a muerto. 

Tener miedo no debe ser afrenta. 

Pero callar tampoco es lo correcto 

 

Otro problema tenemos además 

que te hace sentir desamparado 

y es no saber a quien temerle mas 

si al narco... al policía... o al soldado 
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¡AH MUERTE! 

 

 

 

Tropezamos con los muertos. 

Con la muerte  generosa 

que nos muestra sus mejores galas. 

 

Son los ajusticiados, 

los enterrados vivos, 

los torturados, los inocentes. 

Las mujeres ciegas y temerosas, 

o los niños indefensos. 

 

Los acribillados en guerras sin sentido, 

los que pisan minas que allí fueron dejadas 

para mutilar a los confiados. 

 

Los que simplemente iban pasando, 

se divertían en una fiesta, 

o vestían diferente. 

 

¡Esos idiotas que no tenían nada que hacer 

y se les ocurrió salir a la calle! 

 

Unos, son muertos por delincuentes, 

otros por policías, 

y a otros, los matan el  odio y la venganza. 

 

Y como eran pocos, apenas 30.000, 

la naturaleza contagiada y envidiosa 

del éxito obtenido, cobra también su cuota, 

con huracanes, inundaciones, 

terromotos o tsunamis... 

 

¡Ah muerte trabajadora   

que eficiente 

te has vuelto! 

 

Pasa de largo. 

Permìteme ver crecer a mis nietos... 
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LA MUERTE 

 

 

 

 

Muerte amiga...solidaria...inevitable 

no tiene que luchar por su existencia 

y aunque  nos parezca inescrutable 

tiene garantizada su presencia 

 

¿Miedo a ti... por qué?, no lo comprendo 

siendo tan natural como la esencia. 

Te imaginan agazapada, murmurando... 

¡no te me escaparás...eres mi presa! 

 

Miedo a morir es cosa incomprensible 

pues  si a la vida no tenemos miedo 

menos a lo que  es imprescindible 

una vez que pisamos este predio 

 

Desgastar nuestra paz sintiendo ansia 

no denota por cierto inteligencia 

es mejor  temerle a la ignorancia 

ya que solo cambiaremos de consciencia 
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DOÑA VIDA 

 

 

 

Te dejo a ti vida, que al cumplir tu cometido 

me impresiones con luces de esperanza 

me inundes con amores no pedidos 

sin que tenga que cantar tus alabanzas 

 

Por ahora preferiré que me sorprendas 

a buscar lo que no se me ha perdido 

pues sueles darme duro...p´a que aprenda 

…pocas veces recibí lo merecido 

 

La paciencia de seguro, por lo menos, 

alguna maravilla ha de mostrarme 

tal vez pueda esperar con cierto anhelo 

lo que a bien su merced quiera otorgarme 

 

Desengaño suele ser una bebida 

que tomamos aunque sepa bien amarga 

que le vamos a hacer, esa es la vida, 

solo espero aliviarme de la carga 

 

Doña vida, en sus manos arbitrarias 

pretendemos descansar, pero es un sueño 

utopías que nos vuelven luminarias 

en un cielo tachonado de desvelo 

 

Aprenderè a caminar siempre de frente 

sin miedo a las curvas del camino 

la confianza perdida, un aliciente 

…o tal vez,  una burla del destino 
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AÙN SOY YO, AUNQUE NO LO SEPAN 

 

 

Son gemidos, 

o tal vez solo murmullos; 

quizás voces desesperadas 

que penetran las paredes delgadas  

 

He perdido el sentido del tiempo. 

Se acumulan días y noches 

en un ir y venir  de soledades, 

de tristezas y lágrimas incontables 

 

Aquéllos que iban a venir, no lo hicieron, 

los que prometieron mi libertad, se olvidaron, 

los que mitigaban mi soledad, me abandonaron 

 

Solo las grietas que producen los años de dolor, 

han quedado petrificadas en las paredes  

formando mapas de difícil interpretación, 

 que bien pudieran ser manchas de sangre 

 

Pero aun poseo algo intocable e inviolable: 

La claridad de mi mente que me pertenece por entero 

 

Mis sentidos se han agudizado. 

Soy capaz de leer a través de los oscuros pasillos 

las ondas de tímida luz que a veces se les escapan 

por los resquicios de las puertas que se abren y cierran 

con prisa 

 

Las casi imperceptibles voces que me llegan a ratos 

son como cantos que endulzan mis oídos, 

que ellos creen apagados por tantos años de silencio, 

ayudándome a sobrellevar la soledad impuesta 

 

Aun no estoy muerta, aunque lo ignoren. 

Aun no me han poseído, aunque no lo sepan. 

 

Si fueran lo suficientemente perceptibles 

para ver detrás de mis pupilas 

el  fuego que pareciera consumirme 

y que seguramente confunden con locura,  

lo sabrían... 
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CAMINANTE 

 

 

 

 

No dejes que el frío te apacigüe 

vuelve a ser  como fuiste, como otrora 

no está oscuro por culpa de la aurora 

es la monotonía que te inhibe 

 

Regresa a tu redil, fiel caminante 

que marchas por el mundo entristecido 

encontrarás que tal vez sea como antes 

y lo que creías muerto, estaba vivo 

 

Háblale suavemente y al oído 

bórrale al corazón malos recuerdos 

si reconoce nuevamente lo sentido... 

debe ser que el amor no estaba muerto 

 

Nos perdemos allá en la lejanía 

sin valorar el tesoro que dejamos 

¿volvemos al no lograr nuestra utopía? 

No. Debe ser quizás que maduramos 
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¡CLARO QUE SE PUEDE! 

 

 

 

Ruidos de palabras torpes 

y sonidos ensordecedores. 

Hombres gigantes de corazón seco 

y enanos de muecas burlonas 

 

Ya viene el sol resplandeciente. 

La luz se ha hecho radiante. 

Circundan a la luna aros multicolores 

y arcoíris enormes señalan la buena nueva 

 

No son Uds. los dueños del silencio 

que quieren acallar brutalmente. 

No ahogarán las palabras 

en las gargantas de la libertad, 

porque visto está que el poder del pueblo 

no conoce medidas ni se acobarda 

ante la injusticia y la barbarie 

 

Los millones que salen a las calles 

a defender el pan de sus hijos 

no serán borrados ni convertidos 

en arenas movedizas o dunas inaccesibles 

 

Las pasiones y ambiciones mesiánicas 

de poderosos y aliados cómplices 

tienen finales terribles, y más aún, 

cuando  se logran sin derramar sangre. 

Aquèlla que cubre las calles caerá sobre 

la conciencia de los que ostentan 

el poder fáctico, pues son sus hacedores 

 

Los pueblos pacíficos tienen su medida. 

Prepàrense poderosos. 

Las flechas llegarán a sus corazones. 

Las que van hacia la izquierda, 

y las que vienen por la derecha 

 

En línea recta y sin escuchar cantos de sirena 

caminarán los hombres y mujeres 

que ostentan el poder real que dan 

verdad,  razón, justicia y  esperanza... 
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DÈJAME... 

 

 

 

 

Déjame sola 

 

Quiero llorar a mares 

arrastrarme hasta que  duela 

sentir el dolor de aquéllas 

que claman por sus hijos: 

los desaparecidos 

los torturados 

los decapitados 

por las hijas violadas 

por los que solo merecen 

un ...Ud. perdone... 

 

Por los cientos 

por los miles 

los cientos de miles 

 

Por los que salen en el periódico 

y los que son llorados en silencio 

 

Déjame quedarme así, inerte 

con la incomprensión enraizada 

con el desprecio que cala los huesos 

con el asco que mueve las entrañas 

con la soledad en el alma del inocente 

 

Y los deseos de venganza del huérfano 

que no olvidará jamás... 
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DEJAR ATRÁS, RENACER 

 

 

 

Voy  por la calle 

 desierta, en silencio. 

Mis pies no  pisan 

el inhóspito suelo. 

Tal vez  estoy muerta 

 

En la ventana, 

tu, cigarro en mano, 

risa torcida, 

miras indiferente. 

Al menos eso creo 

 

Nublan mis ojos 

lágrimas dulces,  frías,  

trago con rabia. 

Contenido suplicio 

nublándome el alma 

 

Dulce venganza 

o tal vez muy amarga, 

según  la veas. 

Visión de oscuridad 

que te cambia la vida 

 

No hay tus y yos. 

Solo yos  y tristeza. 

Dolores viejos, 

aprisionan  el pecho. 

Muere la esperanza 

 

Del otro lado,  

al  volver la esquina, 

un sol radiante. 

Dejar atrás... renacer 

¡perdona y olvida! 
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¿DONDE TE HAS QUEDADO? 

 

 

 

Quiero para mi el amor y la alegría 

La salud del alma y del espíritu 

Quiero regalar la paz y la armonía 

Y decirle a los niños ¡dios no ha muerto! 

 

No deseo escuchar hablar del SIDA 

Ni de tantos que perecen de nostalgia 

Alejados de sus seres más queridos 

En lugares inhóspitos, sin alma 

 

Sueños,  sueños son, dirán algunos 

Y de veras no les falta la razón 

Pues cada dìa habrá mas desplazados 

Viviendo en abandono...y sin amor 

 

Sin oportunidades ni mañanas 

Rezando a media voz y con temor 

Pidiendo por trabajo y por un techo 

O por pan y fraterna comprensión 

  

 Ser humano... ¿donde te has quedado? 

 

¿Perdiste en el camino el corazón? 

Porque a veces creo ver al hombre 

Que dejó tras de si la reflexión 

Junto con la empatía y la esperanza 

Aferrándose no más a la ambición 

 

Otras, mantengo mi fe viva 

En ese ser humano espiritual 

Que se encontrará consigo el Nuevo Dìa 

Valorando lo importante,  lo real 

Dejando  para siempre los abismos 

Donde se sumergió, ya tiempo ha... 
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EL DIOS EN EL QUE CREO... 

 

 

 

 

Si, tal vez sea exagerado el pensamiento 

pero  nudos  en la garganta tengo por momentos 

cuando me enfrento a los acontecimientos 

dándome cuenta que SON los malos, los jumentos, 

los que nos gobiernan sin respeto o miramientos 

 

Cuando veo las maravillas que han creado 

naturaleza y hombre excepcionales 

reflexiono que tal vez la pena vales 

y vuelvo a retomar lo tan ansiado 

 

Quiero aferrarme a la bondad 

sembrando  la buena simiente 

desechando al que engaña y al que miente 

confiando en  la justicia y la equidad 

 

Quiero seguir sintiendo la esperanza 

aunque el entorno me indique lo contrario. 

Dejar de lado en lo posible los agravios 

confiando en que allá, en lontananza 

la  semilla del amor ha germinado 

 

El Dios en el que creo nos ha dado 

como ley inmutable el albedrío 

sin intervenir para nada en los designios 

del hombre, que en libertad lo ha interpretado 

 

Elevemos al unísono un pensamiento 

de generosidad humana y solidaria 

el poder de esa energía libertaria 

eliminará para siempre el descontento 

 

No podemos seguir viendo lo malo 

aunque imposible sea cerrar los ojos  

busquemos en el hermano, no el enojo, 

sino aquello que lo hace mas humano 

 

Si son menos los malos que los buenos 

tal vez debamos mirar hacia lo interno 

encontraremos que allì no està el infierno 

sino el PODER REAL del ser humano 

 

 

 

97 


___









   

 

 

EL NUEVO MUNDO 

 

 

Y yo te digo tierra que emerges del mar en calma 

he de alcanzarte aunque tus cielos me sean ajenos 

 eres mi sueño y de los mìos, de los hermanos, 

que se enloquecen en esta otra sin luz ni alma 

 

Futura tierra de nuevas razas, de nuevos hijos 

de mil cenzontles cantando alegres a la esperanza 

prodiga madre, virgen sin mancha, sin enemigos 

a voz en cuello cantan alegres tus alabanzas 

los nuevos hombres que sin esfuerzo ya son amigos 

 

Bosques y rìos de aguas tan puras como tus cielos 

anidan aves de mil colores y mil sonidos 

bullen alegres tus mil estrellas y suaves soles 

y  puede el águila tejer tranquila su enorme nido 

 

Ahí el futuro se escribe lento, sin egoísmos 

con lunas claras y amaneceres con arreboles 

brillando el verde en las montañas y los abismos. 

Como jardines lucen los prados múltiples flores 

 

Ese mar dulce que nos arroba con su belleza 

en cuyas aguas los alimentos encontraremos  

toca la orilla acariciando con su tibieza 

al nuevo ser que sin soberbia cobijaremos 

 

Otro paisaje, nueva morada, nuevos afanes 

seres de paz, sin ambiciones, de amor profundo 

hijos alegres, madres felices, hombres gentiles  

ha sido hecho...nos llamaremos ¡el nuevo mundo! 
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EL ORGULLO  DE SER MUJER 

 

 

 

El orgullo de ser mujer 

de haber vivido tantas cosas 

que a veces  minimizo por grandiosas 

¡ mentira me parece lo que pude hacer! 

 

Al finalizar un año y una década 

soy consciente de mi paso por la vida  

escabrosa,  pero siempre tan intensa 

con  altibajos e incluso adolorida 

y llena de  hermosos logros también 

 

Ser mujer, un privilegio 

que te permite llevar en ti otro ser 

y que en el corazón se anide el dulce arpegio 

aunque incomprensible puedas parecer 

 

Cientos de veces renovaré el pasaje 

pues sin duda tendrè que volver 

a esta doliente escuela-aprendizaje. 

Pero de cierto, no me pesará  el bagaje 

que habré  de transportar para crecer 

 

No se si se me pueda conceder... 

la capacidad de dar a quien nada espera 

que la generosidad  sea mi bandera 

y que otra vez, por favor ....¡fuese mujer! 
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EL TEIDE 

 

 

 

Impasible gigante de serena belleza 

formidable silueta recortada en azul 

de tus nieves perennes recuerdo la grandeza 

que mis sueños de niña envolvieron en tul 

 

Teide impresionante, grandiosa majestad, 

que tientas a los hombres quererte conquistar 

inclinan su rodilla ante tu potestad 

pues  la vista sublime los hace claudicar 

 

Hace ya muchos años en que, por la ventana, 

no mas amanecía podía contemplar 

recortada a lo lejos tu presencia lejana 

que quería en mi mano poder aprisionar 

 

Eres faro sin luz, amante sin doncella 

pero lo alumbras todo con tu sola presencia 

tu figura ha impactado el cantar del poeta 

que cuando piensa en ti, se presiente en tu esencia 

 

En tus faldas se escucha  el gran grito doliente 

de orgullosos Menceyes que pelean con rigor 

cayendo en  la batalla sin humillar su frente. 

Son Bencomo y Tinguaro que no ceden su honor 
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ESQUIVO AMOR 

 

 

 

Salì apresurada tras el. 

Esperaba encontrarlo, 

llamarlo a gritos si era necesario. 

Pero al cruzar la calle 

la desolación y la soledad me dieron en el rostro. 

Inexplicablemente había desaparecido… 

Regresé a mi cama con el frío calándome los huesos. 

Fue un sueño…solo un sueño… 

Era imposible que el amor, 

que siempre me había sido esquivo 

hubiera amanecido a mi lado. 

Sin embargo, nadie podría robarme 

esa sensación vívida… 

 

Ya puedo morir tranquila… 
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ESTE ES MI MÈXICO 

 

 

 

 

Yo no te llevo en la piel 

te llevo dentro del alma 

prendido a mi corazón 

aferrado a mí mañana 

 

Me has dado tanta esperanza 

Mèxico del alma mía 

que no habrà poder alguno 

que me cambie esta alegría 

 

Ni polìticos de turno 

ni los narcos o corruptos 

lograràn que yo me aleje 

de este rincón de mi mundo 

 

Ustedes salen sobrando 

son como aves  pasajeras 

ya pueden irse marchando 

a donde alguien los quiera 

 

Los otros,  los cien millones 

de habitantes de esta patria 

les mandamos bendiciones 

sin enojos y sin rabia 

 

México es nuestro señores 

de los que queremos paz 

sin riqueza mal habida 

y sin dañar a los demás 

 

El Mèxico consecuente 

el que siempre he conocido 

es el de la buena gente  

el suyo…huele a podrido 
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LA ENERGÌA POSITIVA DEL AMOR 

 

 

 

 

Pongamos al amor en primer plano. 

El que sentimos por los hijos, 

por la pareja,  los amigos, 

o el que deben inspirarnos “los ajenos”, 

aquéllos que llamamos extranjeros 

y que cuando algo sucede percatamos 

que por su rostro corren lágrima sin freno 

como  las que humedecieron nuestros ojos 

cuando el dolor tuvimos mas cercano 

 

Hagámonos con el nueva experiencia. 

Un regalo al futuro y al sosiego. 

Démosle al amor las alabanzas 

antes  que nos volvamos ciegos 

de soberbia, ambición e indiferencia 

 

Pensemos en amor al mismo tiempo. 

Enviemos a lo alto esa energía 

encontraremos que se abre la conciencia 

mejorando poco a poco, cada día 

 

Amor genera amor, y no condena 

logrando cambio sustancial en las  personas 

no habrá lugar para odios y otras cosas 

y por fin se hará la paz en esta tierra 

 

Alcancémosla, que no cuesta dinero 

solo el esfuerzo de unirnos mentalmente. 

Que el primer pensamiento sea la gente 

y con ello... me refiero al mundo entero 
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  LA ESCALERA DE MI VIDA 

 

 

 

Trepo la escalera de la vida, paso a paso,  

a dentelladas con las circunstancias, 

y azotada por oscuros ventarrones. 

 

En algún lugar, el aroma a esperanza me detiene, 

me hace repensar en el hombre que me agobia. 

En sus egoísmos, depredación y ambiciones 

 

Creo haber llegado al final de mi ruta, 

la mìa, la que puedo aceptar sin enfermarme, 

sin  quedarme hecha jirones mientras me ahogan 

la incomprensión, la frialdad y el cálculo malsano 

 

Soy solo una mujer, apenas armada  

con un lápiz mal afilado  

que arroja palabras sobre un papel  

en blanco que nadie lee. 

Las diosas con poderes mágicos 

han quedado atrapadas 

en los cuentos de mi infancia, pasados de moda 

 

El mundo se me ha hecho inhabitable, inhóspito; 

cada dìa mas extraño y desconocido. 

Miro hacia abajo y me percato que la confianza 

se arrastra a duras penas, tratando de respirar, 

aunque solo está demorando su inevitable agonía. 

Y lo sabe 

 

Continùo ascendiendo mientras percibo 

como se desprenden de uno y otro lado 

rostros desconocidos de  mirada torva 

que caen al vacìo riendo estridentemente. 

No lo comprendo. 

 

La subida, cada vez màs difícil, 

azarosa, lenta, desesperante. 

Pareciera que alguna fuerza misteriosa  

quisiera  demorar mi ascenso. 

Pero me opongo con decisión. 
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Cuando estoy a punto de desfallecer, 

llego al último peldaño, 

percibiendo  con inmensa alegría 

que la oscuridad ha desaparecido. 

 

Una luz sutil y a la vez intensa 

que irradia la más increíble paz, 

se deja ver a través de la cortina transparente. 

Olvidar es posible, la lucha ha finalizado, 

la verdad es una, y me dejo envolver por ella. 

 

Es la vida que comienza...realmente. 
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La Gloria 

 

 

 

 

 

Con todas la ventanas abiertas 

del  mundo la luz resplandeciente 

y yo parada al centro, maravillada 

 

Por fin la oscuridad dejó su reino 

y se hizo la luz, tan deseada 

Pasaron de largo los jinetes 

Muerte, Hambre y Guerra 

y tras ellos el ultimo, Victoria 

que acompañado de trompetas estridentes 

gritaba a viva voz... ¡llegó la hora! 

 

¿Será sueño? ... ¿estará solo en mi mente? 

o al fin el hombre comprendió la historia 

que matar al hermano, es de demente 

y que solo en la paz, está LA GLORIA 
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¡LA JUVENTUD! 

 

 

 

La prisa de la juventud, y la osadìa 

pensar que la existencia es un suspiro 

 lo que no se hace hoy, tiempo perdido 

porque mañana...solo será otro dìa 

 

Querer atrapar la vida en un instante 

darle sentido solo a lo presente 

sin  respeto por  la tal... sabiduría. 

Creerse mucho más inteligentes. 

Los viejos y sus cuentos...letanìa 

 

Que pronto nos pasan esos tiempos 

cuan corta se nos hace la juventud 

lo que creíamos aburrido o sin virtud 

tarde vemos que es la esencia de la vida 

 

A  los que amamos quisiéramos inyectarles 

el truco infalible que evite el sufrimiento 

pero nos damos cuenta en el intento 

que poco tenemos que enseñarles 

pues aun cometemos errores garrafales 

 

Cada quien ha de vivir su aprendizaje 

degustando  sus propios sinsabores 

pero ni modo, eso costará el pasaje 

por transitar este mundo de dolores 

 

La juventud,  cuando se llega a viejo 

mas corta se ve de lo que se quisiera. 

Vivirla a cuentagotas...¡no dijera! 

y vivirla a tropezones ...¡mal consejo! 
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LAS CRITICONAS 

 

 

 

 

Nunca me creì poeta 

Tampoco lo dirè ahora 

Pero el alma se me inquieta 

Si me siento creadora 

Y puedo decir presente 

Cuando el corazòn me aflora 

Tratando de hacer un verso 

Que le guste a mucha gente 

Cantando con embeleso 

Mis canciones a la aurora 

 

Pero prefiero decir 

lo que se me da la gana 

Antes de irme a dormir 

Aunque yo meta la pata 

Pues a quien le gusta oir 

Que le  llamen la atención 

Por decir que la canciòn 

Es de autor desconocido 

Cuando fue el señor marido 

Quien trajo la serenata 

 

Habìan pensado en el sancho 

Las viejas de mala lengua 

Que les gusta criticar 

Sin sentir tantita mengua 

Pues aunque resulte gacho 

No se paran  a pensar 

En aquel pobre muchacho 

Que pueden perjudicar 

Si le quitan ¡a lo macho! 

Hasta la forma de andar 
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LIBERTAD DE PENSAMIENTO 

 

 

Naci para surcar cielos, lejanías 

para decir sin miedo ni temores 

todo lo que anhela el alma mía 

aunque ello cause resquemores 

 

Indómita y sutil, cual la palabra 

que se deja colar como agua fresca 

por manantiales de luz y de esperanza 

que prenderán en el alma como yesca 

 

Decir lo que se piensa, sin ambages 

sin desmedro de otras opiniones 

sin vender pensamiento a los rufianes 

que con prebendas compran sus razones 

 

No hay nada que  iguale a la verdad. 

Tan importante ha sido para el hombre 

que en riesgo de su vida y libertad 

 

ha escrito con la tinta de su sangre 

aquèllo que pugnaba por gritar 

y  ahogaron con tortura los cobardes 

 

Pero inútil les ha salido la  jugada. 

La palabra, mas temprano que tarde 

aunque  callada, anulada  y pisoteada 

resurgirá  como fuego que fiel arde 

... y sin gota de sangre derramada 

 

Debieran de saber por experiencia 

que tratar de callar el pensamiento 

es como pretender retener el viento 

o meter al calabozo la conciencia 
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LOS INDOCUMENTADOS 

 

 

Son ellos,  los extraños 

los impostores,  

que nos roban el trabajo 

y producen sinsabores 

 

 Los llamados olvidados 

los que viven bajo  

puentes escondidos 

rebuscando en la basura  

que ayer hemos tirado 

 

¿Por qué vienen a  mi ciudad? 

¿que culpa tengo yo 

que esa gente necesite caridad? 

 

Son sucios, delincuentes,  

de la mas baja ralea...son bandidos. 

Compartimos nuestro esfuerzo 

pero no es suficiente... 

¡quieren  mas los mal agradecidos!, 

 pretenden se les trate como gente 

 

Con mucha ligereza lo llaman  xenofobia 

par que se sientan mal las “personas de bien” 

Que sus gobiernos solucionen esta historia 

no estamos  obligados a darles de comer 

 

¡Construyan ya los muros ofrecidos, 

que se armen con cañones y soldados, 

que recojan y curen los heridos, 

pero luego...¡regrésenlos a su lado! 

 

 Sociedad ciega y egoísta... 

 

Dar un paso adelante... ¿qué nos cuesta? 

¿acaso le ponemos precio a la empatía? 

No es caro compartir las esperanzas 

y es de todos la luz de un nuevo día 

 

¿Extranjero ha de llamarse al ser humano 

que camina por el mundo que es su herencia? 

Si lo observas, necesita solo de una mano 

y de regalo... un poco de conciencia 
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MIS RECUERDOS 

 

 

 

 

Tengo los recuerdos frescos 

como brotes de agua clara 

cuando paseaba los campos 

tempranito en la mañana 

 

Esos recuerdos hermosos 

que la vida no ha secado 

aunque guarde silenciosos 

en baùles lo pasado 

 

Cuando era niña pequeña 

andaba por las veredas 

acariciando la yerba 

que se enredaba en mis piernas 

 

Siempre soñando despierta 

y viviendo en libertad 

era de puertas abiertas 

sin conocer la maldad 

 

Esa infancia inolvidable 

Con vestidos de percal 

Que me cosìa mi madre 

…con aguja y con dedal… 
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POETA AMIGO 

 

 

No le des poeta dulce nombre 

a quien por su pensar llama canalla 

a los que dicen las cosas por su nombre 

y no se venden ni dejan la batalla 

 

Se mas bien poeta la voz firme 

del  desfavorecido y olvidado 

que confía en tu valor sublime 

y en que jamás lo dejarás de lado 

 

Si   la poesía  es tu arma, tu bazuca 

 y las palabras fuertes tu bandera 

no  olvides  aquéllos que en su nuca 

clavada tienen la daga de la espera 

 

Contamos con tu enorme gentileza 

con tu actitud de humano solidario 

y que esa cualidad que es tu agudeza 

la  enfoques  al  poema lapidario 

 

Escribe del amor sus sinsabores 

o cuéntale  al oído cosas bellas 

del amanecer  ensalza los colores 

y baja por millares las estrellas 

 

Pero no olvides a los desamparados 

aquéllos que no tienen quien les cante 

 a los que jamás  son escuchados 

y que sin embargo,  siguen  adelante 

 

Un arma poderosa...poesìa 

soldado sin fusil es el poeta 

que seas tu la luz del nuevo dìa 

que nos exigiremos como meta 
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Puedo Yo… 

 

 

Puedo imaginar miles de cosas 

tal vez hasta me vuelva imaginaria 

tanto que pueda soñar incluso rosas 

aunque la realidad sea contraria 

 

Evadirme de este mundo sin sentido 

donde el amor lleva sello de inclemencia 

de injusticia, codicia y hasta olvido 

adornado con colores de indecencia  

 

El amor al dinero prepondera 

a veces por encima de los propios 

dejamos en abandono a los que amamos 

por correr tras el èxito o el morbo 

 

Adoramos las luces que nos ciegan 

impidiendo que veamos las estrellas 

el smog y el ruido nos condenan 

a estar  cada vez más lejos de ellas 

 

Una palabra en desuso lo es “verdad “ 

pues muchos olvidaron su existencia. 

Lo moderno es hacerle a la maldad 

o si no, a la total indiferencia 

 

El hombre volverà de su ceguera 

como el hijo que regresa a su redil 

con solo que no mire más afuera 

y encuentre que lo bueno ha estado ahì 

 

…dentro de su corazón y de su alma 

pegadito desde siempre a su existencia 

esperando con paciencia y  dulce calma 

la luz que le ilumine su consciencia 
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QUE NUESTRO PAÌS NOS SEA DEVUELTO 

 

 

Cuando es tanta la  barbarie  

que las palabras se nos atragantan 

sin ser pronunciadas 

 

Cuando los acontecimientos nos sobrepasan 

y las cabezas rodantes de ojos abiertos  

nos miran fijamente sin comprender. 

Cuando tras los cristales se ocultan 

temerosos los niños propios y ajenos 

 

Ha  llegado la hora de lanzar el grito 

que ha de escucharse en lo mas alto 

pidiendo  el auxilio de  ángeles y arcángeles 

que nos defiendan con sus espadas doradas 

y  sus huestes azules que esparcen  bondad  

mientras cumplen su  misiòn: aplacar los demonios 

que se han apoderado de nuestra existencia 

 

Impotentes somos frente a la maldad desatada 

nula se vuelve nuestra capacidad de asimilación 

a la vista de tanta sangre y cuerpos desmembrados 

 

Queremos que nuestras hijas salgan  

a la  calle sin miedo 

que se acabe la corrupción,  

que se castigue a los asesinos 

 

Alguna persona deberá aparecer   

que  aglutine voluntades, 

que tenga la fuerza, el liderazgo, 

 la convicción, la generosidad 

y el DESINTERÈS que tuvieron 

nuestros héroes patrios 

 

Exigimos que nuestro país NOS SEA DEVUELTO 
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QUIEN NO QUIERE VER...que no vea... 

 

 

Muchos son los avisos, los sucesos 

que aunque queramos ser indiferentes 

no es posible cerrar tanto la mente 

cuando el entorno tan claro habla de eso 

 

Tanto de los hombres su comportamiento 

como los problemas económicos y sociales 

nos están mostrando claras las señales 

que SI son de los cambios el momento 

 

Es tiempo de mirar  hacia lo interno 

de valorar las cosas importantes 

pues poder y  dinero son amantes 

que nos muestran la cara del infierno 

 

El infierno que en la tierra lo vivimos 

preocupándonos por el éxito transitorio 

y por hacer de la vida un gran jolgorio 

cuando tan inminentes son  los signos 

 

Es tiempo de proteger a los hermanos 

que sufren en la cárcel injusticia 

o salen de sus países sin codicia 

solo buscando el pan que les negamos 

 

Es hora de olvidar las diferencias 

y mirar seriamente hacia el futuro 

pero en uno donde quepan sin apuro 

las razas sin distingos de creencias 

 

Colores, religión o pensamiento 

edades, géneros y las mil formas de hablar 

donde como uno solo podamos iniciar 

el nuevo mundo que vislumbro hace tiempo 

 

La naturaleza que ha perdido la paciencia 

nos avisa de lo que ya es inminente 

Si sorda quiere seguir la buena gente. 

aceptemos sin chistar... las consecuencias 
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Sordos, Indiferentes 

 

 

 

Un ejèrcito de oídos sordos, indiferentes 

mientras miran al cielo ofreciendo el corazòn 

aquèllos que siempre son insuficientes 

para que sea tomada en cuenta su oración 

 

Son los mismos que por siglos han clamado 

 se les conceda al menos algún don 

sea pues siquiera  porque han dado 

en ser llamados alguna vez, hijos de  Dios 

 

Pero siguen orando sin respuesta 

cantando recurrentes el mismo son 

cansando a los señores inconscientes 

que se olvidan que alguna vez el dos por dos 

diòles cinco, cuando la cuenta no cuadrò 

 

Pero claro,  ahora miran hacia lo alto 

desde   donde la vida los llevò 

enfermos de indiferencia y desencanto 

por tanto pobre que requiere compasión 

 

Ocùpense gobiernos, otras gentes 

a mi que ha de importarme esa cuestión 

yo tengo suficiente con pagarles 

el impuesto que el gobierno me ordenò. 

Claro que si es posible sobornarles 

un descuento de seguro logro yo 

 

Ya está bueno de tantas plañideras 

que con lágrimas me quieren convencer 

que somos iguales todos en la tierra 

y los mismos derechos debiéramos tener 

 

Quiero vivir feliz en mi pent-house 

que bastante dinero me costó 

si alguien eligió vivir  en una choza  

 en tequila  lo suyo se gastó 

 

No es necesario que gasten en escuelas 

porque esa gente jamás ha de cambiar 

serà como tirar bistec  a los cerdos 

cuando con sobras también van a engordar 
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SOLO UNOS MOMENTOS 

 

 

No atosigues su alma con preguntas 

para las cuales jamás tendrá respuesta 

deja que vuele en paz  con su  cometa 

en el viaje  final  hacia su ruta 

 

Los árboles que antaño florecían 

en aquélla colina despejada 

cobijaron secretos y miradas 

y pasiones de amores que se irían 

 

Al otro lado del mundo con premura 

en la búsqueda de negras fantasías 

olvidando por completo la ternura 

y la verdad que sin remedio perdería  

 

La maldad apoderòse de su vida 

recreándose en hieles y torturas 

sumergiose cual tronco en mar oscura 

sin aceptar que perdía la partida 

 

Puede ser que el infierno se parezca 

a la negrura que asoma en lontananza 

o puede ser también que se merezca 

cobrar por propia mano su venganza 

 

Triste noche, sin estrellas y sin luna 

vientos helados, gritos y lamentos 

descansar pide, solo unos momentos 

para entregarse sin miedo a su locura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

117 


___









   

 

 

 

 

 

TU CORAZÒN, MADRE TIERRA 

 

 

 

Vaya encarguito que me han dado 

encontrar el corazón de Madre Tierra 

pues dicen que bastante se ha enojado 

pues su hijo predilecto mucho yerra 

 

Cuando llegue allà adentro les prometo 

decirle cualquier cosa que me pidan 

menos que ha sido mala con nosotros 

pues de seguro  que pierdo la partida 

 

Mas paciencia pedirle sì me apura 

pues por siglos nos ha dado el alimento 

cobijo para el frìo, y agua pura 

pagándole con  odio y con tormento 

 

Terribles bombas en sus mares han detonado 

en sus desiertos mil armas se han probado 

cientos de animales han sido exterminados 

y  sus aguas en putrefactas hemos tornado 

 

Extrañarnos por lo tanto no debemos 

como ser vivo que siente y que padece 

se sacude de vez en cuando fuertemente 

recordàdonos el  respeto que merece 

 

Oraciòn Planeta Amor, y en tu nombre 

recomenzar de nuevo con la historia 

pidiéndote perdón con buenas obras 

retrasando el reloj del fin del hombre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

118 


___









   

 

 

 

¿MI PAÌS?: UTOPÌA 

 

 

 

Cálmate corazón desesperado 

que pugnas por salirte por la boca 

en grito ahogado. 

No eres solo tú, es la conciencia colectiva, 

que se ha deteriorado. 

 

Caen como moscas a un lado y otro 

del camino, en procesión interminable 

son cientos ...o miles, totales incontados. 

La muerte violenta no tiene rostro amable 

 

Venimos de andar duros caminos 

de sopesar los buenos y los malos 

de reconocer las tristes realidades 

mientras se oyen promesas de regalos. 

De futuros de éxito, de hijos deseados 

de jóvenes y esperanza que entrelazan las manos. 

Porvenires brillantes donde se hablan verdades 

donde los muertos fueron daños colaterales 

y alegría retoma su sitio ya olvidado 

 

(Ya no mas desengaños 

ni mas palabrería. 

Han llegado los años 

que ya se  merecía) 

 

¿El país?: Utopía. 

¿El Idioma?: el amor 

creo que a esta alma mía 

la ha ganado el candor 

al creer que soñando 

podrá emerger la flor 

en medio de la muerte 

y del terrible hedor 
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UN MUNDO DE P A Z 

 

 

Miro hacia el horizonte tan hermoso 

tan seductor en su paz y en su dulzura 

que quisiera dejar allí las amarguras 

escatimándole un poco de su gozo 

 

Construir en sus orillas con orgullo 

para los hombres de paz y de esperanza 

para esos que se juegan sin tardanza 

hasta la vida en pos de su futuro 

 

Allì donde la paz no es utopía 

sino una realidad ya conseguida 

donde el alma por fin sanó su  herida 

y la humanidad florece  día con día 

 

La luz que  atardecer languideciera 

de un rojo que mas bien parece fuego 

serà el lugar perfecto de mi ruego 

por una paz real ...y verdadera 

 

Si acaso este sueño yo no viera 

en el mundo por completo realizado 

espero que lo que tantos han sembrado 

se convierta en paz  mundial  y duradera 

 

No hay paz sin amor, ni amor sin paz. 

Dos sueños por el hombre tan ansiados 

que por lograrlos abandona lo alcanzado 

sin importarle lo que deje por detrás 

 

Seguro que las palabras más hermosas 

que el ser humano inventó para su vida 

han de ser amor y  paz, sus consentidas, 

pues con ellas se logra cualquier cosa 
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A TI,  MAESTRO 

 

 

No fuiste el primero de la historia 

pero si del que mas hemos oído. 

Un rebelde, generoso y  soñador  

que eligió morir como bandido 

antes que vendérsele a la escoria 

 

Tu señor, que cobijaste a las mujeres 

a las non santas y a los grandes pecadores 

que viste con humildad a tus detractores 

que entregaste tu vida por los pobres 

 

Ve hacia nosotros, mexicanos, 

abatidos por armas y por guerras 

que nos matan, asesinan y  destierran 

huyendo de la muerte y del sicario 

 

Mìranos con piedad, con indulgencia, 

aunque no transgredas tu el libre albedrío 

tal vez necesitemos tu asistencia 

antes de que seamos destruìdos 

 

Te devuelvo señor lo que ya es tuyo 

ese océano azul que tanto quiero 

las montañas, los desiertos, los cenotes 

las playas blancas y el Cañòn del Sumidero 

porque para la eternidad tu los disfrutes 

 

A cambio te pido que ilumines 

a tantos ciegos, que han perdido el alma 

que jamàs duermen, pues ya no tiene calma 

persiguiendo, ignorantes, otros fines 

 

No apartes tu mirada de este pueblo 

màndales de tu luz a los gobiernos 

para que nos saquen pronto de este infierno 

de muerte, asesinatos...desconsuelo 
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  LOS LIBROS Y YO 

 

 

Yo he tenido desde niña 

un amor puro y sincero 

que jamás me ha traicionado 

ni me ha mentido un te quiero 

 

Cuando era muy pequeña 

mi padre me los leía 

agregándoles mil cosas 

que de su mente salían 

 

Algunos me gustan mucho 

otros no me gustan nada 

pero entre buenos y malos 

siempre cumplen su palabra 

 

Los clásicos me encontraron 

desde mis primeros años, 

griegos, rusos y españoles. 

Simiente buena sus dones 

que en fértil suelo anidaron 

 

He leído Premios Nobel 

y otros, tan enrevesados, 

que aunque dicen que son cultos 

en blanco yo me he quedado 

 

También amo los poemas 

de aquèllos poetas grandes 

que dejaron dura huella 

pues escribieron con sangre 

 

Me gusta la biografía 

y hasta la ciencia ficción 

las política, la historia 

(poco los cuentos de horror) 

y mucho la fantasía 

 

 

Pero hasta ahora señores 

EL LIBRO no me ha fallado 

pues me sirve de refugio 

y lo tengo siempre a mano 

 

 

Y para ser muy sincera 

debo decir algo fuerte: 
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Que no aprecio al escritor 

que en metáforas se pierde. 

Sus palabras rebuscadas 

me producen ¡tal horror! 

que prefiero no leerle 

 

 Al igual que en la pintura 

me gustan las cosas claras. 

La manzana, es la manzana 

y las rayas,  son las rayas 

 

Nuestro idioma en sí es un mundo 

tan rico en sus expresiones 

que nos permite lo simple, 

asì como  lo profundo, 

sin tantas complicaciones 

que  espanten los lectores 

y se busquen otros rumbos 

 

Pero al final, lo importante, 

es fomentar la lectura. 

No es cosa de “gente de antes” 

ni hablar de ello "es basura" 

 

Piensa muy  bien el regalo 

que quieres hacerle a un niño. 

Si le obsequiaras un libro 

le habrás dado un buen amigo 
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  YO SÌ ME ARRODILLO 

(Ante Uds. Sres. de la guerra en Mèxico) 

 

Yo sì me arrodillo, 

a pesar de mis achaques y mis años 

sin pensar que si me rebajo o me humillo 

si con ello, señores de la muerte, 

pudiera rescatar un solo niño, 

un hombre o una mujer, 

y lograr arrancarlos de su puño 

 

Yo sì me arrodillo, 

para rogar y suplicar clemencia 

ante los que perdieron ya su esencia 

pues de la muerte se nutren y se sacian 

 

Yo sì me arrodillo, 

para pedir por Uds. al creador 

porque logre penetrar sus corazones 

ennegrecidos por el odio y el temor 

 

Yo sì me arrodillo, 

y decirlo así de claro no me apura 

si con ello evitase yo una muerte 

o pudiese aliviarles la tortura 

 

Yo sì me arrodillo, 

y mojaré de lágrimas mis suplicas 

apelando a lo que aun les quede de alma 

si no la matò ya su vil locura 

 

Yo sì me arrodillo, 

mirando a sus ojos fijamente, 

tratando de buscar un remanente 

de  humanidad, que de seguro ahogan, 

y que junto a sus muertos inocentes 

en clandestina fosa está, seguramente 

pudriéndose como todo lo que tocan 

 

Yo si me arrodillo, 

pues de uno y otro lado de “la ley” 

la muerte es constante y permanente. 

 

Si pactan para lograr un mejor bien 

olvidando la soberbia y el orgullo 

habrán cumplido por fin, por una vez, 

priorizando el futuro de la gente 

a quienes nada les importa su barullo 

 

¡Gobierno y Sociedad, seamos conscientes! 
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