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PRÓLOGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Francisco  Javier  Sánchez  Sánchez-Cañete  ofrece  este  nuevo  e  interesante 

libro  para  concienciar  al  público  de  que  es  conveniente  e  imprescindible  cuidar 

nuestro planeta. 

 

El  libro  presenta  la  estructura  de  un  diccionario  ecologista,  que  muestra  en 

orden alfabético los temas más acuciantes del tiempo presente, ya que no sólo se 

ocupa  de  la  biodiversidad,  la  contaminación  o  el  efecto  invernadero,  sino  que 

también clama contra las centrales nucleares, la guerra o el hambre. 

 

Cada  asunto  es  tratado  con  un  poema  y  unas  ilustraciones,  por  lo  que  se 

consigue  la  acertada  unión  entre  el  tema  científico,  la  sensibilidad  literaria  y  el 

impacto visual, tan importante en esta sociedad de las imágenes. 

 

Los  poemas  son  profundos  y  sentidos,  se  corresponden  a  la  humanística 

personalidad de su autor, que combina las ciencias, las letras y las bellas artes sin 

ningún pudor ni acartonamiento académico, en un fuerte alarde creativo. 

 

Este didactismo en la poesía no es nuevo, puesto que ya lo cultivaron Virgilio 

y Ovidio hace dos mil años, pero se difuminó pasados los siglos, hasta que algunos 

intelectuales neoclásicos, como Manuel José Quintana, lo recuperaron. 

 

El autor se une a la extensa serie de científicos humanistas del pasado, pues 

ahora  hay  una  clara  separación  entre  las  distintas  ciencias  y  vemos  en  éstas  una 

clarísima  especialización  entre  disciplinas,  cuyos  estudiosos  se  convierten  en 

grandes especialistas, a costa de ignorar a menudo que también existen el arte, la 

literatura,  la  música,  el  derecho,  la  técnica,  la  medicina,  la  geología,  la  biología,  la 

física, la química y otras muchas. 

 

Francisco  Javier  Sánchez  Sánchez-Cañete  realiza  un  discurso  global  y 

personal  que  conocemos  quienes  lo  tratamos  a  diario:  es  biólogo  y  Doctor  en 

Didáctica de las Ciencias y cantante y músico y poeta y pintor y hasta entrenador de 

balonmano y defensor público de sus ideas pacifistas y buen profesor y compañero. 
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Nuestro deseo es que los lectores disfruten con este libro, lo lean despacio y 

reflexionen,  para  que  puedan  aplicarlo  en  sus  vidas  y,  si  fueren  docentes,  en  sus 

clases, siguiendo el antiguo, pero vigente, consejo de Horacio de que la enseñanza 

debe ser “utile y dulce”. 

 

Francisco Javier, o Javi para quienes lo conocemos, lo ha conseguido. 

 

ERASMO HERNÁNDEZ GONZÁLEZ 

Doctor en Filología Hispánica 
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LA EDUCACIÓN AMBIENTAL,  

CLAVE PARA UNA FORMACIÓN 

HUMANA INTEGRAL SOSTENIBLE 

 

 

 

En los años noventa, cuando estaba preparándose la Cumbre de la Tierra de 

Río  de  Janeiro,  el  entonces  secretario  general  de  la  ONU,  Butros-Butros  Gali,  dijo 

en un discurso: “el problema ambiental más grave de nuestro mundo es el hambre”. 

 

Esta  afirmación  tal  vez  pueda  extrañar  a  algunos  educadores  ambientales. 

Pero  no  asombra  a  Javier  Sánchez  Sánchez-Cañete,  autor  de  este  libro, 

“Diccionario didáctico para la construcción de conciencia ecológica”. 

 

La  actitud  de  respeto  hacia  la  “armonía  de  la  naturaleza”  no  está  reñida  en 

modo  alguno  con  la  defensa  un  adecuado  modelo  de  desarrollo  humano  y  con  la 

preocupación  por  la  asimetría  en  el  reparto  de  los  recursos,  libertades  y  derechos 

entre los habitantes de este pequeño planeta. Y ello implica que en este libro (y en 

el  corazón  de  su  autor)  se  entrelazan,  por  un  lado,  un  profundo  respeto  por  la 

conservación del equilibrio de la naturaleza animal y vegetal y por otro, una defensa 

valiente  del  derecho  de  todos  los  seres  humanos  a  disfrutar  de  los  recursos  de  la 

Tierra.  Una  auténtica  Educación  Ambiental  exige  crear  en  los  ciudadanos  una 

conciencia  de  las  interacciones  complejas  entre  todos  los  elementos  de  la  Nave 

Tierra.  Es  más:  está  muy  claro  que  no  se  puede  separar  una  actitud 

conservacionista hacia la naturaleza de una actitud de denuncia hacia los sistemas 

económicos y políticos que amenazan el equilibrio global, depredan los ecosistemas 

(especialmente de los países empobrecidos) y condenan a la muerte por hambre a 

millones de seres humanos. 

 

Por eso, en estos momentos, tengo ante mis ojos los llamados “Objetivos del 

Milenio”  (2000) de las Naciones Unidas, con los que se comprometieron 189 Jefes 

de Estado y con un horizonte fijado en el 2015. Estos objetivos son ocho, siendo el 

primero  de  ellos  “erradicar  la  pobreza  extrema  y  el  hambre”.  En  España,  estos 

objetivos  están  concretados  en  la  Campaña  Pobreza-Cero  (www.pobrezacero.org) 
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que  está  haciendo  una  llamada  denunciando  que  cinco  años  después  de  su 

lanzamiento,  muy  poco  se  ha  hecho  por  parte  de  los  países  para  establecer 

programas  para  cumplir  los  Objetivos  del  Milenio.  A  lo  largo  del  año  2005  se  han 

organizado una serie de actos y actividades en torno a acontecimientos mundiales 

significativos: en julio, fue con ocasión de la reunión del G-8; en septiembre, se hizo 

presente en la Asamblea General de la ONU sobre la Pobreza; en diciembre, habrá 

actividades con ocasión de la Cumbre de la Organización Mundial del Comercio. 

 

Pero  ¿no  nos  estamos  desviando  de  lo  que  debe  ser  la  Educación 

Ambiental? ¿Dónde dejamos el respeto por los camaleones, la defensa de Doñana, 

de Sierra Nevada, de los árboles de Bibrambla en Granada, del Soto de la Albolafia 

en Córdoba, del Guadalquivir o del olivar y otras campañas ambientalistas? ¿Es que 

no valoramos lo que se hace en las Granjas-Escuela o desde las ONG´s, o lo que 

se realiza cada día en las aulas para el reciclaje del papel, del vidrio, de las pilas, el 

ahorro del agua o de la energía? Todo esto es necesario. Pero no debe perderse de 

vista  el  objetivo  que  pretende  una  auténtica  Educación  Ambiental,  tal  como  se 

contiene en este libro. 

 

Los expertos en Teorías de la Educación, no se ponen de acuerdo sobre los 

objetivos  que  se  pretenden  con  la  Educación.  Para  unos  expertos,  una  persona 

"educada"  es  aquella  que  ha  recibido  una  adecuada  instrucción  en  conocimientos, 

procedimientos y actitudes que le permiten  integrarse en la sociedad, ser útiles y un 

lograr con su trabajo desarrollo económico y social suficiente. Para otros autores, el 

objetivo de la educación es de tipo "humanizador": una persona "educada" es la que 

ha  construido  autónomamente,  con  ayuda  de  sus  profesores,  una  jerarquía  de 

valores que le permiten tener una adecuada visión de sí mismos, de la naturaleza y 

de la realidad social en que se encuentran. Con las palabras del Informe Delors para 

la Educación del Siglo XXI (1996) son personas que han "aprendido a ser". Según el 

citado  Informe  Delors,  el  objetivo  de  la  educación  es  la  construcción  a  lo  largo  de 

toda  la  vida  de  un  conjunto  de  “valores”,  de  unas  actitudes  éticas  que  sitúen  al 

humano ante los habitantes del planeta. 

 

Este libro que el lector tiene en sus manos, “Diccionario didáctico para la 

construcción  de  conciencia  ecológica”,  no  es  un  libro  neutro  y  menos  aún  un 
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libro  de  evasión.  Parte  de  unos  presupuestos  educativos,  pedagógicos,  científicos, 

sociales  (e  incluso  políticos  en  el  más  noble  sentido  del  término)  que  pretenden 

llevar,  letra  a  letra,  verso  a  verso,  imagen  a  imagen,  página  a  página,  hacia  la 

construcción  en  el  aula,  en  la  familia,  en  la  calle  y  en  el  mundo  de  una  verdadera 

ética ambiental. El reto que pretende todo educador es, no solo que sus alumnos 

aumenten los conocimientos almacenados en la memoria, sino también y sobre todo 

formar  ciudadanos  libres  y  solidarios  que  se  sientan  responsables  de  una 

humanidad  justa  e  igualitaria.  Para  ello,  lo  que  aquí  llamamos  la  “concienciación 

ecológica” es la llave que abre a la construcción de unos valores nuevos. Como ha 

escrito  el  profesor  José  Valdivia  (IES  Séneca  de  Córdoba)  (2005)  “en  un  mundo 

cada vez con más riqueza, ha crecido como nunca la pobreza: unos mil millones de 

niños,  mujeres  y  hombres,  son  pobres  de  solemnidad,  están  hambrientos.  La 

Cumbre del Hambre, propiciada por el presidente de Brasil, L. Inácio Lula da Silva, 

celebrada  en  Nueva  York  (septiembre  de  2004)  y  que  reunió  a  más  de  cien 

mandatarios de todo el mundo, ha sido un intento de paliar los efectos del hambre y 

la pobreza, “la mayor arma de destrucción masiva” que afecta a nuestro planeta”. 

 

En este breve prólogo se pretende ponerle un marco a las imágenes y a las 

poesías  que  se    contienen  en  este  libro.  Abrimos  los  secretos  que  albergan  estas 

páginas  creadas  por  el  corazón  de  Javier  Sánchez  Sánchez-Cañete,  Javi,  muy 

sensible  desde  siempre  a  las  consecuencias  de  un  mal  uso  de  los  recursos 

naturales.  Este mal  uso  ha  provocado  el  desajuste  de  los  ecosistemas naturales  y 

consecuentemente  ha  condenado  al  hambre  y  a  la  pobreza  a  millones  de  seres 

humanos.  Este  libro  trata  de  ofrecer  una  propuesta  que  puede  ser  fecunda:  los 

ciudadanos  sensibles  ante  el  medio  ambiente  desarrollan  actitudes  y  valores 

sociales potenciadores de dinámicas humanizadoras. Se apuesta a que lo que hoy 

se llama Educación Ambiental puede ser un instrumento muy poderoso para llevar 

a cabo esos objetivos, no solo conservacionistas del medio natural, sino sobre todo 

con  capacidad  de  transformar    la  dinámica  social  ciega  de  los  más  privilegiados 

(como  somos  nosotros)    y  de  las  instituciones,  empresas  transnacionales, 

gobernantes y países más poderosos del planeta. 
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La  educación  ambiental,  eje  organizador  de  la  educación 

para el desarrollo humano integral sostenible 

 

 

 

Desde el punto de vista del autor de este libro (y por ello, siempre discutible y 

modificable) lo que hoy se denomina en los foros internacionales como Educación 

Ambiental (EA) puede considerarse el eje organizador de una propuesta sobre los 

objetivos,  los  contenidos  y  la  metodología  de  la  "Educación  para  el  desarrollo 

humano  integral  sostenible".  Se  le  considera  aquí  como  un  gran  "paraguas" 

epistemológico bajo el cual caben modelos muy diferentes de educación integral. Y 

esto  por  una  razón  que  desarrollamos  más  adelante:    la  Educación  Ambienta,  tal 

como  hoy  se  entiende,  se  refiere  al  conjunto  de  la  construcción  sistémica  de  las 

interacciones  del  ser  humano  con  la  realidad  natural  y  con  la  realidad  social  y  por 

ello  es  generadora  de  valores  sociales  de  gran  importancia.  Y  en  esa  interacción 

tiene lugar la llamada educación social popular. 

 

La problemática ambiental que hoy vive el mundo ocupa páginas de la prensa 

y horas de informativos de televisión. Pero bajo el nombre de medio ambiente se 

incluyen  muchas  cosas  diferentes.  Desde  el  cuidado  de  especies  en  vías  de 

extinción, hasta las hambrunas de África. Desde problemas biológicos (ecológicos) 

de  pequeño  alcance  e  inmediatos  hasta  problemas  planetarios  de  implicaciones 

sociales.  

 

El  punto  de  partida  es  la  conciencia  de  la  desigualdad  en  el  reparto  de  los 

recursos  que  son  de  todos.  El  Informe  sobre  el  Desarrollo  Humano  (1994)  del 

PNUD (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo) al hacer un balance de 

la  situación mundial durante  los últimos  50 años  (1945-1995)  nos  dice: "Lo  que  se 

percibe  en  nuestro  mundo  es  un  impresionante  panorama  de  adelantos  humanos 

sin  precedentes  y  de  padecimientos  humanos  inenarrables;  un  progreso  de  la 

humanidad  en  varios  frentes  a  la  vez  junto  a  un    retroceso  de  la  humanidad  en 

varios  otros;    una  pasmosa  propagación  de  la  prosperidad  a  nivel  mundial  junto  a 

una deprimente expansión a escala mundial de la pobreza".  

 

El    Informe  sobre  Desarrollo  Humano  (1999)  insiste  en  que  las 

desigualdades  se  han  agravado  en  esos  cinco  años  y  que  la  globalización 
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económica ha acentuado el problema del deterioro ambiental global: “El aumento de 

la  disparidad  del  rendimiento  económico  está  creando  dos  mundos,  cada  vez  más 

polarizados.  Se  puede  decir  que  el  crecimiento  económico  ha  fracasado  para  más 

de la cuarta parte de la población mundial” 

 

Estas  ideas  están  muy  presentes  en  el  reciente  Informe  sobre  Desarrollo 

Humano (2005) donde se acentúan los tintes sombríos: crece el abismo entre ricos 

y empobrecidos, el medio natural está cada vez más  deteriorado (sobre todo en el 

Tercer  Mundo),  y  la  acumulación  de  grandes  capitales  en  manos  de  muy  pocas 

personas hace más cruel la situación de millones de hambrientos.  

 

Ante  esos  problemas  ambientales,  la  comunidad  internacional  ha  tomado 

diversas  iniciativas  políticas  y  educativas.  La  ONU  y  la  UNESCO,  así  como  otras 

instituciones internacionales y organizaciones no gubernamentales (ONG) (como la 

FAO para la alimentación planetaria, la OMS para la salud mundial, el PNUMA para 

el  medio  ambiente  saludable,  el  programa  MAB  (Man  and  Biosphere,  para  la 

reconciliación humana con el medio natural), Cruz Roja para la ayuda en zonas de 

conflicto,  etc)  están  implicadas  en  la  tarea  de  conseguir  un  mundo  más  humano, 

igualitario y respetuoso con la naturaleza.  

 

Estas  grandes  instituciones  confían  en  la  educación,  como  palanca  de 

transformación  de  la  conciencia  ciudadana,  para  cambiar  una  cultura  dominante 

depredadora.    Sin  embargo,  suele  ser  problemática  la  incorporación  de  una 

verdadera Educación Ambiental (EA) en el programa y proyectos de educación para 

el desarrollo humano. 

 

Una convicción que mantiene el autor de estas páginas es que no se puede 

confundir  la  Educación  Ambiental  con  la  Ecología.  La  Ecología  es  una  disciplina 

biológica  que  pretende  investigar  las  interacciones  que  existen  entre  biosfera, 

litosfera,  hidrosfera  y  atmósfera  dentro  del  gran  sistema  natural  del  planeta  Tierra. 

La    Educación  Ambiental  va  mucho  más  allá:  no  solo  pretende  conocer,  sino 

también  sensibilizar  para  incorporar  a  los  ciudadanos  en  movimientos  sociales  de 

intervención  en  defensa  del  medio  natural  y  social.  Aún  así,  entre  ambas  hay 

profundas  relaciones.  Se  puede  simplificar  diciendo  que  la  Educación  Ambiental  

está  más  cerca  de  los  objetivos  de  las  Ciencias  Sociales,  aunque 
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metodológicamente  acude  al  paradigma  ecológico  como  explicativo  de  la  realidad 

compleja del mundo. 

 

 

El nacimiento de la Educación Ambiental 

 

 

La  conciencia  de  que  los  humanos  dependemos  en  casi  todo  del  ambiente 

natural y social que nos rodea, y que el deterioro del medio natural y social produce 

la deshumanización planetaria, no emerge hasta los años 60-70 del siglo XX. 

 

Es  por  los  años  60  cuando  en  los  países  occidentales  aparece  con  mayor 

impacto  social  la  sensibilidad  respecto  a  las  relaciones  del  hombre  con  la 

naturaleza.  Esta  problemática  ambiental,  fundamentalmente  ecológica,  empieza  a 

preocupar a capas amplias de la población (industrias contaminantes, agotamiento 

de  recursos)  y  también  a  los  sociólogos  (el  progresivo  deterioro  del  Tercer  Mundo 

como víctimas de un determinado sistema de explotación). 

 

Sin  embargo,  en  los  años  70,  el  concepto  de  medio  y  medio  ambiente  se 

enriquece  al  incluir  en  él  también  los  aspectos  sociales  y  culturales.  La  conciencia 

de  la  interrelación  entre  naturaleza  y  sociedad,  cobra fuerza  con  la  publicación del 

primer Informe al Club de Roma. 

 

Todas estas circunstancias movieron a las Naciones Unidas a promover una 

Conferencia Internacional sobre el Medio Humano.  En 1971  el Secretario General 

para la Organización de la Conferencia, Maurice F. Strong, encarga a René Dubos 

la coordinación de un equipo de 152 hombres de ciencia, políticos, sociólogos, etc 

de  58  países  para  redactar  un  informe  general  que  sirviera  de  base  a  la 

Conferencia.  Este  informe  se  publica  en  1972  bajo  el  título  "Una  Sola  Tierra.  El 

cuidado y conservación de un pequeño planeta." 

 

La  Conferencia  Internacional  sobre  el  Medio  Humano  se  celebró  en 

Estocolmo  en  1972.  Se  aprobaron  unos  Principios  que  debían  servir  de  guía  a  los 

países  miembros  de  las  Naciones  Unidas.  El  principio  19  dice:  "Es  indispensable 

una labor de educación en cuestiones ambientales. . .para ensanchar las bases de 

una opinión pública bien informada y de conducta de los individuos, de las empresas 
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y de las colectividades inspirada en el sentido de su responsabilidad en cuanto a la 

protección y mejoramiento del medio en toda su dimensión humana." 

 

Como  fruto  de  esta  Conferencia  de  Estocolmo,  las  Naciones  Unidas 

decidieron  impulsar  un  proyecto  mundial  de  educación  y  sensibilización  ciudadana 

sobre  el  cuidado  y  protección  del  medio  ambiente.  Para  ello,  las  Naciones  Unidas 

crean  el  PNUMA  (Programa  Internacional  de  la  Naciones  Unidas  para  el  Medio 

Ambiente). En 1975 organiza, junto con la UNESCO, el Seminario Internacional de 

Belgrado  sobre  Tendencias  de  la  Educación  Ambiental.  Este    sirvió  de  base  a  la 

famosa  Conferencia  Intergubernamental  de  Tbilisi  (Rep.Popular  de  Georgia)  sobre 

Educación Ambiental y cuyas conclusiones fueron revalidadas diez años más tarde 

(1987) por el Congreso Internacional de Moscú sobre Educación Ambiental.  

 

 

Las  bases  de  la  Educación  Ambiental:  la  Conferencia 

Intergubernamental  de  Tbilisi  (Tiflis)  sobre  Educación 

Ambiental (1-14 de octubre de 1977) 

 

 

La Conferencia Intergubernamental sobre Educación Ambiental celebrada en 

la  ciudad  de  Tiflis  (Tbilisi,  República  de  Georgia)  (1977),  estuvo  impulsada  por  las 

Naciones Unidas.  Representó un hito muy importante en la historia de la Educación 

Ambiental: por un lado, es el final de la primera fase del Programa internacional de 

Educación Ambiental iniciado en 1975 por la UNESCO en colaboración del PNUMA 

y según las directrices de la Carta de Belgrado. Por otro lado, es el punto de partida 

de un Programa Internacional de Educación Ambiental. 

 

La  Conferencia  de  Tbilisi  contribuyó  de  modo  decisivo  a  ajustar  los 

conceptos,  objetivos  y  fines  de  la    Educación  Ambiental.  Optó  por  considerar  la 

Educación  Ambiental  como  un  elemento  esencial  de  la  educación  global  y 

permanente.  Los  asistentes  a  la  Conferencia  aprobaron  un  total  de  41 

"recomendaciones" a los estados miembros relativas a Educación Ambiental. Las  5 

primeras  se  refieren  a  la  función,  objetivos  y  principios  rectores  de  la  Educación 

Ambiental. 
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Pero  más  allá  de  unos  contenidos  proteccionistas  para  el  medio  natural, 

concibe  la    Educación  Ambiental    en  sus  relaciones  con  el  desarrollo  político  y 

económico, los desequilibrios mundiales, el patrimonio cultural y el bienestar social. 

Recupera  el  sentido  de  globalidad  de  nuestro  mundo  y  propone  estrategias 

concretas para el desarrollo de esta educación. 

 

En esta línea, la Conferencia de Tbilisi destacó la necesidad de establecer un 

nuevo  orden  internacional  (aunque  esta  expresión  esté  hoy  tan  deteriorada),  única 

vía  posible  para  mejorar    la  calidad  de  vida,  ya  que  aquel  debe  inspirarse  en  la 

atención  constante  a  las  necesidades  y  aspiraciones  de  los  hombres,  respetar  el 

equilibrio  fundamental  de  la  biosfera,  buscar  un  crecimiento  controlado  y  procurar 

distribuir equitativamente los beneficios del progreso. 

 

La  Recomendación  10  de  la  Conferencia  expresa  muy  claramente  qué  se 

pretende  con  la  Educación  Ambiental:  "Un  objetivo  fundamental  de  la  Educación 

Ambiental es lograr que los individuos y las colectividades comprendan la naturaleza 

compleja del medio natural y del creado por el hombre, resultante de la interacción 

de  sus  aspectos  biológicos,  físicos,  sociales,  económicos  y  culturales,  y  adquieran 

los conocimientos, los valores, los comportamientos y las habilidades prácticas para 

participar  responsable  y  eficazmente  en  la prevención  y  solución de  los problemas 

ambientales y la gestión de la cuestión del medio ambiente". 

 

¿Cómo define la propia Conferencia lo que es la Educación Ambiental?:  "La 

Educación Ambiental se define como un elemento esencial de una educación global 

y  permanente,  orientada  hacia  la  resolución  de  los  problemas  y  que  prepara  para 

una participación activa, ha de contribuir a encauzar los sistemas de educación en el 

sentido  de  una  mayor  idoneidad,  un  mayor  realismo  y  una  mayor  interpenetración 

con el medio natural y social, con miras a facilitar el bienestar de las comunidades 

humanas". 

 

El propio Director General de la UNESCO, en su discurso de apertura de la 

Conferencia  de  Tbilisi,  expresa  de  esta  manera  lo  que  entiende  por  Educación 

Ambiental:  "La  Educación  Ambiental  debería  contribuir  a  adoptar,  en  lo  que 

respecta tanto a los valores éticos y estéticos como a la economía, actitudes 

que  lleven  a  las  personas  a  imponerse  una  disciplina,  ante  todo  para  no 
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menoscabar  la  calidad  del  medio  ambiente,  y  también  para  participar 

activamente en las tareas colectivas destinadas a mejorarlo". 

 

La Conferencia Intergubernamental de Tbilisi (1977) expresa muy claramente 

cuáles son las finalidades de este proceso educativo y que resume en el texto de la 

Recomendación 20: 

  "a)  Ayudar  a  hacer  comprender  claramente  la  existencia  y  la  importancia  de  la 

interdependencia  económica,  social,  política  y  ecológica  en  las  zonas  urbanas  y 

rurales; 

   b)  Proporcionar a todas las personas la posibilidad de adquirir los conocimientos, 

el  sentido  de  los  valores,  las  actitudes,  el  interés  activo  y  las  aptitudes  necesarios 

para proteger y mejorar el medio ambiente; 

   c)  Inculcar nuevas pautas de conducta en los individuos, los grupos sociales y la 

sociedad en su conjunto, respecto al medio ambiente". 

 

 

Educación ambiental y ecodesarrollo 

 

 

Estas finalidades han de considerarse como una "hipótesis de referencia a la 

que  sería  deseable  llegar".    El  punto  de  partida  es  una  toma  de  contacto  con  la 

globalidad  de  nuestro  planeta:  Hay  una  sola  Tierra  (con  muchos  problemas 

humanos), pero existen varios mundos en ella.  

 

En  el  itinerario  que  realizamos  no  podemos  obviar  las  aportaciones  de  la 

llamada  Cumbre  de  Río  (1992),  a  la  que  siguieron,  entre  otras,    la  Cumbre  de  los 

Derechos Humanos (Viena, 1993), la Cumbre sobre la Población (El Cairo, 1994), la 

Cumbre  sobre  el  Desarrollo  social  (Copenhague,  1995),  la  Cumbre  sobre  los 

Asentamientos  Humanos  (Estambul,  1996)  y  la  decepcionante  Cumbre  sobre  el 

Cambio  Climático  (Kioto,  1997).  Tras  ellas  están  el  Foro  de  Malmoe    (2000)  de 

Ministros  de  Medio  Ambiente,  la  Cumbre  de  los  Objetivos  del  Milenio  de  las 

Naciones  Unidas  (2000),  la  Cumbre  de  Johannesburgo  (2002)  diez  años  después 

de  la  Cumbre  de  Río,    La  Asamblea  de  las  NNUU  sobre  la  Pobreza  y    el  Hambre 

(2005). En todas ella, late el concepto de ecodesarrollo, como un tipo de desarrollo 
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humano  que  compatibilice  el  desarrollo  económico  e  industrial  con  el  respeto  a  la 

globalidad de la biosfera y a las referencias culturales y humanas.  

 

 

En definitiva, desde nuestro punto de vista, el consenso internacional insiste 

que  un  auténtico  proceso  de  desarrollo  humano  integral  sustentable  no  puede 

prescindir  de  la  educación  ambiental  de  los  ciudadanos,  tanto  de  las  nuevas 

generaciones como de los adultos. 

 

Pero  de  nada  sirven  las  iniciativas  que  vienen  “de  arriba”  si  no  están 

apoyadas  “desde abajo”.  De  ahí  el  valor  imprescindible  de  la Educación Ambiental 

dentro de este contexto más social. Esta es la convicción del autor de este libro. 

 

Es  evidente  que  el  proceso  de  sensibilización  y  toma  de  conciencia  no  se 

hace de un día para otro. Es necesario secuenciar el proceso educativo, administrar 

a  los  niños,  niñas  y  adolescentes  los  alimentos  educativos  que  son  capaces  de 

digerir. Si no se hace así, tenemos el peligro de dañar el estómago y la mente de los 

jóvenes  y  forzar  su  libertad  confundiendo  la  concienciación  con  la  indoctrinación. 

Las  informaciones,  las  poesías,  las  imágenes  sensibilizadoras  que  se  ofrecen,  así 

como  las  actitudes,  capacidades  y  valores  que  intentamos  hacer  brotar  desde 

dentro  del  corazón  de  los  estudiantes  deben  ser  respetuosamente  trabajadas.  De 

todas formas este libro puede ayudar a llevar a cabo un lema que desde siempre ha 

presidido mi tarea como educador: “con ayuda de mi  profe, volaré con mis propias 

alas”. 
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(En excedencia voluntaria). 

Doctor en Ciencias Geológicas. 

Profesor de Filosofía de la Naturaleza. 

 

 

 

 

18 


___



   

 

PRESENTACIÓN 

 

 

 

 

 

 

“Es urgente inventar 

Nuevos atajos y senderos, 

Encender nuevas antorchas 

Que iluminen utopías. 

 

Es urgente romper el silencio, 

Desdibujado por la complicidad, 

Abrir ventanas al viento, 

Y, paso a paso, 

Habitar otras noches 

Pobladas de luciérnagas. 

 

Es urgente izar 

Nuevos versos en libertad, 

Expresar nuevas metáforas 

Reprimidas por el miedo 

Y la conformidad. 

 

Es urgente partir, ya, 

Sin miedo y sin demora, 

Hacia aquel lugar por descubrir 

Donde nacen los sueños 

Y buscar, implicados en el barro, 

Aquellas nuevas artes 

Que permiten modelar la vida 

 

Armando Arthur 

(Mozambique) 
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¿Por qué este libro?  

Unas razones que fundamentan su  elaboración 

 

 

 

 

“Si el hombre pierde el respeto a la vida, en cualquiera de sus fases, 

perderá el respeto a todo concepto de vida”. 

 

(Julián MARÍAS) 

 

 

 Resulta  evidente  que  nuestro  Planeta  ni  tiene  recursos  inagotables,  ni  puede 

soportar  por  un  tiempo  ilimitado  el  deterioro  constante  provocado  por  unos  estilos  de 

vida  insostenibles,  que  oscilan  entre  la  opulencia  y  despilfarro  del  mundo  occidental 

“desarrollado” y la escasez inhumana e injusta sufrida por muchos pueblos del llamado 

“Tercer Mundo”. 

 

En  la  actualidad,  con  suficiente  objetividad  científica,  se  formula  el  término 

“crisis  ecológica”  para  describir  con  detalle  una  situación  compleja  e  interactiva  que 

manifiesta una variada gama de indicadores, tales como las problemáticas derivadas del 

uso  de  la  energía  atómica  y  otras  no  renovables  y  altamente  contaminantes,  la 

destrucción  de  la  capa  de  ozono,  el  proceso  de  aceleración  del  cambio  climático,  el 

agotamiento  creciente  de  recursos  básicos,  como  la  tierra  fértil  y  el  agua  potable,  la 

degradación  general  del  entorno  ocasionada  por  una  multiplicidad  de  causas  como 

vertidos  de  productos  tóxicos,  los  procesos  de  deforestación  y  desertificación  de 

extensas zonas de la Tierra … y, como una consecuencia directa de todo lo anterior, un 

deterioro muy considerable y preocupante de lo que entendemos por “calidad integral de 

vida  humana”,  que  para  muchos  seres  humanos,  acaba  convirtiéndose  en  situaciones 

concretas  y  extremadamente  duras  de  despersonalización,  injusticias  y  violencia 

derivadas. 

 

La plasticidad literaria de Antonio GALA acertaba a describir esta realidad con 

estas palabras: 

 

“Por aspirar a la superhumanidad, 

Estamos a punto de acabar con la humanidad. 

El hombre volador, se arriesga en el cosmos. 

Emborronamos el frío en invierno y el calor en verano. 

Exigimos cualquier alimento en cualquier tiempo, 

Indiferentes a cosechas y ciclos naturales. 

Nos acercamos a la velocidad de la luz. 

Inventamos armas que ponen en peligro nuestra continuidad y la del Planeta. 

Pero, a pesar de todo, 

No hemos abolido ni el miedo, ni el hambre, ni la muerte… 

Y no nos sentimos más felices que antes”. 

 

   (Citado en “El reto de la Tierra. Ecología y Justicia en el siglo XXI”) 
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Con todo lo recogido hasta ahora, en apretada síntesis, se muestran las razones 

que,  a  mi  entender,  justifican  esta  original,  interesante  y  necesaria  obra  de  Francisco 

Javier Sánchez Sánchez-Cañete, un trabajo que, aunando la creatividad de la imagen y 

el  rigor  documental  de  los  textos,  las  reflexiones  y  las  propuestas  de  acción,  es 

expresión decidida y lúcida, de su deseo sincero de pretender una humanidad  más justa 

y  en  armonía  con  la  naturaleza  y,  para  conseguirlo,  trabajando  en  el  día  a  día  de  las 

ideas y de las praxis, a favor de una nueva ética en las relaciones de los seres humanos 

entre  sí,  con  los  demás  seres  vivos  y  con  sus  respectivos  hábitats.;  una  hermosa 

recreación  de  la  ya  clásica  definición  de  “ecología”  como  “ese  complejo  mundo  de 

interrelaciones entre los organismos vivos y el medio ambiente “ (Haeckel) 

 

Tarea, ciertamente compleja y difícil pues el contexto histórico actual, que más 

delante  analizaremos,  viene  caracterizado  por  un  “modelo  globalizado”  y  hegemónico 

asentado  en  la  “lógica  de  la  dominación”,  con  unos  referentes  sociales,  económicos  y 

políticos muy consolidados (fascinación por el consumismo) y responsables de muchas 

de las situaciones causantes de la crisis ecológica que padecemos  y que nos preocupa. 

Un contexto, sin duda, desalentador que incita al pragmatismo material y a la búsqueda 

de  la  eficacia  como  valor  absoluto  de  “progreso”  y  de  “bienestar”;  un  contexto, 

ciertamente, que incita al desaliento, al derrotismo y a la huida de todo compromiso de 

transformación… 

 

El  autor,  lejos  de  derrumbarse  ante    esta  evidencia  reseñada,  como  infatigable 

estudioso  y  activista  de  una  educación  ambiental  comprometida  a  fondo  con  el 

conocimiento y con la experiencia, se nutre del pensamiento de Edmund BURKE, (que 

afirmaba aquella cita tan cargada de esperanza provocativa: “Nadie comete el error más 

grande que aquel que no hace nada porque sólo podría hacer un poco”.) y se lanza, a 

través de esta publicación, a una labor divulgativa, reflexiva y práctica que nos ayude a 

salir  de  la  actual  situación  de  “eclipse  irracional”  que  nos  impide  ver  el  alcance  los 

problemas descritos , y abrirnos, con fundamento y afectación, a la realidad vital en la 

que  estamos,  comprendiéndola,  sintiéndola  y  revisando,  con  objetividad  y  compasión, 

nuestro “estar sobre la Tierra”, diseñando un proyecto profético de existencia que asuma 

la luz de la utopía posible  y no la sombra de un determinismo destructivo. La obra de 

Francisco  Javier  Sánchez  Sánchez  –Cañete  tiene,  pues,  una  profunda  significación 

profética;  porque… 

 

 

 

“El profeta no es una persona que adivina, es una persona que vive y siente 

intensamente el presente histórico, y se deja empapar por los acontecimientos y, así, 

vislumbra el mañana (…) El profeta es una persona de esperanza, porque todo 

profeta que se compromete hoy, posibilita descubrir el mañana” 

 

(Paulo FREIRE) 
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Un libro escrito desde un contexto 

 

“En un mundo de fugitivos, el que toma la dirección contraria puede parecer traidor” 

(Chesterton) 

 

Un sencillo esbozo que nos aproxime al contexto actual, desde el que  el  autor 

escribe y al que pretende ser  una propuesta alternativa con esta obra que presentamos, 

nos muestra, de forma sucinta, estas inquietantes señas de identidad: 

 

-Nihilismo,  con  una  acusada  sospecha  ante  todo  planteamiento  racional  que 

formule  proyectos  emancipatorios,  lo  que  suele  desembocar  para  muchos  en  una 

desoladora ausencia de fundamentos que actúen como puntos de referencias válidos en 

sus vidas. 

 

-Individualismo,  caracterizado  por  un  significativo  “retorno  al  yo”,  cultivando 

el “intimismo relacional” como una especie de refugio afectivo, ante una sociedad que 

se percibe áspera, excluyente, violenta y que, en no pocos casos, satisface escasamente 

las aspiraciones y apetencias personales; individualismo cuyas raíces hay que buscarlas, 

entre  otras  causas,  en  la  “meritocracia”  impuesta  por  un  selectivo  sistema  de 

estructuración social capitalista (hoy en auge) que, propagandas aparte, suele presentar 

al “otro”  como un competidor incómodo en las  diversas pruebas que  en  su vida ha de 

padecer el individuo. 

 

-“Fin  de  la  Historia”.  Se  proclama  esta  afirmación  de  una  forma  abierta  y 

triunfante  por  los  ideólogos  fieles  al  sistema  (Francis  Fukuyama).  Consecuencia 

derivada de este planteamiento bien orquestado  desde las diferentes instancias fácticas 

de poder (con un concepto negativo de “globalización”, como hábil metodología) es la 

pérdida del sentido abierto, evolutivo, transformador y liberador de la Historia y, por lo 

tanto, de cualquier proyecto disidente que impulse la construcción de un nuevo mundo 

desde  el  paradigma  de  la  Declaración  Universal  de  los  Derechos  Humanos  (  “La 

desaparición  de  la  utopía  produce  una  inmovilidad  en  la  que  el  mismo  hombre  se 

convierte en cosa”. Mannheim.) 

 

-Pensamiento  “débil”,  con  fuerte  arraigo  y  atractivo,  esto  es,  la  ausencia  de 

unos  ejes  vertebradotes  ideológicos  alternativos  capaces  de  ofertar  una  interpretación 

integral  y  que  permitan  un  análisis  crítico  de  la  realidad  para  suscitar,  sobre  ella,  una 

acción  transformadora.  Se  afirma,  y  se  vive,  por  consiguiente,  que  todos  los 

“metarrelatos” (proyectos alternativos de liberación) han entrado en una agónica crisis y 

con  celeridad  y,  generalmente  sin  un  fundamento  racional  ni  ético,  surge  la  sospecha, 

rápidamente  socializada,  ante  cualquier  programa  disidente  y  crítico  (por  ejemplo,  el 

ecologismo  social).  Es  lo  que  alguien  ha  llamado  “apoteosis  del  pensamiento  ligth”, 

como cultura del fragmento y de la debilidad de planteamientos que, en su inmediatez 

aleja  a la persona de todo compromiso renovador. 

 

-Estetización  de  la  existencia.  Hay  una  búsqueda,  sobre  todo,  de  valores 

estéticos y costosos que suelen conducir a la persona a un círculo vicioso opresor y, así, 

las  energías  se  canalizan  no  ya  hacia  el  cambio  de  todas  aquellas  situaciones  y 

estructuras inhumanas que provocan injusticias, sufrimiento e insolidaridad, sino hacia 

el culto al cuerpo y de unos “orientalismos vacíos” anclados en una reiterada y cerrada 

búsqueda de sí mismo  abonando el terreno del más amargo narcisismo. 

 

22 


___



   

 

-Relativismo. Es el contexto del “todo vale”, pues “todo es relativo”  y,  por tal 

axioma, toda propuesta es puesta entre paréntesis tras ser filtrada desde unos criterios de 

conocimiento  que  hacen  de  la  supuesta  crítica  un  hábil  subterfugio  de  la  parálisis,  del 

miedo, de la inacción y de la parálisis social. 

 

-Neoliberalismo.  Sin  duda,  uno  de  los  conceptos  claves  en  este  contexto  que 

describimos. Causa  y  consecuencia, a la vez, de  muchos de los  aspectos  descritos con 

anterioridad. Vivimos en la actualidad en una especie de aceptación casi religiosa de la 

economía  de  mercado  neoliberal  como  único  y  viable  modelo  de  organización  socio-

económica. Esta tácita “legitimación popular”  ( que surge del interior de una cultura de 

la  opulencia  y  de  la  satisfacción,  real  para  unos  pocos,  virtual  y  quimérica  para  la 

mayoría  que  vivimos  atrapados  en  el  espejismo  y  en  el  engaño)  lleva  al  auge  de  un 

pensamiento  de  talante  conservador  que,  más  allá  de  las  líneas  programáticas  de  los 

partidos políticos que lo suscriben, recala con extrema facilidad en la mentalidad de una 

ciudadanía , bien disciplinada y poco dispuesta, por lo común, a descubrir ese “inédito 

viable”  (Paulo  Freire.  “Pedagogía  del  oprimido”.)    ...ese  imaginar  futuros  nuevos  y 

posibles, manteniendo una visión esperanzada y no parcelada e interesada de la realidad. 

 

La  constatación  de  una  realidad  actual  así  diseñada,  con  arreglo  a  los  ejes 

vertebradotes  antes  señalados,  condiciona  bastante  el  pensamiento  de  las  personas  y 

parece  como  si,  en  línea  regresiva,  la  mentalidad  social  imperante  en  lugar  de 

evolucionar  madurativamente  hacia  lo  que  Kolhberg  definió  como  “Nivel 

Postconvencional en el desarrollo del juicio moral” (es decir, “ la conducta humana se 

orienta  hacia  la  vivencia  sincera  y  en  libertad  de  principios  éticos  universales  que 

implican una profundidad de vida desde la solidaridad y la integración responsable”) 

se  hubiera  retrotraído  a  ese  otro  “Nivel  hedonista”  que  estima  como  “bueno”,  todo 

aquello que satisfaga las necesidades del “yo”, desde unos comportamientos cerrados y 

egocéntricos  y  desatendiéndose  de  las  consecuencias  negativas  que  esta  conducta 

supone tanto al medio ambiente como a otras personas con las que se convive. 

 

Ante  una  situación  así  y  ante  la  pregunta  ¿qué  podemos  hacer  para  desarrollar 

programas  que  recojan  esa  “integración  solidaria  y  responsable”  son  sugerentes  las 

reflexiones  recogidas  en  el  libro  “La  Ciudad  de  la  Alegría”  (Dominique  Lapierre), 

ilustradoras  respecto  al  posicionamiento  de  todo  ser  humano  que  tiene  por  delante  un 

panorama  de  injusticia,  pobreza,  destrucción  del  entorno…”Ante  realidades  así,  sólo 

caben tres posturas: huir, ser espectador o comprometerse”.  

 

La postura del autor de este libro es clara, su opción es el compromiso, a pesar 

de las controversias y de las dificultades  que  se dibujan en el contexto histórico  donde 

se inserta su vida y su publicación, porque a pesar de ser consciente que vivimos en esa 

“era  del  vacío”  que  apuntaba  acertadamente  Lipovesky,  sabe  y  experimenta  en  su 

pensamiento  y  en  su  acción  que  “  En  el  principio  de  toda  actividad  transformadora 

hay un acto de fe de que el mundo puede ser de otra manera, de que el ser humano 

tiene  la  posibilidad  de  crear  de  nuevo  y  de  que  todos  nosotros  somos  responsables 

personalmente de tales cambios, porque decidir hacer es la única manera de empezar 

a transformar la realidad que no nos gusta” (Roger GARAUDY) 
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La propuesta didáctica del autor 

 

 

 

“Sólo quién siente, conoce y deja que el amor se instale como forma suprema de 

conocimiento, que no es simple saber, sino un hondo sentir. 

Un pensar, no sólo desde la cabeza, sino desde todo nuestro SER”. 

(José María Toro) 

 

 

Esta obra de Francisco Javier Sánchez es un fiel reflejo de su singular modo de 

entender  y  de  sentir  una  didáctica  que,  lejos  de  ser  un  añadido  artificial  y  extraño, 

evidencia una realidad existencial muy cercana al lector suscitando en él la información, 

la  inquietud,  la  pregunta  y  la  reacción  comprometida  ante  la  problemática  planteada, 

expresión clara de ese “hondo sentir” aludido en el texto de la cabecera. 

 

Síntesis  lograda,  aunque  no  terminada,  de  experiencia  y  juventud,  la  vida  y  el 

quehacer  educativo  del  autor  han  ido  esculpiendo  en  la,  a  veces  dura,  a  veces  frágil, 

piedra de la realidad un modelo original de concebir la pedagogía, tan sugerente por su 

creatividad,  como  sólido  por  su  fundamentación,  y  siempre  abierto  a  ese  “aprendizaje 

afectivo” que involucre a la totalidad de nuestro SER.  

 

Su propuesta didáctica recoge  una serie de aspectos que tienen, como objetivo 

central,  favorecer  el  dinamismo  de  un  tipo  de  “persona  integrativa”  que  se  reconoce 

inserta  en  una  “trama  vital”  que  exige  una  visión  orgánica  y  diversificada  de  la 

“realidad”. 

 

Una persona… 

 

-Con  una  decidida  vocación  a  SER  y  a  cultivar  los  valores  propios  del 

crecimiento humano que le han de llevar a la profundidad, siendo  crítico con  aquellas 

opciones  que,  aún  legítimas,  anteponen  un  “tener”  situado  en  la  superficialidad  de  las 

apariencias y haciendo de la posesión un instrumento de dominación y separación. 

 

-Situada activamente en un proceso evolutivo, en ocasiones conflictivo y difícil, 

de  construcción  personal  y  de  toma  de  consciencia  progresiva  y  permanente.  Abierta 

siempre  a  descubrir  nuevos  amaneceres  en  la  historia  de  liberación  y  de  auténtico 

progreso humano. 

 

-Reflexiva,  con  capacidad  para  obtener  información  veraz  y  poder  analizar  en 

profundidad  la  sociedad  en  la  que  vive,  aportando  ideas  y  propuestas  para  una 

transformación no violenta y posible de todo lo que enturbia y deshumaniza.  

 

-Solidaria,  con  unas  raíces  de  sincera  profundidad  en  su  comunidad  humana, 

local  y  global,  en  la  que  encuentra  su  sentido  orientador  de  vida  alimentando  una 

personalidad expansiva, creadora y no excluyente. 

 

-Integrada en su medio ambiente, sintiéndose “hija de la naturaleza” sobre la que 

sabe que tiene un poder tecnológico para transformarla, pero con una actitud ética vital 

que  impida  su  destrucción  irracional  e  irresponsable.  Sabe  y  siente  que  su  salud 

individual depende de la salud ambiental… 
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Su  base    pedagógica  se  asienta  en  la  existencia  de  una  interconexión  que  da  sentido 

integrador  a  las  cosas,  actualizando,  en  su  original  propuesta  de  trabajo,  aquella 

significativa  aportación  de  Erikson  y  su  programa  de  psicología  humanista:  “La 

persona  madura  es  aquella  que  cuida  razonablemente  de  sí  misma,  de  las  demás 

personas  y  de  la  naturaleza”  Su  propuesta,  pues,  suscita  un  acercamiento  “holístico”, 

integrador,  que  nos  permite  comprender  con  sencillez  y  claridad,  que  los 

acontecimientos  no  son  fenómenos  aislados  y  frutos  de  un  “azar  caprichoso  y 

determinista” sino que responden  a unas causas que interactúan entre ella. 

 

El  autor  sabe  perfectamente  que  la  crisis  ecológica  actual  no  tendrá  resolución 

práctica  si  operamos  desde  compartimentos  estancos  y  prescindimos  del  principio  de 

interrelación  causal.  Una  conducta  así  sería  un  esfuerzo  estéril  y  desalentador…  Su 

apuesta didáctica señala, con lucidez, en la dirección de actuar desde la   “trama vital” 

superando con argumentación los postulados cerrados y destructivos de una “cultura del 

fragmento”  que  todo  lo  somete  a  la  ley  del  relativismo  y,  por  ende,  de  un  narcisismo 

ciego que no alcanza a ver, lo que ya intuitivamente decía el viejo jefe indio Seatle en 

1855: 

 

“Todas las cosas están unidas. Lo que le acaece a la Tierra, le acaecerá 

a  los  hijos  de  la  Tierra.  Olvidarlo  será  el  fin  de  la  vida  y  el  comienzo  de  la 

supervivencia”. 

 

El  autor  está  convencido,  porque  conoce  y  siente,  que  la  vida  puede  ser  otra 

cosa,  más  positiva,  que  la  contaminación  mental  y  la  desertización  anímica  que 

padecemos  en  la  actualidad  pueden  cambiar  si  damos  pequeños  pasos  y  realizamos 

sencillas  acciones,  de  la  mano  cercana  de  una  pedagogía,  como  la  suya,  de 

“acompañamiento”  en  la  que  textos,  poemas,  imágenes,  actividades…  nos  permitan 

avanzar hacia ese nuevo amanecer de paz y esperanza. 

 

 

 

“Son cosas chiquitas, 

No acaban con la pobreza, 

No nos sacan del subdesarrollo, 

Pero quizás desencadenen 

La alegría de HACER 

Y se traduzca en ACTOS. 

Y, al fin y al cabo, 

Actuar sobre la realidad y cambiarla, 

Aunque sea un poquito, 

Es la única manera de probar, 

Que la realidad es transformable”. 

 

(Eduardo Galeano) 
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Estructuración de la obra 

 

“Actúa de tal modo que tu nivel de consumo pueda convertirse en máxima de 

conducta universal por ser compatible con condiciones de vida dignas para las 

presentes y futuras generaciones” (J. Ballesteros. “Ecologismo personalista”) 

 

 

 

El trabajo que presentamos es una nítida e incitadora llamada a  pensar y actuar 

desde lo más próximo a la persona: su cotidianidad, teniendo muy presente aquello del 

“piensa global y actúa local”… 

 

 

Su  vertebración,  coherente  con  lo  antes  apuntado,  responde  por  lo  tanto  a  la 

búsqueda de ese objetivo y se articula con arreglo a los siguientes apartados: 

 

 

1.  Los  temas  abordados  por  el  autor  están  ordenados  alfabéticamente,  lo  que 

permitirá  al  lector  una  fácil  localización  de  aquel  que  le  sea  de  utilidad  o  interés 

personal. 

 

 

2. El TÍTULO de cada tema se ofrece de una forma directa y motivadora, está 

pensado para tal fin y cada palabra cumple con esta función, interpelando y animando a 

la lectura de su desarrollo posterior. 

 

 

3.  ECO-INFORMACIÓN.  Es  un  apartado  eminentemente  informativo, 

presentándose como un documento previo que define, explica o despliega, con precisión 

y  concisión,  los  contenidos  básicos  de  la  temática  que  aborda.  Es  un  texto,  pues,  de 

fundamentación que aúna rigor e interés. 

 

 

4. VERSARIO ILUSTRADO. El autor presenta en este apartado de su trabajo, 

un  atractivo  y  cuidado  método  para  mostrar  las  distintas  problemáticas  de  carácter 

socio-ambiental que recoge: 

 

 

-Poemas, creados por Francisco Javier con todo el corazón, en los que con un 

 

verso  ágil,  elaborado,  asequible  y  motivador,  nos  acerca  un  poco  más,  a  la 

 

realidad  de  un  problema  con  acento  constructivista,  alternativo  y  sin  el  recurso 

 

fácil del fatalismo desmoralizador. 

 

 

-Imágenes, elaboradas por un joven artista de Baena, inspirado y comprometido, 

             evidencian una iconografía en blanco y negro, muy expresiva y también muy 

             sugerente, a modo de “grafitis” que comunican un mensaje vivo y sacuden las, 

             un tanto adormecidas conciencias de una población que pasa, con indiferencia, 

             ante los grandes retos actuales que la humanidad tiene planteados. 

 

 

5. PROPUESTAS PARA APRENDER, COMPROMETERSE Y ACTUAR. 

                A  modo  de  cuestionario,  y  como  finalización  de  cada  uno  de  los  núcleos 

temáticos, al autor diseña una serie de propuestas (por supuesto, abiertas a la creatividad 

de  quien  trabaje  con  este  libro)  que  tienen  como  finalidad  consolidar  un  proceso  de 

aprendizaje  concpetual  y  procedimental  relacionado  con  cada  uno  de  los  contenidos 

teóricos desarrollados. Además, por supuesto, pretende avivar en el lector unas actitudes 

al compromiso sincero y a la actuación personal y social, decidida y consciente. 
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“Las  ideas  no  sólo  hay  que  amarlas,  hay  que  vivirlas”;  se  recoge  en  un  ya 

clásico  aforismo    y  esto  es,  justamente,  lo  que  pretende  Francisco  Javier  con  su 

publicación.  Sabe  perfectamente,  como  buen  analista,  que  vivimos  en  un  mundo  que 

hace de la “distracción” un “distraer de la acción”, es decir, una ausencia premeditada y 

concentración  en  proyectos  y  realidades  que  den  sentido  positivo  y  pleno  a  la  vida 

humana,  y  suscita,  desde  la  autenticidad,  el  discernimiento  racional  y  afectivo  y  una 

actitud ética solidaria que permita creer en la posibilidad de ese “cambio de rumbo” ( 

del  que  nos  hablaba  Rudolf Bahro)  en  las  relaciones  del  ser  humano  consigo  mismo, 

con sus semejantes y con el medio ambiente. 

 

 

Su  propuesta  huye  de  la  instrucción  impositiva,  irracional  e  ineficaz,  y  del 

formalismo  vacío  para  concebir  el  aprender  como  un  proceso,  adaptado  a  las  claves 

evolutivas  de  la  persona,  de  adquisición  progresiva  y  sólida  de  los  valores 

humanizadotes potenciando un modelo de “educacción” intelectual, afectiva y práctica, 

esto  es,  integral  e  integradora  que  pretende  superar  el  círculo  vicioso  del  “se  conoce, 

pero no se vive lo conocido”. 

 

“Es tiempo de creer en la luz, 

La renovación, 

El crecimiento. 

Expande la nueva conciencia, 

Sus conocimientos, visiones y modelos. 

Toma la responsabilidad de actuar, 

Construyendo senderos humanizadotes 

De naturaleza, 

De paz 

De solidaridad, 

¡Y no permanezcas sólo en la idea, 

Vive estos caminos nuevos! 

 

Acude al silencio, 

A la austeridad, 

A la contemplación, 

Y presta, así, una delicada atención 

A la experiencia de la vida, 

Y, así, comprenderla más plenamente. 

 

Estás llamado a crecer como persona 

Y sembrar semillas de amor” 

 

(Cándido Rodríguez Navarro.) 
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Para finalizar: Unas líneas dedicadas al lector joven 

 

“Educar… 

Es una tarea que no acaba nunca. 

Mientras vivimos nos estamos educando 

Y nos vamos transformando 

A medida que nos educamos”. 

 

 

Estas    líneas  van  especialmente  dirigidas  a  ti,  joven  lector,  que  te  asomas  con 

curiosidad al contenido de este libro que intento presentar… 

 

Quiero solicitarte, en primer lugar, que hagas un ejercicio de profundización con 

el  significado  de  la  palabra  EDUCAR    y  que  reivindiques  su  alcance  más  pleno  y 

humanizador. ¡Es un derecho! 

 

Lejos,  creo,  deben  de  quedar  cuantas  ideas  negativas  asocies  a  su  sentido: 

atadura,  incomodidad,  represión,  irrealidad,  imposición,  aburrimiento  etc… 

consecuencia, sin duda, de un equivocado planteamiento, del que todos somos en parte 

responsables, que hizo de su práctica, no un conocimiento afectivo y cercano, sino una 

tediosa obligación no razonada y, por lo tanto, rechazada con frecuencia. 

 

Haz de superar estas barreras y junto a la crítica legítima, elaborar también unas 

propuestas  transformadoras  donde  todos  los  que  estamos  inmersos  en  este  complejo  y 

apasionante  mundo  de  la  educación,  nos  pongamos  el  objetivo  de  hacer  de  ella  una 

herramienta  eficaz  para  alcanzar  el  desarrollo  integral  de  la  persona,  una  afirmación 

muy hermosa que no debe quedar en la formulación teórica sino recalar en la vivencia 

concreta. ¡Es mucho lo que con ello puedes conseguir, nada menos que SER persona! 

 

El “Informe Delors” hacía unas interesantes afirmaciones que tienen mucho que 

ver con lo que decimos  y que no debes pasar por alto: 

 

 

 

“Más  que  nunca  la  función  esencial  de  la  educación  es  conferir  a  todos  los 

seres  humanos  la  libertad  de  pensamiento,  de  juicio,  de  sentimientos  y  de 

imaginación que necesitan para que sus talentos alcancen la plenitud (…) 

Se  trata  de  aprender  a  conocer,  aprender  a  hacer,  aprender  a  convivir  y 

aprender a ser uno mismo; son los cuatro pilares fundamentales en torno a los cuales 

la educación debe estructurarse para cumplir el conjunto de las misiones que le son 

propias”. 

                   (“Informe a la UNESCO sobre la educación en el siglo XXI”) 
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  Porque de eso mismo se trata cuando hablamos de “formación integral”  

(recuerda: conocer, hacer, convivir y ser uno mismo) que es lo que aborda, con acierto, 

el trabajo de mi amigo y compañero Francisco Javier Sánchez Sánchez-Cañete.  

 

   A  lo  largo  de  sus    páginas  iras  descubriendo  razones  consistentes  para  ir 

comprobando  cómo  EDUCAR  es  un  verbo  que  debes  conjugar  por  ti  mismo  (y  en 

compañía solidaria de otras personas) para extraer de él  su más preciado elixir: el del 

conocimiento  que  se  hace  vida  responsable  hacia  nuestro  medio  ambiente,  auténtica  y 

única  fórmula  que  nos  libera  de  los  conjuros  del  pesimismo,  de  la  pasividad  o  de  la 

indiferencia, males éstos que tanto afectan a las personas. 

 

   Te invito a leerlo con sosiego, paz interior y entusiasmo, abierta tu mente y sin 

prejuicios, a todo lo que vayas aprendiendo y procurando “sentir” todo aquello que vas 

conociendo,  porque  las  ideas  también  hay  que  amarlas  y  vivirlas  para  que,  en  verdad, 

sean útiles y eficaces. 

 

    Y,  por  último,  no  olvides  que  la  tarea  de  la  “acción”  se  completa  mejor 

cuando colectiva y no solitaria y, sobre todo, cuando es desinteresada: 

 

“El servicio desinteresado a los demás 

Es la flor del amor altruista. 

No ha de realizarse para satisfacción de la persona que lo presta. 

El hombre debe considerar el servicio desinteresado 

Como el propósito por el que recibe la VIDA” 

(Sri Sathya) 

 

 

CÁNDIDO RODRÍGUEZ NAVARRO 

Licenciado en Filosofía y Letras. 

Profesor de ESO y BACHILLERATO. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL EFECTO INVERNADERO 

 

 

¿Qué es el efecto invernadero? El efecto invernadero es un fenómeno 

natural en el que una parte de la energía solar emitida por la tierra es absorbida 

y retenida en forma de calor en la baja atmósfera. Los gases existentes en la 

atmósfera,  principalmente  el  vapor  de  agua,  son  la  causa  del  efecto 

invernadero.  Otros  gases,  tales  como  el  dióxido  de  carbono,  el  metano,  los 

óxidos de nitrógeno, el ozono y los hidrocarburos, juegan también su papel en 

el efecto invernadero. 

 

EL EFECTO INVERNADERO NATURAL 

 

 

Los gases de efecto invernadero absorben la radiación infrarroja emitida 

por la superficie de la Tierra, por la propia atmósfera debido a la presencia tales 

gases,  y  por  las  nubes.  La  atmósfera  emite  radiaciones  en  todas  las 

direcciones, incluso hacia la superficie de la Tierra. De esta forma los gases de 

efecto invernadero retienen el calor dentro del sistema troposfera-superficie. A 

esto se le llama efecto invernadero natural. 

 

La radiación atmosférica está estrechamente vinculada a la temperatura 

de la altitud a la cual se emite. En la troposfera, la temperatura por lo general 

disminuye  con  la  altitud.  En  efecto,  la  radiación  infrarroja  emitida  hacia  el 

espacio se origina a una altitud a la cual la temperatura promedio es de -19° C, 

la cual está en equilibrio con la radiación solar incidente neta, mientras que la 

superficie de la Tierra se mantiene a una temperatura mucho más elevada, de 

+14° C de media. 

 

EL EFECTO INVERNADERO ACENTUADO 

 

 

Un  aumento  en  la  concentración  de  los  gases  de  efecto  invernadero 

implica  una  mayor  opacidad  de  la  atmósfera  a  la  radiación  infrarroja  y,  por 

consiguiente, una radiación efectiva hacia el espacio desde una altitud mayor, a 

una  temperatura  más  baja.  Esto  resulta  en  un  forzamiento  radiactivo,  un 

desequilibrio  que  sólo  puede  ser  compensado  con  un  aumento  de  la 

temperatura  del  sistema  superficie-troposfera.  A  esto  se  le  llama  efecto 

invernadero acentuado. 

 

GreenFacts.org 

Hechos sobre la Salud y el Medioambiente 
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

 

Sobre el efecto invernadero 
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Quema de bosques, 

Industrias y fábricas, 

El coche y el camión, 

Aire acondicionado, calefacción, 

Hacen que aumente, 

De forma alarmante, 

La cantidad atmosférica del gas CO2. 

 

¡Entre tierra y nube 

La temperatura sube! 

¡Aumenta el calor! 

 

Atravesó la atmósfera un rayo violeta 

Que, tras chocar con el suelo, se transformó  

En un rayo caliente, llamado infrarrojo, 

Que reflejaron las nubes, absorbió el CO2 

Y, en el aire, plantado 

Allí, se quedó. 

 

¡Entre tierra y nube 

La temperatura sube! 

¡Aumenta el calor! 

 

Este efecto que funde el hielo 

Provocando en el suelo la inundación, 

Tiene un nombre, 

Que nombrar no quiero, 

Y es el de efecto invernadero. 

 

¡Entre tierra y nube 

La temperatura sube! 

¡Aumenta el calor! 

 

 

34 


___



   

 

 

 

 

 

35 


___



   

 

PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  ¿Qué es el efecto invernadero? 

2.  ¿Cuáles son las causas y consecuencias del efecto invernadero? 

3.  ¿Existe alguna relación entre efecto invernadero y cambio climático? 

Razona tu respuesta. 

4.  Investiga acerca del efecto invernadero en nuestro Planeta. 

5.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

6.  Analiza el poema sobre el efecto invernadero, así como el dibujo que lo 

ilustra. 

7.  Escribe un poema sobre el efecto invernadero e ilústralo con un dibujo. 

8.  ¿Qué te comprometes a hacer tú para evitar el efecto invernadero? 

Reflexiona y ponte en acción. 

9.  Organiza, con la ayuda de tus compañeros/as y profesores/as, una 

conferencia sobre el efecto invernadero y sus consecuencias. 

10. Valora las siguientes frases: 

 

-La temperatura de la Tierra no subirá tanto como dicen. 

 

-La atmósfera es muy grande, por ello, no se ve afectada por el efecto 

 

invernadero. 

 

-La gente tiene conciencia sobre las consecuencias del efecto 

 

invernadero, pero los gobiernos no se comprometen. 

 

-El hielo glaciar está a temperaturas muy bajas, por ello, no se verá 

 

afectado por el efecto invernadero. 

 

-El efecto invernadero puede evitarse si todos, personas y gobiernos, 

 

nos comprometemos y ponemos en acción. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

¿QUÉ ES LA GUERRA? 

 

RESPUESTAS 

 

 

"Una guerra es lo peor que hay, solo una madre puede saber el dolor que siente cuando pierde a 

un hijo o una hija; bueno, yo por suerte no los perdí, pero he visto madres que han perdido a sus hijos y, 

eso,  porque  se  ve  en  sus  rostros,  es  peor  que  sacarle  a  la  madre  las  entrañas  en  vida.  Yo  no  puedo 

entender como aun hoy nos podemos matar entre hermanos, porque todos somos hijos de dios ¿o no?" 

 

María López Calero. 90 años. 

 Guerra Civil española 

 

 

"¿Guerra? Eso es imposible, no puede ser" (a mi comentario de que España apoyaba la guerra). 

"La guerra es lo más horroroso que hay. La gente ya ha aprendido que eso no puede repetirse otra vez" 

(no se lo creía). 

Rufina Cacho Torres. 82 años.  

Guerra Civil española 

 

 

"Hermanos contra hermanos, en el pueblo murieron familias enteras, la gente aprovechaba para 

arreglar viejas cuentas denunciando por rojo o nacional a quien encartase. Venían los de un bando y se 

llevaban unos cuantos al "paseillo", les pegaban un tiro al borde del camino de la pasailla a la salida del 

pueblo, luego venía el otro bando y hacía lo mismo pero con distintas personas. ¡Que horror! EL mundo 

se había vuelto loco. No sabes la suerte que tienes de vivir en paz y con tranquilidad. 

 

Rosario Rodríguez. 81 años.  

Guerra Civil española 

 

 

"  En  la guerra he  pasado  hambre,  terror, he  visto  muertos,  torturados,  personas  que  pierden  el 

juicio,  niños  y  niñas,  que  como  yo,  quedamos  huérfanos.  ¿  Qué  quieres  que  opine  sobre  la  guerra?. 

Siempre son los mismos quienes la declaran y los mismos quiénes la sufrimos. Ya he llorado bastante. " 

 

Mª del Carmen Tarafa. 79 años.  

Guerra civil española 

 

 

"Tenía yo 11 años. Mi padre estaba en el frente de Teruel. En casa habíamos quedado mi madre 

y  cuatro  hijos,  yo el mayor,  viviendo de lo que  escasamente  producían unos campos mal  cultivados.  En 

febrero de 1939 Marieta, una hermanita de 5 años se puso muy grave. Llamamos a mi padre y vino con 

10 días de permiso, pero llegó a casa el día 5 de marzo a las 6 de la tarde y la niña había muerto a las 7 

de  la  mañana,  después  de  estar  llamando  al  padre  hasta  que  empezó  a  delirar  por  la  fiebre.  Uno  de 

aquellos días le pregunté a mi padre qué era la guerra y me dijo: - Mira en África un general nos ordenaba 

que  no  dejáramos  moro  vivo  y  ahora  ese  mismo  general  ordena  a  los  moros  que  no  dejen  "rojo"  vivo 

¿Que habremos hecho los moros y nosotros para que Franco nos mande matarnos unos a otros? Y me 

quedó claro lo que es la guerra." 

Antonio Vicedo Calatayud. 78 años.  

Guerra Civil española 

 

 

La guerra saca lo mejor y lo peor del ser humano: un guerrillero se excusa en el marxismo y la 

justicia  social  para  sembrar  más  miseria  y  muerte.  Un  paramilitar  se  excusa  en  la  defensa  contra  el 

guerrillero para sembrar más miseria y muerte. El soldado es el único que arriesga su vida por los civiles, 

pero son éstos quienes lo condenan o glorifican según tenga éxito o fracase. El gobierno es quien decide 

qué rumbo tomará la guerra, y mientras más balas se disparan en Colombia contra los civiles, más pide el 

pueblo  que  los  violentos  (guerrilla  y  paramilitares)  sean  sometidos  por  medios  legítimos.  Es  un  país 

demasiado cívico para llevar 39 años en guerra, mientras ésta dure, el fin de la miseria, la corrupción y la 

injusticia  social  estarán  en  segundo  plano.  Vaya  plan  de  los  violentos  insurgentes  para  solucionar  los 

problemas! 

Diego Ossa. 28 años.  

Conflicto interno de Colombia 

 

 

Ferranor Mipez 
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

Sobre la guerra 

 

 

 

 

 

 

NO
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No entiendo por qué los tanques, por qué las bombas, no entiendo. 

No entiendo la razón de la destrucción, no entiendo. 

No entiendo, el fuego que mueve algunos corazones, no entiendo. 

No entiendo, tantas cosas, no entiendo. 

¿Por qué las centrales nucleares?, no entiendo, 

¡Si el sol es grande y bravo el viento!, no entiendo. 

No entiendo, por que unos huyen y otros permanecen quietos,  

No entiendo. 

Si entiendo que el poder corrompe, lo entiendo. 

Si entiendo que pretenden hacernos diferentes, sin serlo. 

No entiendo que unos pocos controlen nuestras vidas, no entiendo. 

¿Y el futuro de nuestros hijos? ¿Será negro? 

Hay una lucha que nos llama y debemos saberlo, 

Nos llama a luchar con las manos serenas, con los pies, con el cerebro. 

 Hay una noble lucha que nos llama. 

Si quieres luchar, no pierdas tiempo.  
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Sobre la ilógica de la guerra 
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Conceptos  jurídicos,  conceptos  interesados.  Conflictos  armados  entre  estados. 

Guerras  entre  parientes.  Guerras  inteligentes.  Hacer  valer  objetivos  determinados. 

Derechos  internacionales  públicos  y  privados.  Derecho  de  guerra  ¿a  cuántos 

inocentes  entierra?  Guerras  terrestres,  guerras  aéreas,  guerras  submarinas, 

fantasmas  de  guerra  tras  las  esquinas.  Guerra  de  la  lengua.  Luchar  con  la  lengua, 

combatir con el diálogo y el entendimiento. Dejar hablar al sentimiento. Guerra a la 

guerra,  objetivo  que  la  Paz  encierra.  Señores  de  la  guerra  escondidos  tras  el  sillón 

ordenan  a  otros  apretar  el  botón.  Señores  de  la  guerra  inducen  a  la  ofensiva,  nos 

proveen de armamento, nos llevan a la deriva. Señores de la guerra comen y beben a 

reventar, ocultos en su búnker de hormigón y metal. ¡Qué ilógica lógica de la guerra! 

Lógica nefasta la que la guerra enclaustra. 

 

Otro mundo es posible lograr. 

Trabajando por la justicia brota la auténtica Paz, 

Aniquilando toda forma de violencia. Diciendo 

NO 

O a la mala conciencia 

 

. . . Y a modo de cierre sin estribillo, un breve cuentecillo: 

 

Érase una vez un niño iluso  

Que plantó un tanque y germinó un precioso sotobosque, 

Plantó un fusil y brotó una linda flor, 

Plantó un misil y nació una  bella yedra trepadora, 

Fundió todo el armamento que imaginaras 

Y forjó una maravillosa batería de cucharas. 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  ¿Cuáles son las causas y las consecuencias de la guerra? 

2.  ¿A quiénes interesan las guerras? ¿Por qué? ¿Quiénes se perjudican 

con las guerras? 

3.  Investiga acerca de los gastos armamentísticos, así como sobre las 

guerras actuales en el mundo. 

4.  ¿Es la guerra la única forma de violencia entre personas? Enumera 

algunas otras formas de violencia entre personas. 

5.  ¿Qué puedes hacer tú para evitar las guerras? ¿Y para evitar otras 

formas de violencia? Reflexiona, comprométete y ponte en acción. 

6.  ¿Es posible un mundo en Paz? ¿Qué habría que hacer para lograrlo? 

7.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

8.  Analiza los poemas sobre la guerra, así como los dibujos que los 

ilustran. 

9.  Escribe un poema bajo el título: “Otro mundo es posible” e ilústralo con 

un dibujo. 

10. Valora las siguientes frases: 

 

-Ninguna guerra es justa. 

 

-Nadie quiere la guerra, pero no hacemos nada para evitarla. 

 

-Con el dinero que se gasta en armamento se podría acabar con el 

 

hambre en el mundo. 

 

-La guerra es un invento del capitalismo para mantener el poder y el 

 

nivel de vida de unos pocos. 

 

-Siempre habrá guerra y pobreza, son problemas sin solución. 

 

-La guerra nace de la injusticia. Solo de la justicia brota la Paz. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

 

 

 

 

 

HAMBRE EN EL MUNDO ACTUAL 

 

 

Según estimaciones de la Organización de las Naciones Unidas para la 

Agricultura y la Alimentación (FAO), 840 millones de personas padecen hambre 

y malnutrición, y muchos millones más corren el riesgo de padecerlas. Se trata 

de una situación contradictoria: se produce alimento suficiente para satisfacer a 

la población mundial y el 80% de los que sufren hambre y malnutrición viven en 

zonas rurales, de donde proceden los alimentos. Por ello, una mayor cantidad 

de alimentos no garantiza que llegue a los platos de los que pasan hambre. La 

falta de acceso a alimentos no es casi nunca resultado de la escasez. 

 

¿POR QUÉ HAY ENTONCES TANTOS QUE PADECEN HAMBRE? 

 

 

La  privación  de  alimentos  está  normalmente  provocada  por  el  ser 

humano.  Los  grandes  terratenientes  expulsan  a  las  comunidades  de  sus 

tierras, que luego utilizan para la cría de ganado o para la producción de café 

destinado a los consumidores de los países ricos. La falta de cosechas se debe 

a  las  compañías  mineras  multinacionales,  que  contaminan  tierras  y  ríos.  La 

ausencia de programas de seguridad social obliga a las personas a vivir en la 

calle, pasando hambre. Las víctimas son las personas con menos poder en la 

sociedad: pobres, mujeres, niños o grupos étnicos oprimidos. 

 

¿QUIÉN ES EL RESPONSABLE DE ACABAR CON EL HAMBRE? 

 

 

Los Estados tienen la obligación de proteger a los ciudadanos contra el 

hambre.  Desgraciadamente,  la  mayoría  de  los  Estados  está  muy  lejos  de 

cumplir esta obligación. Por ello, los movimientos sociales y las organizaciones 

no gubernamentales tienen un papel fundamental a la hora de responsabilizar a 

los Estados de sus violaciones del derecho a la alimentación. FIAN, parte de un 

movimiento global creciente para un mundo más justo e igualitario, es la única 

organización internacional de derechos humanos dedicada exclusivamente a la 

lucha por la realización del derecho a la alimentación. 

 

FIAN Internacional  

Defendiendo el derecho a alimentarse en todo el mundo. 

Powered by Mambo Open Source 
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

 

 

Sobre el hambre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAMBR

B E

R  

 

 

Hambre, tengo hambre no solo de pan 

Amo a los hombres, por eso les pido justicia 

Muchos morimos por hambre de justicia 

Buscamos para encontrar dignidad, no para saciar pasiones 

Rogamos, por un mundo mejor, con las manos y el corazón 

Esperamos ser nosotros, en paz con todos los hombres del mundo 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

1.  ¿Por qué tantas personas padecen hambre? ¿Cuáles son las causas del 

hambre? 

2.  ¿Se puede acabar con el hambre en el mundo? ¿Cómo? 

3.  Investiga acerca de los países del mundo donde las personas pasan 

hambre. Posteriormente, sobre un mapa del mundo, colorea de azul las 

zonas donde no hay hambre y, de rojo, aquellas zonas donde las 

personas pasan hambre. Después, observa el mapa, reflexiona y saca 

conclusiones. 

4.  ¿Qué puedes hacer tú para paliar el hambre en el mundo? Reflexiona, 

comprométete y ponte en acción. 

5.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

6.  Analiza el poema sobre el hambre, así como el dibujo que lo ilustra. 

7.  Escribe un poema sobre el hambre en el mundo e ilústralo con un dibujo. 

8.  Investiga acerca de las organizaciones internacionales que trabajan para 

acabar con el hambre en el mundo ¿Cómo valoras su labor? ¿Cuentan 

con suficientes recursos? ¿Cuáles son los principales objetivos de su 

trabajo? 

9.  Acabar con el hambre ¿es asunto de unos pocos o es cosa de todos? 

Razona ampliamente tu respuesta. 

10. Valora las siguientes frases: 

 

-El hambre es el principal problema de la humanidad. 

 

-Los gastos militares y en viajes espaciales deberían destinarse a 

 

solucionar el problema del hambre que padecen tantas personas. 

 

-Cuando uno pasa hambre empieza a darse cuenta de la verdadera 

 

tragedia de quienes la padecen. 

 

-El despilfarro de unos pocos provoca el hambre de muchos. 

 

-En la Tierra hay hambre de pan pero, sobre todo, hay hambre de 

 

justicia. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COVES ASEGURA QUE EL 96% 

DE LOS INCENDIOS FORESTALES 

SE PUEDEN EVITAR PORQUE "LO PROVOCA LA MANO DEL HOMBRE" 

 

 

La  consejera  de  Medio  Ambiente  de  la  Junta  de  Andalucía,  Fuensanta 

Coves, subrayó hoy (26 de agosto de 2005), respecto a las declaraciones que 

realizó ayer su homóloga en España, Cristina Narbona, en las que aseguró que 

existe una "complicidad y tolerancia social" en materia de incendios forestales 

"en  Galicia  y  en  toda  España",  que  el  96%  de  los  incendios  forestales  en  el 

país  se  puede  evitar  porque  "lo  provoca  la  mano  del  hombre  por 

negligencia o con alguna intencionalidad".  

 

Coves, quien mantuvo hoy un encuentro con representantes de diversas 

entidades y colectivos para analizar el abastecimiento de agua en la provincia 

de  Málaga  y  estudiar  medidas  para  paliar  la  sequía,  subrayó  que  "o  los 

ciudadanos somos más responsables en el uso del fuego cuando acudimos a 

una  zona  forestal  o  nunca  vamos  a  poder  luchar  con  efectividad  contra  esta 

lacra social".  

 

Igualmente,  resaltó  que  "tendríamos  un  éxito  total"  en  la  lucha  contra 

dichos  incendios  forestales  "si  incrementamos  nuestro  cuidado  a  la  hora  de 

actuar  en  el  medio  natural  y  si  somos  conscientes  de  que  hay  gente  que 

intencionadamente pega fuego al monte y que eso deberíamos denunciarlos".  

 

Finalmente, hizo hincapié en que los datos son "dramáticos" cuando se 

atiende a las causas de los incendios, ya que "sólo" hay un 4% que dependen 

de causas naturales y no se pueden evitar.  

MALAGA, 26 (EUROPA PRESS)  
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

Sobre los incendios forestales 
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Allí, donde se citan las malas intenciones y el fósforo ardiente, 

El frondoso bosque  claudica, pierde los colores de su figura. 

 

Vorágine de fuego: amarillos, rojos, naranjas de muerte. 

Huyen animales de súbito, se asfixian los polluelos en sus nidos. 

Arde en el caos: el orificio donde moraban dóciles hormigas, 

Madrigueras, miméticos escondites, ramas, 

Rudos troncos cuajados de savia, . . . 

También, los flemáticos arden, vilmente carbonizados. 

 

Laberinto de fuego, insoportable calina, 

Infame fiesta de la agonía de la vida nos rodea con su cerca implacable, 

Mientras nos invita a la meditación. 

 

Sobre ese escenario de sombras y cenizas, 

Donde el último pabilo se tuesta por ambos extremos, 

Las risas del exaltado pirómano, 

El regocijo de los que aman la destrucción, 

El intacto bosquejo de la codicia inmobiliaria. 

 

Arde la vida y, con ella, el corazón de los conscientes, 

La genética de quienes no nos son ajenos, 

El alma de los nunca nacidos, 

Aquellos deseos foráneos a los que no accedemos tantas veces. 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  ¿Cuáles son las causas y las consecuencias de los incendios 

forestales? 

2.  ¿Quién se beneficia y quién se perjudica con los incendios forestales? 

3.  Investiga acerca de las políticas de prevención de incendios de tu 

Comunidad Autónoma. ¿Son suficientes las unidades de vigilancia? 

¿Cuentan con los recursos adecuados? 

4.  Organiza, con ayuda de tus compañeros/as y profesores/as, una 

conferencia acerca de los incendios forestales: causas y consecuencias. 

5.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

6.  Analiza el poema sobre los incendios forestales, así como el dibujo que 

lo ilustra. 

7.  Inventa un eslogan y un cartel para prevenir contra los incendios 

forestales. 

8.  ¿Qué puedes hacer tú para evitar los incendios forestales? Reflexiona, 

comprométete y ponte en acción. 

9.  ¿Tiene solución el problema de los incendios forestales? ¿Quiénes son 

los responsables? 

10.  Valora las siguientes frases: 

 

-La mayoría de los incendios son provocados por la mano del hombre, 

 

algunos por negligencia o con alguna intencionalidad. 

 

-De un árbol se obtienen miles de cerillas, pero una sola cerilla puede 

 

acabar con miles de árboles. 

 

-Los incendios forestales no causan tanto daño, la naturaleza se 

 

recupera rápidamente. 

 

-Los que provocan incendios deberían pagar por ello. 

 

-Cuando un bosque se quema, algo tuyo se quema. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

 

 

 

INUNDACIONES POR CALENTAMIENTO 

 

EL CALENTAMIENTO GLOBAL CAUSARÁ UN ABRUPTO AUMENTO EN EL NIVEL MARINO 

 

 

En  menos  de  50  años  el  calentamiento  global  causará  un  abrupto  aumento  en  el  nivel  marino, 

deforestación  e  inundaciones  que  perjudicarán  a  unos  2.000  millones  de  personas,  advirtieron  hoy 

expertos de la Universidad de las Naciones Unidas. 

 

No  obstante,  en  un  estudio  titulado:  "Ambiente  y  Seguridad  Humana",  indicaron  que  aún  hay 

tiempo  para  revertir  esa  situación  si  se  toman  medidas  y  se  mejoran  los  sistemas  de  pronóstico 

meteorológico en todo el mundo. 

 

Los  expertos  añadieron  que  esa  situación  de  alarma  se  puso  de  manifiesto  a  fines  del  mes 

pasado  con  las  inundaciones  que  arrasaron  zonas  agrícolas  de  Haití  y  la  República  Dominicana  y 

causaron más de mil muertes. 

 

Creada  por  la  Asamblea  General  de  la  ONU  en  1973,  la  Universidad  agrupa  a  expertos  en 

investigación,  capacitación  y  difusión  de  conocimientos  vinculados  a  los  más  acuciantes  problemas 

mundiales. 

 

Los  expertos agregaron  que se  calcula  que mil  millones  de personas,  es decir, una  sexta  parte 

de la población mundial, viven en las zonas que serán escenario de las peores inundaciones del siglo. 

 

Actualmente, sólo las inundaciones afectan a más de 530 millones de personas en todo el mundo 

y  provocan  una  media  de  25.000  muertes  al  año,  destrucción  de  viviendas,  enfermedades  y  pérdida  de 

cultivos y de ganado. 

 

Según los expertos de la universidad, esa situación se ha visto agravada por el uso no sostenido 

e irracional de la tierra y otras acciones humanas. 

 

"En  un  mundo  más  húmedo  y  caliente  como  lo  pronostica  la  ciencia,  la  parte  superior  del 

Hemisferio  Norte  probablemente  vea  más  tormentas,  en  tanto  que  los  veranos  en  algunas  zonas 

continentales serán más secos y proclives a la sequía", dijo Janos Bogardi, director del estudio. 

 

El informe fue difundido para coincidir con la inauguración el martes próximo en Bonn, Alemania, 

de un instituto de la Universidad dedicado a estudiar el ambiente y sus consecuencias para la seguridad 

humana. 

 

Según  el  estudio,  la  región  más  afectada  será  Asia,  donde  durante  las  últimas  décadas  una 

media de más de 400 millones de personas han recibido el impacto de las inundaciones. 

 

Los expertos dijeron que el costo anual de las inundaciones y otros desastres vinculados al clima 

(principalmente en los países en desarrollo) es de entre 50.000 y 60.000 millones de dólares, suma que 

equivale a toda la ayuda para el desarrollo entregada de los países donantes. 

 

Pero los problemas no están limitados a las naciones en vías de desarrollo, también afectan a los 

países industrializados, manifestó el informe. 

 

En Europa, las inundaciones causaron unas 100 muertes en 2002, afectaron a 450.000 personas 

y provocaron pérdidas por unos 20.000 millones de dólares. 

 

En Estados Unidos, donde murieron 50 personas y hubo daños por más de 50.000 millones de 

dólares debido al desbordamiento del río Misisipi en 1993, las inundaciones se cobran una media de 25 

personas cada año desde 1980. 

 

Según los expertos de la Universidad de las Naciones Unidas, esos problemas se duplicarán en 

las zonas más proclives debido a una ampliación de los procesos climáticos (sequías o inundaciones), el 

aumento en el nivel de los mares y la continua deforestación. 

 

"Lo que se necesita con más urgencia ante el riesgo creciente de desastres por inundaciones es 

una mayor capacidad global para controlar y pronosticar los acontecimientos extremos" del clima, enfatizó 

Bogardi. 

 

"Con mejor información, se pueden instalar mejores sistemas e infraestructuras de alerta a fin de 

determinar nuevas estrategias", añadió. 

 

Pero,  más  que  nada,  según  el  experto,  "lo  que  se  necesita  es  cambiar  la  estructura  mental 

internacional (...) de la reacción y la caridad a la anticipación y la prevención". 

 

Los países son muy generosos cuando se trata de ayudar después de los desastres, pero lo son 

mucho menos cuando se trata de hacer los preparativos para enfrentarlos, añadió. 

 

EFE (2005) 

Fuente: Terra 
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

 

Sobre las inundaciones 
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Entristecido contemplo el cataclismo, 

Las coléricas aguas poseedoras de todo, 

El desolador paisaje ahogado, 

Desclavados árboles, 

Aves apresadas en el fango, 

Casas arruinadas, 

La irrevocable tragedia. 

 

Bajad al infierno terrenal donde se hieren las sienes de la existencia, 

El pulmón del suelo, 

Hasta aquella hondura de roca madre y escombros, 

Donde la codicia de los hombres deja su violencia atada al horizonte. 

Bajad hasta el habitáculo de ninguna vida, de ninguna estampa, 

Donde no hay canto de pájaros, ni sonido de infantes, 

Ni intangibles bacterias, ni larvas minúsculas, ni bamboleo de hojas, . . . 

 

El origen de tanta desdicha  

Queda escondido en el pensamiento de los arbustos. 

Talar, talar, talar es esquilmar el suelo: sustento de la vida, 

Inigualable esponja que todo lo absorbe, 

Alma quebradiza de la que todo germina. 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  ¿Qué son las inundaciones? 

2.  ¿Cuáles son las causas y las consecuencias de las inundaciones? 

3.  Busca información acerca de la edafología. 

4.  ¿Qué relación guardan el suelo edafológico maduro, la tala de bosques 

y el cambio climático con las inundaciones? Razona tu respuesta 

5.  ¿Qué puedes hacer tú para evitar las inundaciones? 

6.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

7.  Analiza el poema sobre las inundaciones, así como el dibujo que lo 

ilustra. 

8.  Escribe un poema acerca de las inundaciones y sus consecuencias e 

ilústralo con un dibujo. 

9.  ¿Son suficientes las medidas que adoptan los gobiernos respecto a la 

prevención de las inundaciones? Investiga sobre ello. Analiza, reflexiona 

y saca algunas conclusiones. 

10. Confecciona un dossier de prensa acerca de las inundaciones, para 

trabajarlo con tus compañeros/as y la ayuda de tus profesores/as. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

LLUVIA ÁCIDA 

 

La lluvia ácida es un asunto de significativo interés ambiental y económico en el mundo. 

 

¿QUÉ CAUSA LA SEDIMENTACIÓN ÁCIDA? 

 

 

-La sedimentación ácida o lluvia ácida, es causada por emisiones de bióxido de azufre 

y  de  óxidos  de  nitrógeno.  Aunque  existen  fuentes  naturales  de  estos  gases,  más  de  90  por 

ciento del azufre y 95 por ciento de nitrógeno lanzados a la atmósfera en la región oriental de 

América del Norte son de origen humano. Esos contaminantes primarios del aire provienen del 

uso  del  carbón  en  la  producción  de  la  electricidad,  de  la  fundición  y  de  la  combustión  en  los 

vehículos.  Una  vez  que  se  liberan  en  la  atmósfera,  pueden  convertirse  químicamente  en 

contaminantes  secundarios  como  el  ácido  nítrico  y  el  ácido  sulfúrico,  los  cuales  se  disuelven 

fácilmente  en  el  agua.  Las  gotitas  de  agua  ácida  resultantes  pueden  ser  transportadas  a 

grandes distancias por los vientos, y regresan a la Tierra como lluvia ácida, nieve o niebla. 

 

¿ES LA SEDIMENTACIÓN ÁCIDA SIEMPRE HÚMEDA? 

 

 

-No. Los ácidos pueden ser transformados químicamente en gas de bióxido de azufre o 

en sales nitrogenadas y sulfúricas. De esa manera los ácidos se depositan ‘en seco’, causando 

el mismo daño que cuando llegan a tierra disueltos en lluvia o nieve.  

 

¿LA LLUVIA NATURAL TAMBIÉN ES ÁCIDA? 

 

 

-Sí. Las soluciones acuosas varían de acuerdo a su grado de acidez. Si el agua pura es 

definida  como  neutra,  las  soluciones  de  bicarbonato  de  soda  son  básicas  (alcalinas)  y  el 

amoníaco  casero  es  muy  básico  (muy  alcalino).  En  otra  escala,  hay  grados  ascendientes  de 

acidez: la leche es ligeramente ácida, el vinagre es medianamente ácido y el jugo de limón es 

aún más. 

 

¿CÓMO AFECTA LA SEDIMENTACIÓN ÁCIDA A LA SALUD HUMANA? 

 

 

-El factor principal es que los seres humanos comen alimentos, beben agua y respiran 

aire que entró en contacto con la sedimentación ácida. 

 

Estudios realizados en los  Estados Unidos  y Canadá reportan  que existen lazos entre 

ese tipo de contaminación y los problemas respiratorios en estratos sensibles de la población, 

como los niños y los enfermos asmáticos.  

La sedimentación ácida puede incrementar los niveles de metales tóxicos tales como aluminio, 

cobre y mercurio depositados en los abastecimientos no tratados de agua potable.  

 

¿CÓMO AFECTA LA LLUVIA ÁCIDA A LOS ECOSISTEMAS ACUÁTICOS? 

 

 

-Las interacciones entre los organismos vivos y la química de sus habitantes acuáticos 

son extremadamente complejas. Si el número de ejemplares de una especie o de un grupo de 

especies  cambia  en  respuesta  a  la  acidificación,  el  ecosistema  de  todo  el  cuerpo  de  agua 

puede  resultar  afectado  por  la  relación  presa-depredador  de  la  red  de  alimentación.  Según 

aumenta la acidez, más y más especies de plantas y animales declinan o desaparecen. 

 

¿CÓMO AFECTA LA SEDIMENTACIÓN ÁCIDA A LA VIDA DE LAS PLANTAS TERRESTRES? 

 

 

-Tanto  la  vegetación  natural  como  las  cosechas  pueden  resultar  afectadas  de  las 

siguientes maneras:  

. Al alterar la capa cerosa protectora de las hojas, lo que baja la resistencia a la enfermedad.  

. Al inhibir la germinación de la planta y su reproducción.  

. Acelerando la descomposición del suelo y la remoción de los nutrientes. 

 

 TIERRÁMERICA. MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO 

Fuente: The Primer on Environmental Citizenship 
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

 

Sobre la l uvia ácida 
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Revolución en la industria, revolución en el cielo, 

Lluvia que no trae agua, lluvia que trae veneno. 

 

MIG ácido, lluvia ácida –destructiva capacidad- 

Desde su origen hasta muy lejos, su efecto se hace notar: 

Erosionando estructuras, dañando bosques y cosechas 

Y puesta en peligro o diezmada la vida en  lagos y  presas. 

 

Polución del aire a través de las fronteras:  

El impacto del azufre y su precipitación sobre la Tierra. 

 

Industria que te alimentas de combustibles fosilizados, 

Cómo duelen tus residuos de azufre oxidados, 

Cuando arrastrados por los vientos y en sulfúrico transformados 

Precipitan como un diluvio que causa grandes estragos: 

Plantas que se queman, animales calcinados, 

Microorganismos que mueren, cultivos incinerados. 

 

Lo descrito anteriormente, expresa con claridad, 

Que la lluvia ácida y el medio ambiente 

Se llevan bastante mal. 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  ¿Qué es la lluvia ácida? 

2.  ¿Cuáles son las causas y las consecuencias de la lluvia ácida? 

3.  ¿Cómo afecta la lluvia ácida a las personas, animales, plantas y 

ecosistemas? 

4.  ¿Existe alguna relación entre lluvia ácida y combustibles fósiles? ¿Cuál? 

Razona tu respuesta. 

5.  ¿Qué puedes hacer tú para evitar la lluvia ácida? Reflexiona, 

comprométete y ponte en acción. 

6.  Investiga sobre los agentes que producen la lluvia ácida, así como sobre 

sus efectos en la salud humana. 

7.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

8.  Analiza el poema sobre la lluvia ácida, así como el dibujo que lo ilustra. 

9.  Escribe un poema sobre la lluvia ácida e ilústralo con un dibujo. 

10.  Valora las siguientes frases: 

 

-La lluvia ácida solo afecta a los países pobres, porque utilizan 

 

combustibles de baja calidad. 

 

-La lluvia ácida no conoce fronteras. 

 

-La lluvia ácida es un problema ambiental poco relevante. 

 

-Nuestros alimentos no se ven afectados por la lluvia ácida, puesto que 

 

los lavamos antes de comerlos. 

 

-Las personas no provocamos la lluvia ácida, se trata de un fenómeno 

 

natural. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

NORTE-SUR: UN FUTURO COMÚN 

 

 

 

El fenómeno de la globalización, signo de nuestro tiempo, debe 

ser  afrontado  más  como  una  oportunidad  que  como  una  amenaza. 

Importa  conocer  sus  desafíos  y  tomar  posturas  responsables  para 

orientarla al servicio de todos. 

 

En el presente año (2005), segundo del trienio de Manos Unidas 

sobre  los  desafíos  de  la  globalización,  bajo  el  lema  NORTE-SUR,  un 

futuro  común,  centramos  nuestro  trabajo  en  defender  que  la 

globalización,  para  ser  verdadera,  tiene  que  garantizar  la  ciudadanía 

económica,  a  través  de  la  universalización  de  los  derechos 

económicos.  El  eje  geográfico  NORTE-SUR  evoca  la  paradoja  de  una 

zona que enarbola el estandarte del progreso y el desarrollo, frente a 

otra  llena  de  carencias  sociales  y  económicas;  y  la  persistencia  del 

escándalo  de  la  dicotomía  entre  la  sociedad  opulenta  y  la  sociedad 

empobrecida.  La  globalización,  como  estrategia  de  una  economía 

mundial  que  puede  significar  más  oportunidades  para  todos,  tiene 

que servir para derribar los muros entre el Norte y el Sur, y preparar 

un  futuro  común  de  bienestar  y  condiciones  de  vida  digna.  Es  una 

exigencia  ineludible  requerida  por  la  común  pertenencia  a  la  familia 

humana. . . 

Manos Unidas 
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

Sobre la injusticia Norte-Sur 
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  A V

  O
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Cuando muchos están condenados 

A la más cruel violencia, 

Por una minoría instalada en la opulencia, 

Es necesario que alguien alce la voz 

Por los que no tienen voz. 

 

Cuando el silencio pasivo asesina 

Y el holocausto del imperialismo nos domina, 

Es necesario que alguien alce la voz 

Por los que no tienen voz. 

 

Cuando no importa el drama del empobrecido 

Y el inmigrante es mirado como un ser indigno, 

Es necesario que alguien alce la voz 

Por los que no tienen voz. 

 

Cuando la democracia es puro egoísmo 

O politiquero nacionalismo, 

Es necesario que alguien alce la voz 

Por los que no tienen voz. 

 

Es necesario romper con la manipulación de la conciencia, 

En esta sociedad de la información que al pueblo encadena. 

 

Es necesario crear corrientes de opinión 

Y políticas solidarias de acción, 

A favor de los débiles y oprimidos de la Tierra, 

Es necesario instaurar la justicia en el Sur,  

Con todos los derechos que la igualdad encierra, 

¿Qué puedes hacer, para lograr esto, tú? 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  ¿Cuáles son las principales diferencias entre el Norte y el Sur? 

2.  ¿Cuáles son las causas y las consecuencias de las diferencias Norte-

Sur? 

3.  Los países del Sur, ¿son pobres o empobrecidos? Razona tu respuesta. 

4.  ¿Quiénes son los responsables de las diferencias Norte-Sur? ¿Quién se 

beneficia del empobrecimiento de los países del Sur? 

5.  ¿Qué puedes hacer tú para disminuir las diferencias Norte-Sur? 

Reflexiona, comprométete y ponte en acción. 

6.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

7.  Analiza el poema sobre la injusticia Norte-Sur, así como el dibujo que lo 

ilustra. 

8.  Escribe un poema sobre la injusticia Norte-Sur e ilústralo con un dibujo. 

9.  Investiga acerca de la solidaridad de los países del Norte con los del 

Sur. Después, reflexiona y saca algunas conclusiones. 

10. Valora las siguientes frases: 

 

-La opulencia del Norte y el empobrecimiento del Sur no están 

 

relacionados. 

 

-El drama de los empobrecidos no interesa a los países ricos. 

 

-La inmigración es un problema provocado por la ineptitud de algunos 

 

gobernantes. 

 

-Siempre habrá pobres y pobreza, es un problema sin solución. 

 

-La mayor pobreza es la pobreza de espíritu. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

EL PAPEL 

 

TIPOS DE PAPEL SEGÚN CARACTERÍSTICAS AMBIENTALES 

 

 

Existen  varias  definiciones  para  el  papel  según  sus  características  ambientales,  que  en 

ocasiones pueden llevarnos a confusión y a no saber cual es el papel que produce un menor impacto en 

el medio ambiente.  

 

Antes de comprar un tipo de papel u otro debemos tener en cuenta dos aspectos: el origen de la 

materia prima y el proceso de producción.  

 

Según esto podemos encontrarnos en el mercado:  

 

-Papel de fibra virgen  

 

-Papel ecológico  

 

-Papel reciclado  

 

-Papel libre de cloro  

 

-Papel con bajo contenido en cloro  

 

. . . ¿CUÁNDO PODEMOS CONSIDERAR QUE UN PAPEL ES RECICLADO? 

 

 

Un papel es reciclado cuando para su fabricación se han empleado como materias primas fibras 

recuperadas  de  papel  y/o  cartón  de  post-consumo.  Dentro  de  esta  categoría  también  se  incluyen  los 

papeles fabricados con recortes que no han sido usados, generados en el proceso (papel procedente del 

preconsumo). . . 

 

¿QUIERES CONOCER LAS VENTAJAS AMBIENTALES DEL USO DEL PAPEL RECICLADO? 

 

 

Fabricar papel supone un importante consumo de materias primas, agua y energía que se reduce 

de forma muy considerable si se utiliza papel usado como materia prima.  

 

La  siguiente  tabla  pretende  reforzar  la  idea  del  ahorro  de  materias  primas,  disminución  de  la 

basura generada y de ocupación de espacio en el vertedero que supone la fabricación de papel a partir de 

fibra reciclada, procedente de papel recuperado.  

 

PARA FABRICAR 1000 KG DE PAPEL 

 

 

Con  fibra  virgen:  Materia  prima:  2300  Kg  (14  árboles),  consumo  de  agua:  15  m3,  consumo  de 

energía: 9.600 Kw /h 0.4 tep, generación de residuos: 1.500 Kg. 

 

 

Con papel reciclado: Materia prima: 1.250 - 1.400 Kg de papel usado, consumo de agua: 8 m3, 

consumo de energía: 3.600 Kw /h 0.15 tep, generación de residuos: 100 Kg.  

 

IMPACTOS AMBIENTALES DE LA FABRICACIÓN DE PASTA DE PAPEL 

 

 

El impacto sobre el medio ambiente de la fabricación de la pasta de papel depende de muchos 

factores,  como  la  materia  prima  (tipo  de  madera,  papelote,  residuos  vegetales,  etc.),  el  método  de 

obtención de la pasta a partir de madera (kraft, sulfito, métodos mecánicos), el proceso de blanqueo de la 

pasta  (cloro  gas,  dióxido  de  cloro,  oxígeno,  ozono,  sosa  cáustica,  peróxido  de  hidrógeno,  tratamientos 

enzimáticos),  los  sistemas  de  depuración  que  tengan  instalados  o  la  ubicación  de  las  fábricas  y  las 

necesidades de transporte.  

 

Así, las fábricas de pasta mecánica generan resinas ácidas altamente tóxicas que son difíciles de 

biodegradar  y,  por  tanto,  necesitan  un  tratamiento  biológico  bastante  sofisticado.  Sin  embargo,  estas 

fábricas  aprovechan  más  la  madera  que  las  de  pasta  química  y  no  tienen  problemas  de  emisiones  de 

sustancias  azufradas  y  los  malos  olores  y  la  lluvia  ácida  asociados  a  estas.  Las  fábricas  que  emplean 

cloro o compuestos clorados producen residuos y vertidos contaminados con sustancias organocloradas 

de elevada toxicidad.  

 

Los principales impactos ambientales ligados a la producción de pasta de papel son: el elevado 

consumo de agua y energía, la generación de residuos- tanto tóxicos como inertes-, el vertido de aguas 

residuales, las emisiones contaminantes a la atmósfera y el transporte.  . . . 

 

Asociación Mundo Solidario  

Cooperación al Desarrollo Global 

Fuente: www.reciclapapel.org  
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

Sobre los beneficios ambientales del papel reciclado 
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Pa
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  at
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i ad

a o:

o  

No me usa cualquiera, sólo gente especial. 

Soy papel de primera, no lo puedo remediar. 

Pa

P p

a el r

  ecic

i lad

a o:

o  

No me usa cualquiera, sólo gente especial. 

Soy papel de primera, no lo puedo remediar. 

Pa

P p

a el s

  at

a in

i ad

a o:

o  

Te estás copiando malvado, 

No tienes identidad. 

Pa

P p

a el r

  ecic

i lad

a o:

o  

No creo que me esté copiando 

Porque diga la verdad. 

Pa

P p

a el s

  at

a in

i ad

a o:

o  

Para libros importantes, siempre me suelen usar, 

Pues soy un papel brillante, limpio y fácil de repasar. 

Pa

P p

a el r

  ecic

i lad

a o:

o  

Estoy en todos los libros de educación ambiental, 

Yo no hago que mueran árboles, aunque a ti eso te da igual. 

Pa

P p

a el s

  at

a in

i ad

a o:

o  

Si me usan es porque soy necesario, 

Eso los árboles lo entenderán. 

Pa

P p

a el r

  ecic

i lad

a o:

o  

No creo que los árboles te entiendan 

Y nunca te entenderán. 

Sobre mí toda tinta es buena, 

Algún día, todos me usarán. 

Pa

P p

a el s

  at

a in

i ad

a o:

o  

No insinuarás que en el futuro me dejarán de fabricar, 

Pues soy insustituible, prueba de ello es mi calidad. 

Pa

P p

a el r

  ecic

i lad

a o:

o  

Tu fin está cerca, ya lo comprobarás, 

Cuando los hombres se den cuenta de que el futuro es reciclar, 

Entonces entenderás lo que significa calidad. 

Cal
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i ad

a , p
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a a 
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a eta

t ,
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  ¿De dónde se obtiene el papel? 

2.  ¿Qué tipos de papel conoces? 

3.  ¿Cuáles son las principales diferencias entre el papel fabricado con fibra 

virgen y el papel reciclado? 

4.  ¿Quién se beneficia y quién se perjudica con el papel reciclado? 

5.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

6.  Investiga acerca de los impactos ambientales de la fabricación de papel 

con fibra virgen. 

7.  Analiza el poema “Entre papeles”, así como el dibujo que lo ilustra. 

8.  Escribe un poema sobre la importancia ambiental del uso de papel 

reciclado e ilústralo con un dibujo. 

9.  Forma, junto a tus compañeros/as, un grupo comprometido con el 

reciclaje, reutilización, reducción y recuperación de materiales. 

10. Anota momentos o situaciones en que hayas malgastado el papel. 

Reflexiona sobre esto y revisa tus actitudes con respecto al uso del 

papel, para actuar mejor en otras situaciones. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

PERSPECTIVAS PARA EL MEDIO AMBIENTE 

 

AGRICULTURA Y MEDIO AMBIENTE 

 

 

A lo largo de los próximos treinta años, muchos de los problemas medioambientales relacionados 

con  la  agricultura  seguirán  teniendo  gravedad.  Sin  embargo,  la  gravedad  de  algunos  problemas  puede 

aumentar más lentamente que en el pasado y en algunos casos puede incluso hacerse disminuir. 

 

LA AGRICULTURA TIENE UNOS ENORMES EFECTOS SOBRE LA TIERRA 

 

 

La agricultura representa la mayor proporción de uso de la tierra por el hombre. Sólo los pastos y 

los cultivos ocupaban el 37 por ciento de la superficie de tierras de labranza del mundo en 1999. Casi dos 

terceras  partes  del  agua  utilizada  por  el  hombre  se  destina  a  la  agricultura.  En  Asia,  la  proporción 

aumenta hasta cuatro quintas partes. 

 

La producción agropecuaria tiene unos profundos efectos en el medio ambiente en conjunto. Son 

la principal fuente de contaminación del agua por nitratos, fosfatos y plaguicidas. También son la mayor 

fuente  antropogénica  de  gases  responsables  del  efecto  invernadero,  metano  y  óxido  nitroso,  y 

contribuyen  en  gran  medida  a  otros  tipos  de  contaminación  del  aire  y  del  agua.  Los  métodos  agrícolas, 

forestales y pesqueros y su alcance son las principales causas de la pérdida de biodiversidad del mundo. 

Los costos externos globales de los tres sectores pueden ser considerables. 

 

La agricultura afecta también a la base de su propio futuro a través de la degradación de la tierra, 

la salinización, el exceso de extracción de agua y la reducción de la diversidad genética agropecuaria. Sin 

embargo, las consecuencias a largo plazo de estos procesos son difíciles de cuantificar. 

 

Si  se  utilizan  más  métodos  de  producción  sostenible,  se  podrán  atenuar  los  efectos  de  la 

agricultura  sobre  el  medio  ambiente.  No  cabe  duda  de  que,  en  algunos  casos,  la  agricultura  puede 

desempeñar una función importante en la inversión de estos efectos, por ejemplo, almacenando carbono 

en los suelos, mejorando la filtración del agua y conservando los paisajes rurales y la biodiversidad.  

 

LOS FERTILIZANTES, EL ESTIÉRCOL Y LOS PLAGUICIDAS  

SON LAS PRINCIPALES CAUSAS DE CONTAMINACIÓN DEL AGUA 

 

 

La contaminación de las aguas subterráneas por los productos y residuos agroquímicos es uno 

de  los  problemas  más  importante  en  casi  todos  los  países  desarrollados  y,  cada  vez  más,  en  muchos 

países en desarrollo. 

 

La  contaminación por  fertilizantes se  produce  cuando  éstos  se  utilizan  en mayor cantidad  de la 

que pueden absorber los cultivos, o cuando se eliminan por acción del agua o del viento de la superficie 

del suelo antes de que puedan ser absorbidos. Los excesos de nitrógeno y fosfatos pueden infiltrarse en 

las  aguas  subterráneas  o  ser  arrastrados  a  cursos  de  agua.  Esta  sobrecarga  de  nutrientes  provoca  la 

eutrofización  de  lagos,  embalses  y  estanques  y  da  lugar  a  una  explosión  de  algas  que  suprimen  otras 

plantas y animales acuáticos. 

 

En  las  proyecciones  de  cultivos  para  el  año  2030,  se  supone  un  menor  crecimiento  del uso  de 

fertilizantes nitrogenados que en el pasado. Si se puede mejorar el rendimiento, el incremento en el uso 

total de fertilizantes entre 1997-99 y 2030, podría ser tan reducido como el 37 por ciento. Sin embargo, el 

uso actual en muchos países en desarrollo es muy ineficaz. En China, el mayor consumidor del mundo de 

fertilizantes nitrogenados, casi la mitad del nitrógeno aplicado se pierde por volatilización y de un 5 a un 

10 por ciento más por infiltración. 

 

Insecticidas,  herbicidas  y  fungicidas  también  se  aplican  intensamente  en  muchos  países,  tanto 

desarrollados  como  en  desarrollo,  lo  que  provoca  la  contaminación  del  agua  dulce  con  compuestos 

carcinógenos  y  otros  venenos  que  afectan  al  ser  humano  y  a  muchas  formas  de  vida  silvestre.  Los 

plaguicidas  también  reducen  la  biodiversidad,  ya  que  destruyen  hierbas  e  insectos  y  con  ellos  las 

especies que sirven de alimento a pájaros y otros animales.  

 

El uso de plaguicidas se ha incrementado considerablemente a lo largo de los últimos 35 años, 

alcanzando  tasas  de  crecimiento  del  4  al  5,4  por  ciento  en  algunas  regiones.  En  los  años  noventa  se 

apreció una disminución del uso de insecticidas, tanto en países desarrollados, como Francia, Alemania y 

el  Reino  Unido,  como  en  unos  cuantos  países  en  desarrollo,  como  la  India.  En  contraste,  el  uso  de 

herbicidas continuó aumentando en la mayoría de los países. 

 

A  medida  que  aumente  la  preocupación  por  la  contaminación  y  la  pérdida  de  biodiversidad,  el 

uso futuro de plaguicidas puede crecer más lentamente que en el pasado. 

 

.  .  .Es  probable  que  en  el  futuro  aumente  el  uso  de  plaguicidas  "inteligentes",  variedades  de 

cultivos resistentes y métodos ecológicos de control de plagas. . . 

 

DEPÓSITO DE DOCUMENTOS DE LA FAO 
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

 

Sobre el itinerario de los plaguicidas y herbicidas 
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¡Plaguicidas!. . . al agua, 

¡Herbicidas!. . . a la boca de la cabra, 

¡Plaguicidas!. . . al pájaro volador, 

¡Herbicidas!. . . a la savia de la flor. 

 

¡Plaguicidas!. . . a las branquias de los peces, 

¡Herbicidas!. . . al estómago del pato, 

¡Plaguicidas y herbicidas!. . . por doquier que tropieces, 

¡Herbicidas y plaguicidas!. . . al final llegan al plato. 
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

 

Sobre los perjuicios de los plaguicidas y herbicidas. Alternativas 
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Yo soy la planta que crece mansamente sobre el suelo 

¡Odio la química, no la quiero! 

 

Aborrezco al pájaro metálico que me atesta de veneno, 

¡Solo quiero chispas de sol, brotar bajo el azul cielo! 

 

¡Las toxinas son espinas! 

¡Los plaguicidas son suicidas! 

 

¿No sería más racional un abono natural? 

El uso de feromonas ¿no sería más racional? 

 

Yo soy la planta que crece mansamente sobre el suelo 

¡Solo quiero chispas de sol, brotar bajo el azul cielo! 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  ¿Qué son los plaguicidas y herbicidas? 

2.  ¿Son realmente necesarios para la agricultura los plaguicidas y 

herbicidas? ¿Por qué? ¿Qué son los plaguicidas naturales? ¿Y los 

abonos ecológicos? 

3.  ¿Qué es la agricultura ecológica? ¿Quién se beneficia y quién se 

perjudica con la agricultura ecológica? 

4.  Investiga acerca de la agricultura ecológica y los productos ecológicos. 

5.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

6.  Analiza los poemas sobre los plaguicidas y herbicidas, así como los 

dibujos que los ilustran. 

7.  Escribe un poema que cree conciencia acerca de los plaguicidas y 

herbicidas e ilústralo con un dibujo. 

8.  ¿Qué puedes hacer tú para evitar el uso de los plaguicidas y herbicidas 

artificiales? Reflexiona, comprométete y ponte en acción. 

9.  Organiza, con la ayuda de tus compañeros/as y profesores/as, una 

conferencia acerca de los efectos de los plaguicidas y herbicidas sobre 

el agua. 

10.  Valora las siguientes frases: 

 

-No cabe la menor duda que los plaguicidas y herbicidas son 

 

beneficiosos para la agricultura. 

 

-Los métodos ecológicos para el control de plagas no son eficientes. 

 

-Los plaguicidas y herbicidas se han utilizado siempre y no han causado 

 

daños apreciables. 

 

-La agricultura ecológica no beneficia a la tierra ni al agua. 

 

-Los productos ecológicos son demasiado caros. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFORESTACIÓN 

 

 

LA IMPORTANCIA DE LOS ÁRBOLES 

 

Los  árboles  son  imprescindibles  para  la  vida  en  la  tierra,  ellos  nos 

proporcionan el oxigeno que todos los seres vivos respiramos, sus frutos sirven 

de  alimento,  sujetan  el  suelo  que  pisamos  evitando  que  este  se  erosione, 

proporcionan  sombra,  sirven  de  cobijo  y  refugio  a  numerosos  animales, 

refrescan el entorno, retienen el agua de lluvia a modo de esponja evitando que 

esta se pierda en escorrentías. . . 

 

Sin  embargo  no  les  correspondemos  de  igual  modo,  quemamos  los 

bosques,  los  talamos  en  masa,  roturamos  el  suelo,  evitando  que  vuelvan  a 

rebrotar, sin darnos cuenta de que cuando el último de ellos desaparezca, poco 

después nos iremos con él.  

¿POR QUÉ REFORESTAR? 

 

Por  una parte para  restaurar  y  recuperar  la  flora  autóctona  que  en  otro 

tiempo  ocupaba  gran  parte  de  la  Península  Ibérica.  Con  estas  accionas 

evitamos  la  desertización  de  la  misma,  contribuyendo  de  paso  al 

enriquecimiento  del  suelo.  Por  otra,  pretendemos  crear  conciencia  sobre  la 

importancia que tienen para todos los árboles y sus ecosistemas, sin los cuales 

no sería posible la vida en la tierra. . . 

Extremadura alternativa 
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

Sobre la importancia de actuar en favor de la naturaleza (Reforestación) 
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Estamos buscando manos, 

Manos que construyan Planeta, 

Manos rojas, manos blancas y amarillas, manos negras, 

Jóvenes manos, manos maduras y viejas, 

Manos para el futuro y el presente, 

Manos que fructifican, manos llenas. 

 

Estamos buscando manos, 

Manos que horaden la tierra, 

Manos rudas, manos mansas y sencillas, manos serenas, 

Convencidas manos, manos que indagan y encuentran,  

Manos para el trabajo sin lucro, 

Manos que hagan brotar la Tierra. 

 

Estamos buscando manos, 

Manos amigas de la Naturaleza, 

Manos pacíficas, manos impías y creyentes, manos sinceras, 

Sedientas manos, manos para la armonía y la belleza, 

Manos que nunca se cansan, 

Manos repletas de utopía y conciencia. 
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Sobre la importancia de plantar árboles 
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Plantar un árbol es: 

Dar olor al campo, 

Dar sombra al viajero, 

Dar oxígeno al aire, 

Dar madera al carpintero,  

Dar casa al pájaro,  

Dar comida al animal, 

Dar al suelo frescura, 

Dar vida a la vida. 

Todo eso es plantar. 

También, replantar el árbol 

Que adornó en la Navidad. 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  ¿Qué entiendes por reforestar? ¿Quién se beneficia y quién se perjudica 

con la reforestación? 

2.  ¿Por qué son importantes los árboles? ¿Qué beneficios aportan a las 

personas? ¿Y al medio ambiente? 

3.  Investiga acerca de la Silvicultura y el Desarrollo Ambiental Sostenible. 

4.  Relaciona algunas cosas a las que te comprometes con respecto a la 

reforestación. Después, reflexiona y ponte en acción. 

5.  Investiga acerca de los planes de reforestación de tu Comunidad 

Autónoma. 

6.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

7.  Analiza los poemas “Estamos buscando manos” y “Plantar un árbol”, así 

como los dibujos que los ilustran. 

8.  Escribe un poema sobre la importancia de la reforestación e ilústralo con 

un dibujo. 

9.   Organiza, con la ayuda de tus compañeros/as y profesores/as, una 

plantación de árboles en alguna zona deforestada de tu localidad. 

10.  Valora las siguientes frases: 

 

-La reforestación no sirve de nada sino se acompaña de planes de 

 

vigilancia. 

 

-La desertización es una consecuencia de la ausencia de bosques. 

 

-La reforestación es cosa de todos/as. 

 

-Es necesario restaurar y recuperar la flora autóctona que en otro tiempo 

 

ocupaba gran parte de la Península Ibérica. 

 

-Es fundamental crear conciencia sobre la importancia de los árboles 

 

para las personas y la salud del Planeta. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEFINICIÓN DE RUIDO 

 

 

Desde la perspectiva psico-física el ruido se puede definir como un sonido no deseado. 

 

OTRAS DEFINICIOES DE RUIDO 

 

 

-Sonido no requerido por el receptor.  

 

-Conjunto de sonidos no agradables.  

 

-Sonido molesto, tanto en un lugar como a lo largo del tiempo.  

 

 

De estas definiciones se deduce que el ruido es una forma de sonido y se compone de 

una parte subjetiva que es la molestia y una parte objetiva que puede cuantificarse, que es el 

sonido propiamente dicho. 

 

El  estudio  del  ruido  es  complejo  porque  se  produce  por  movimientos  vibratorios  no 

periódicos  y  en  general  presentan  componentes  en  la  mayoría  de  las  frecuencias 

comprendidas en el espectro audible.  

 

EFECTOS DEL RUIDO SOBRE LA SALUD, 

LA SOCIEDAD Y LA ECONOMÍA 

 

Resumen 

 

 

El  ruido  actúa  a  través  del  órgano  del  oído  sobre  los  sistemas  nerviosos  central  y 

autónomo.  Cuando  el  estímulo  sobrepasa  determinados  límites,  se  produce  sordera  y  efectos 

patológicos en ambos sistemas, tanto instantáneos como diferidos. A niveles mucho menores, 

el ruido produce malestar y dificulta o impide la atención, la comunicación, la concentración, el 

descanso y el sueño. La reiteración de estas situaciones puede ocasionar estados crónicos de 

nerviosismo  y  estrés  lo  que,  a  su  vez,  lleva  a  trastornos  psicofísicos,  enfermedades 

cardiovasculares y alteraciones del sistema inmunitario.  

 

La  disminución  del  rendimiento  escolar  o  profesional,  los  accidentes  laborales  o  de 

tráfico, ciertas conductas antisociales, la tendencia al abandono de las ciudades, la pérdida de 

valor de los inmuebles y un largo etcétera son algunas de las consecuencias. No es casualidad 

que los países y regiones menos desarrolladas sean también los más ruidosos.  

 

Ruidos.org 

 

 

99 


___



   

 

VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

Sobre el ruido 
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El ruido es un contaminante relativamente reciente 

Del que no se libra casi ninguna gente. 

 

El ruido es casi el dios de la ciudad,  

En todas partes lo puedes encontrar. 

Pero, son los coches, las fábricas 

Y los lugares de diversión,  

Las mayores fuentes de contaminación. 

 

En el hogar, el ruido es un invasor: 

Televisor, frigorífico, 

Radi0, secador. . . 

 

El ruido es molesto y produce enfermedades 

Que afectan a personas de todas las edades. 

 

A veces, es tanto el ruido, 

Que no sabes adonde huir 

Para descansar un rato o simplemente dormir. 

 

Yo sueño con un sueño difícil de lograr: 

Que el silencio se instaure en la Cultura Occidental. 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  Define ruido. 

2.  ¿Cuáles son las principales fuentes de ruido? ¿Cuáles son los efectos 

del ruido sobre la salud de las personas? 

3.  Realiza, junto a tus compañeros/as, un dossier de prensa sobre el ruido. 

Seleccionad algunos artículos, comentadlos y sacad conclusiones. 

4.  Investiga acerca de la legislación sobre el ruido en tu Comunidad 

Autónoma. 

5.  Anota momentos o situaciones en que has formado mucho ruido. 

Reflexiona sobre esto y revisa tus actitudes con respecto al ruido, para 

actuar mejor en futuras situaciones. 

6.  ¿Qué puedes hacer tú para disminuir los niveles de ruido en tu hogar, 

colegio y ciudad? Reflexiona, comprométete y ponte en acción. 

7.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

8.  Analiza el poema sobre el ruido, así como el dibujo que lo ilustra. 

9.  Escribe un decálogo para prevenir contra los efectos del ruido. 

10.  Visita, junto a tus compañeros/as, una fábrica o industria ruidosa de tu 

localidad. Observa, pregunta, anota, reflexiona y saca algunas 

conclusiones. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

HÁBITOS DE VIDA SANOS 

SON UN COMPLEMENTO IMPRESCINDIBLE EN LA PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 

 

 

Evitar  el  sedentarismo  y  realizar  ejercicio  físico  frecuentemente  contribuyen  a  un 

mejor  control  de  ciertas  enfermedades  como  la  diabetes,  además  de  mejorar  la  circulación. 

Todo esto, junto con una dieta hipocalórica (baja en calorías) contribuye a la pérdida de peso.  

 

La  práctica  cotidiana  de  ejercicio  físico  aumenta  el  llamado  buen  colesterol  (HDL-c), 

reduce  los  triglicéridos  sanguíneos,  refuerza  la  musculatura  y  contribuye  al  bienestar  general, 

ya que alivia el estrés y la tensión.  

 

El ejercicio debe ser regular, si es posible a diario, adaptado a los gustos del individuo, 

y debe adaptarse a la edad y posibilidades de cada persona.  

 

Tomaremos  precauciones  en  caso  de  sufrir  riesgo  cardiovascular  y  pérdida  de 

sensibilidad nerviosa por el riesgo de lesiones. 

 

Abandonar los hábitos tóxicos, como son el consumo de tabaco y drogas, el exceso 

de bebidas alcohólicas y el consumo innecesario de medicamentos. 

 

Aprender  a  mantener  un  ritmo  vital  relajado  y  evitar  el  estrés  que  tanto  perjudica 

nuestra calidad de vida. 

 

SALUD Y DEPORTE 

 

 

Se ha demostrado que la actividad deportiva aporta beneficios para la salud, así como 

también implica un menor consumo de tabaco, alcohol y drogas. Se la utiliza con éxito para el 

tratamiento de la obesidad, la hipertensión arterial y otras enfermedades crónicas. 

 

Se 

trata 

de 

aprovechar 

el 

tiempo 

de 

ocio 

de 

forma 

saludable. 

La actividad física y la participación en un programa de ejercicios tienen un impacto positivo en 

la salud del individuo : 

- Mejoramiento en la función cardiorrespiratoria.  

- Disminución de factores de riesgo para las enfermedades cardiovasculares: reduce y controla 

la  presión  arterial,  baja  el  porcentaje  de  grasa  corporal,  disminuye  los  niveles  de  LDL 

(colesterol  malo),  aumenta  los  niveles  de  HDL  (colesterol  bueno),  mermando  así  la  tasa  de 

mortalidad y morbilidad.  

-  Beneficios  psicológicos  de  la  actividad  física:  disminución  de  la  ansiedad  y  la  depresión, 

aumento 

de 

los 

sentimientos 

de 

bienestar, 

autoestima 

y 

buen 

ánimo.  

-  La  práctica  deportiva  reduce  ciertos  hábitos  nocivos  para  la  salud,  como  alcoholismo, 

tabaquismo y drogadicción. 

 

Cada tipo de actividad física será implementada de acuerdo a ciertos parámetros 

tales como la edad, el sexo, el peso, la altura. 

 

Frecuentemente, los estudiantes universitarios padecen de alteraciones de la columna 

vertebral, que se manifiesta como dolor de espalda, por lo que se les recomienda la práctica de 

natación o ejercicios específicos, tales como los abdominales. 

 

También  son  frecuentes  las  consultas  por  cefaleas  de  tipo  tensionales,  que  se 

producen en la mayoría de los casos por contracturas musculares. El pilar del tratamiento para 

este tipo de dolencias es justamente la actividad física regulada.  

 

Todo  tipo  de  actividad  física  debe  ser  progresiva  y  previamente  categorizada  por 

especialistas  (médicos  deportólogos),  quienes  indicarán  los  ejercicios  adecuados  e 

individualizados para cada persona. 

 

UBA:salud 
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

 

 

Sobre la salud 
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Aquel estado de completo bienestar  

Físico, mental y social,  

Y la posibilidad  

De cualquier persona de aprovechar  

Y desarrollar toda su capacidad,  

En el orden intelectual, cultural y espiritual 

Es, según la OMS, 

La definición que la s

  al

a ud merece. 

 

Para el bienestar físico, es condición 

Practicar algún deporte  

Y disfrutar de una buena alimentación. 

 

Para el bienestar mental, es primordial 

Leer, pasear, jugar, estudiar 

Sentir, expresar, respetar, amar. . . 

Y nunca olvides este dicho ciudadano: 

Mente sana, cuerpo sano. 

 

Para el bienestar social, es elemental 

Relacionarse con la gente, 

Saludar,  

Ser condescendiente,  

Tolerar, 

Pensar con calma. . . 

Particularmente para el bien del alma 

 

Por último, un bienestar 

Que queremos subrayar: 

El bienestar medioambiental, 

Que es aquel que posee la gente 

Que goza de un armonioso medio ambiente. 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  Define salud ¿Cómo define salud la OMS? 

2.  ¿Qué son los hábitos de vida sanos? 

3.  Investiga acerca de la asistencia sanitaria en los llamados países del 

Tercer Mundo. 

4.  ¿Qué puedes hacer tú para mejorar tu salud? Reflexiona, comprométete 

y ponte en acción. 

5.  ¿La salud del Planeta influye en nuestra salud? ¿Por qué? 

6.  Busca en internet artículos o documentos sobre los principales 

problemas de salud de los jóvenes. Lee, reflexiona y saca conclusiones. 

7.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

8.  Analiza el poema sobre la salud, así como el dibujo que lo ilustra. 

9.  Escribe un poema sobre la salud y los hábitos de vida e ilústralo con un 

dibujo. 

10. Valora las siguientes frases: 

 

-La salud es la ausencia de enfermedad. 

 

-La salud debería ser gratuita para todas las personas del Planeta. 

 

-La Tierra está muy enferma, pero puede curarse con unas dosis de 

 

conciencia y acción. 

 

-Gozo de una fantástica salud, pero llevo una vida bastante sedentaria. 

 

-Mente sana, cuerpo sano. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA SEQUÍA EN ESPAÑA 

 

CONSECUENCIAS DE LA SEQUÍA 

 

 

Dado  que  las  sequías  son  fenómenos  impredecibles  (tanto  en  su 

ocurrencia  como en  su  duración),  la  previsión  y  la  preparación  son  elementos 

clave para reducir su impacto. 

 

Estas  circunstancias  y  los  elevados  costes  (económicos,  sociales  y 

medioambientales)  debidos  al  impacto  de  la  sequía  han  activado  en  todo  el 

mundo el interés por la elaboración de planes de gestión ante las sequías.  

La sequía es un desastre natural cuyo impacto en la sociedad puede ser muy 

alto. De hecho, se estima que los impactos de la sequía son mayores que los 

de  ningún  otro  desastre  natural.  Por  ejemplo,  en  Estados  Unidos  (Fuente: 

National  Drought  Mitigation  Center)  se  estima  que  la  sequía  supone  unas 

pérdidas entre 6 y 8 billones de dólares anuales afectando principalmente a los 

sectores  agrícola,  silvícola,  transporte,  ocio y  turismo  y  energía.  Los  impactos 

sociales  y  medioambientales  son  también  significantes,  aunque  es  difícil 

precisar sus costes. 

 

Históricamente  la  sequía  puede  considerarse  como  un  acontecimiento 

natural de enorme trascendencia, ya que por su causa se han visto diezmadas 

las  poblaciones  por  hambrunas,  se  han  impulsado  movimientos  migratorios 

masivos  y  provocado  gravísimas  crisis  económicas,  sociales  y  políticas.  Pero 

puede  también  advertirse,  en  la  actualidad,  que  la  cuestión  parece  haber 

alcanzado un importante salto cuantitativo y cualitativo. 

 

Esto ha conducido a que se dedique un importante esfuerzo investigador 

al estudio de medios alternativos no convencionales para la obtención de agua 

en  previsión  de  períodos  de  sequía,  tales  como  el  tratamiento  de  aguas 

residuales, la desalinización o la explotación de acuíferos profundos, así como 

al  desarrollo  de  herramientas  y  estrategias  de  gestión  conjunta  y  ahorro  de 

agua que permiten optimizar la gestión de los recursos y prevenir los períodos 

de escasez. . . 

 

Hispagua. Sistema Español de Información sobre el Agua 

Extraído de: Cómo elaborar una Estrategia 

 para mitigar los efectos de las Sequías. Una Guía de la ICID 

 

 

 

111 


___



   

 

VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

Sobre la sequía 

 

 

 

¿. .. ..  Y
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R
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Ya el viento  no corteja a las hojas, 

El río es un cauce áspero y quebrado, 

La laguna un sediento tazón. 

 

Ya no hay charcas, ni chapoteo de batracios. 

 

¡Tienen sed! . . .  El tallo de la hierba, el tronco del árbol, 

Sus raíces ahondan, desecándose en el fango. 

 

¿. . . Y el color verde?  

Se esfumó de la paleta, se lo tragó el desierto. 

La primavera no existe ¿Quién redimirá su pasado? 

 

Cadáveres de animales por doquier, 

Cadáveres desabridos a los que ya no comen los gusanos.  

 

Ocres pálidos, chamuscados marrones,  

Paisaje abrupto  ¿quién te ha abandonado? 

 

La garganta del perro vagabundo, la lengua del lagarto, 

La larga trompa del elefante,. . . 

Rebuscan agua en vano. 

 

Quizá queda esperanza, si tú, y yo y todos peleamos, 

Si todos apiñamos los brazos, 

Aún podamos hacer algo. 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  ¿Qué entiendes por sequía? 

2.  ¿Cuáles son las causas y las consecuencias de la sequía? 

3.  Investiga acerca del estado de los pantanos y embalses en tu 

Comunidad Autónoma. 

4.  Piensa en posibles soluciones para paliar la sequía ¿Qué puedes hacer 

tú? Reflexiona, comprométete y ponte en acción. 

5.  Realiza, junto a tus compañeros/as, un dossier de prensa sobre la 

sequía. Seleccionad algunos artículos, comentadlos y sacad 

conclusiones. 

6.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

7.  Analiza el poema sobre la sequía, así como el dibujo que lo ilustra. 

8.  Escribe un poema sobre la sequía e ilústralo con un dibujo. 

9.  Investiga acerca de los trasvases de agua en España y su problemática. 

10.  Valora las siguientes frases: 

 

-La desalinización del agua marina es la solución a la sequía. 

 

-Los campos de golf consumen demasiada agua potable, necesaria para 

 

el consumo humano. 

 

-El agua de muchos pozos está contaminada y no sirve para el riego. 

 

-España necesita una buena gestión de los recursos hídricos. 

 

-Agua que no has de beber, déjala correr. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

 

 

 

EL MITO DE LA "SUPERPOBLACIÓN" 

 

. . . "LOS PAÍSES POBRES SON POBRES PORQUE TIENEN DEMASIADA POBLACIÓN" 

 

 

La Verdad 

 

 

No  hay  vinculación  entre  pobreza  y  población,  contra  lo  que  sostiene  el  mito 

malthusiano. El especialista de la Unión Internacional para el Estudio Científico de la Población, 

Ronald D. Lee sostiene que "docenas de estudios, comenzando por el de Kuznets (1967) han 

establecido la no asociación entre la tasa de crecimiento de la población y el crecimiento de la 

tasa de ingreso per capita". 

 

.  .  .No  ha  sido  posible  demostrar  la  existencia  de  un  patrón  que  relacione  más 

población  con  menos  riqueza  o  menos  población  con  más  riqueza:  algunos  países 

empobrecían  con  el  crecimiento  poblacional,  otros  se  enriquecían.  La  riqueza  o  pobreza,  por 

tanto, depende de otros factores no relacionados con el de la población. 

 

Finalmente,  la  no  relación  entre  población  y  riqueza  de  una  nación  es  demostrable 

empíricamente,  mirando  un  mapa:  naciones  "superpobladas"  como  Taiwan,  Japón,  Corea, 

tienen una densidad poblacional entre 150 y 200 veces mayor que la de Somalia, y el ingreso 

per cápita es entre 200 y 500 veces superior. 

 

 

"LAS NACIONES POBRES NECESITAN REDUCIR SU POBLACIÓN POR LO MENOS TEMPORALMENTE  

PARA SALIR DEL SUBDESARROLLO PORQUE UNA TORTA SE REPARTE MEJOR  

ENTRE MENOS INVITADOS A LA MESA' ". 

 

 

La Verdad 

 

 

Este  argumento  ha  sido  uno  de  los  más  seductores  para  las  naciones 

subdesarrolladas, especialmente en América Latina. Sin embargo, las estadísticas demuestran 

que,  aún si fuera necesario controlar la población, esto es imposible. Los casos de Inglaterra, 

Suecia,  Estados  Unidos  y  China  demuestran  dos  cosas:  que  la  conducta  reproductiva  de  los 

seres  humanos  no  es  controlable  ni  siquiera  por  medios  represivos,  y  que  las  variables  que 

operan  son  absolutamente  imprevisibles.  China  es  ejemplo  de  lo  primero:  a  pesar  de  las 

amenazas  de  castigos,  la  población  sigue  creciendo  a  un  ritmo  razonable,  digamos 

"autorregulado". De lo segundo son las proyecciones de Suecia en 1935, cuando la población 

era de 5.1 millones, se pensaba que la población llegaría a 6.1 millones en 1990. Suecia llegó a 

los 8.3 millones. Con Inglaterra pasó exactamente lo contrario: las proyecciones auspiciaban un 

crecimiento  poblacional  del  30  por  ciento  en  20  años,  cuando  la  población  creció  en  apenas 

5%, poniendo en peligro la tasa de reposición generacional. 

 

Pero la realidad es que no es necesario controlar la población. Todo país necesita una 

tasa de reposición mínima de entre el 2.2% y el 2.3% de crecimiento poblacional con el fin de 

evitar  que  la  población  anciana  sea  superior  a  la  población  joven.  Una  tasa  de  reposición 

mayor al  2.3%  no implica  ningún  problema, pero sí lo contrario: un  número menor de jóvenes 

estará manteniendo a una  población cada vez mayor  de ancianos: lo  que  ya está sucediendo 

en Europa y para lo cual se están dictando paradójicas leyes para promover la natalidad "hacia 

dentro"... con la misma pasión con que promueven el antinatalismo para los países pobres. Si 

las  proyecciones  son  correctas,  en  América  Latina,  la  actual  tasa  de  crecimiento  poblacional, 

proyectada  al  año  2025,  nos  llevará  a  tener  una  proporción  jóvenes-ancianos,  equilibrada  y 

bien distribuida. . . 

 

. . .Actualmente América Latina NO necesita reducir en nada su tasa poblacional, de lo 

contrario estaría hipotecando su futuro.  

 

ACI prensa 
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

Sobre la superpoblación 
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Somos muchos, ¿pero somos?: 

No somos todos los que estamos,  

No estamos todos los que somos. 

 

¡Muertos por inanición! 

¡Muertos y más muertos! 

¡Más muertos que segundos tiene el tiempo! 

 

¡Qué pocos mueren por los muertos! 

Más, ¿cuántos, por los muertos, viven? 

 

Los de abajo mueren. 

Solos mueren los de abajo,  

Con su  grito repleto de silencios. 

 

Somos muchos, ¿pero somos? 

Y ser más podríamos serlo. 

 

La balanza está trucada: 

Baja con los de arriba, sube con los de abajo. 

¡Que injusto!, ¿verdad? 

¡Que injusto!, pero cierto. 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

1.  ¿Qué entiendes por superpoblación? 

2.  ¿Cuáles son las causas y las consecuencias de la superpoblación? 

3.  ¿Es la pobreza una consecuencia de la superpoblación o de la 

injusticia? 

4.  Investiga acerca de los países superpoblados de la Tierra. 

5.  ¿Existen relaciones entre superpoblación y subdesarrollo? ¿Cuáles? 

6.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

7.  Analiza el poema sobre la superpoblación, así como el dibujo que lo 

ilustra. 

8.  Escribe un poema sobre la superpoblación e ilústralo con un dibujo. 

9.  Organiza, con ayuda de tus compañeros/as y profesores/as, una 

conferencia sobre la superpoblación. 

10. Valora las siguientes frases: 

 

-El Planeta tiene recursos para todos los seres humanos, pero están 

 

injustamente repartidos. 

 

-Todos los países superpoblados son pobres. 

 

-No es necesario controlar la superpoblación. 

 

-Las políticas capitalistas promueven el antinatalismo. 

 

-La vida es demasiado bella para ser negada. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

 

 

 

BOSQUES 

 

 

 

Los  bosques  son  ecosistemas  imprescindibles  para  la  vida.  Son  el 

hábitat  de  multitud  de  seres  vivos,  regulan  el  agua,  conservan  el  suelo  y  la 

atmósfera y suministran multitud de productos útiles.   

 

La  vida  humana  ha  mantenido  una  estrecho  relación  con  el  bosque. 

Muchas  culturas  se  han  apoyado  en  productos  que  obtenían  del  bosque: 

madera  para  usarla  como  combustible  o  en  la  construcción,  carbón  vegetal 

imprescindible  en  la  primera  industria  del  hierro,  caza,  resinas,  frutos, 

medicinas, etc. Pero a la vez producir más alimentos exigió talar bosques para 

convertirlos  en  tierras  de  cultivo  y  en  muchas  épocas  se  consideraba  que  los 

bosques  eran  fuente  de  enfermedades,  refugio  de  bandoleros  y  que 

dificultaban la defensa, por lo que se talaron grandes extensiones alrededor de 

las  ciudades.  También  la  construcción  de  barcos  y  las  primeras  ferrerías 

supusieron la destrucción de muchas arboledas.  

 

Se estima que hace unos 10 000 años, cuando terminó el último periodo 

frío, los bosques ocupaban entre el 80 y el 90% de la superficie terrestre, pero 

a  partir  de  entonces  la  deforestación  ha  sido  creciente  y  en  la  actualidad  los 

bosques cubren entre un 25% y un 35% de la superficie terrestre, según cual 

sea  el  criterio  con  el  que  se  determine  qué  es  bosque  y  qué  no  lo  es.  Desde 

hace  dos  siglos  han  surgido  movimientos  conservacionistas  para  proteger 

bosques y otros ecosistemas naturales y hoy día se abre paso con fuerza una 

nueva actitud de defensa y uso racional de este valor natural. . . 
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CIENCIAS DE LA TIERRA Y DEL MEDIO AMBIENTE 

Libro electrónico  

 

 

 

VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

Sobre la tala de bosques 

 

 

 

 

 

ME D
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  SO
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O  

 

Me duelen esos hachazos, 

Me duelen por mí, por las minúsculas hormigas, por los hombres, por los pájaros, . . . 

Me duelen esos hachazos. 

 

Ahora, aquí tumbado sobre el suelo, tengo frío, siento cómo muero. 

Ya nunca daré frutos, ni sostendré nidos tiernos, ni oxígeno expandiré hasta el cielo. 

Mi destino, quizá una mesa, una puerta, un tablero. 

 

Mientras muero, veo sus caras, sin compasión, 

Escucho el rugir de ciclópeos camiones adentrándose en mi seno, 

El frotar de manos de los que nos cortan por dinero, 

Siento dientes de otras sierras a mis hermanos partiendo, 

Oigo la voz del desierto diciendo: ¡pronto llego! 

 

Recuerdo el denso bosque que éramos, 

Las lluvias tropicales del atardecer, las penumbras llenas de vida, 

El sol filtrándose por entre nuestras copas. 

Pero, tampoco escucho las cacofonías de insectos. 

 

El invierno tiñe los llanos y los cerros. 

El color cobrizo de la tierra cubre los enormes huecos de los setos. 

Sobre grietas y rocas brotan los cardos, 

Se agrisan las laderas. 

 

Más tarde, un paisaje vacío, sin formas, 

Sin bermellones de amapolas, sin aleteo de mariposas, sin bramido de renos, . . . 

Invierno sempiterno. Invierno por el multinacional impuesto. 

La luna ya no desciende a mirarse en la charca, 

Todas las sombras desaparecieron, 

Y con ellas las raíces que sostuvieron el suelo. 

 

Estamos todos lejos, muy lejos, mientras se desvanece lo diverso, 

Unos sumidos en el estrés, otros consumiendo 

El tiempo, mientras el bosque muere  
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Nosotros permanecemos quietos. 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  ¿Por qué se talan los bosques? 

2.  ¿Quién se beneficia y quién se perjudica con la tala de bosques? 

3.  ¿Cuáles son las causas y las consecuencias de la tala de bosques? 

4.  Investiga sobre las talas masivas de bosques en el Planeta. 

5.  ¿Existe relación entre tala de bosques y cambio climático? ¿En qué 

consiste? 

6.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

7.  Analiza el poema sobre la tala de bosques, así como el dibujo que lo 

ilustra. 

8.  Escribe un poema sobre la tala de bosques e ilústralo con un dibujo. 

9.  ¿Qué puedes hacer tú para evitar la tala de bosques? Reflexiona, 

comprométete y ponte en acción. 

10.  ¿Qué opinión te merecen los movimientos conservacionistas que 

protegen los bosques y otros ecosistemas naturales? Razona tu 

respuesta. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

 

 

 

 

LA TAUROMAQUIA 

 

 

 

 

 

Más  de  50.000  animales  entre  toros  y  vaquillas  son  masacrados  en  la 

mal llamada Fiesta Nacional, además de cientos de caballos heridos de muerte 

en  las  corridas  de  toros.  La  muerte  de  un  toro  en  un  ruedo  es  lenta  y 

agonizante. Hay muchas cosas que el publico no ve, la gente puede creer que 

una corrida de toros es una "tradición de la cual sentirse orgullosos", una pelea 

entre  un  hombre  solo  enfrentándose  a  una  terrible  bestia  mucho  mas  grande 

que  el,  y  terriblemente  peligrosa,  pero  esa  imagen  es  una  mentira.  La  verdad 

es  que  el  toro  no  tiene  ninguna  oportunidad,  antes  de  que  el  espectáculo 

comienza,  los  toros  se  encuentran  enfermos,  desorientados  y  en  dolor. 

La  organización  española  que  filmó  un  vídeo  de  entrenamiento  de  los 

matadores,  acudió  a  PETA  para  que  tomara  esta  campaña  a  niveles 

internacionales.  

 

En 1980, La UNESCO, máxima autoridad mundial en materia de cultura, 

ha emitido su dictamen al respecto:  

 

"La tauromaquia es el banal arte de torturar y matar animales en público. 

Traumatiza  a  los  niños  y  los  adultos  sensibles.  Agrava  el  estado  de  los 

neurópatas  atraídos por  estos espectáculos.  Desnaturaliza  la  relación  entre  el 

hombre  y  el  animal.  En  ello,  constituye  un  desafío  mayor  a  la  moral,  la 

educación, la ciencia y la cultura.  

 

La  cultura  es  todo  aquello  que  contribuye  a  volver  al  ser  humano  más 

sensible, más  inteligente  y  más  civilizado.  La  crueldad  que  humilla  y  destruye 

por el dolor jamás se podrá considerar cultura.  

 

Precisamente por ello, los toreros y sus cuadrillas suelen provenir de las 

capas más desfavorecidas de la población donde la incultura es mayoritaria."  

La tortura y la matanza de toros, se detendrá únicamente cuando los turistas y 

la gente en general dejen de pagar por asistir a estos eventos.  

 

GeoCities 
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

Sobre las corridas de toros 
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Titarari, tarari, tarari, tarari 

Tararitati, tararitati, tati, tati, olé. 

 

La gran fiesta nacional es para los valientes, 

Los valientes toreros que se enfrentan al toro hasta la muerte. 

 

¡Qué valiente es un torero con su capote y su espada, 

Frente a un toro amilanado con la cornamenta recortada! 

¡Qué valiente es un torero frente a un toro moribundo, 

Que tras pasar por el caballo tiene un pié en el otro mundo! 

¡Qué bonito está ese toro con sus tres pares de banderillas, 

Desgarrándole las vértebras, desencajándole las costillas! 

¡Qué poco importa al torero el sufrimiento del bovino, 

La angustia de esos toros bien hechos a los que pisa sus derechos! 

 

El aficionado en la grada pide sangre, pide muerte, 

Nunca piensa en el toro, nunca piensa en su suerte. 

Cuando todo ya esta hecho, las dos orejas y el rabo, 

El toro para el  matadero, el torero satisfecho. 

 

La gran fiesta nacional es para los valientes, 

Los valientes toreros que se enfrentan al toro hasta la muerte. 

 

Titarari, tarari, tarari, tarari 

Tararitati, tararitati, tati, tati, olé. 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  ¿Qué opinión te merece la llamada Fiesta Nacional? Razona tu 

respuesta. 

2.  ¿Quién se beneficia y quién se perjudica con las corridas de toros? 

3.  ¿Es justo el sufrimiento de los toros en la plaza? ¿Por qué? 

4.  Investiga acerca de las asociaciones que luchan contra las corridas de 

toros. 

5.  Busca en internet los derechos de los animales. Lee, reflexiona y saca 

conclusiones. 

6.  Escribe un decálogo para la defensa de los toros destinados a morir en 

las plazas. 

7.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

8.  Analiza el poema sobre las corridas de toros, así como el dibujo que lo 

ilustra. 

9.  Escribe un poema sobre el sufrimiento de los toros en la plaza e ilústralo 

con un dibujo. 

10.  Valora las siguientes frases: 

 

-El toreo es un arte que no debería desaparecer nunca. 

 

-Si estuviésemos en la piel del toro pensaríamos de otra forma. 

 

-La Fiesta Nacional tiene cada vez menos seguidores. 

 

-El torero es el profesional más valiente. 

 

-Los toros son animales que han nacido para morir en la plaza. 
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ECOINFORMACIÓN 

 

 

LOS ZOOLÓGICOS 

 

 

Aunque  supuestamente  en  los  zoológicos  se  preocupan  por  los  animales,  siguen  siendo  solo  lugares  donde  “coleccionan” 

interesantes especies.  Los  zoológicos  le enseñan  a la gente que  esta  bien tener a los animales atrapados, aburridos, solos  y lejos de 

sus hogares naturales. 

 

Por las cuatro horas que  uno pasa  en el  zoológico,  ellos pasan cuatro años  o catorce o tal vez más, si no es en el mismo 

zoológico,  en  otro,  día  y  noche  de  verano  a  invierno.  Esto  no  es  conservación  y  por  supuesto  que  tampoco  es  educación  ni 

entretenimiento, sino tragedia. 

 

CADENA PERPETUA, SIN LIBERTAD CONDICIONAL 

 

 

Los  zoológicos  varían en tamaño  y  calidad. Cuanto más grande es el  zoológico,  es más grande el  numero de variedad  de 

animales  que  tiene  y  también  más  cuesta  mantener  a  los  animales  en  buenas  condiciones.  Aunque  millones  de  personas  visitan  los 

zoológicos  anualmente,  la  mayoría  de  ellos  operan  con  perdidas  y  tienen  que  encontrar  la  manera  de  cortar  gastos,  lo  que  muchas 

veces significa vender animales. La mayoría de las veces la gente que maneja el zoológico se preocupa más por las ganancias que por 

el bienestar de los animales. El ex director de el zoológico de Atlanta comentó “En los animales era en lo que menos pensaba y lo último 

que me preocupaba con todos los problemas que tiene un zoológico. 

 

PROPAGACION, NO EDUCACION 

 

 

Los  zoológicos  dicen  educar  a  la  gente  y  ayudar  a  preservar  especies,  pero  lo  cierto  es  que  están  muy  lejos  de  ser 

cualquiera  de  las  dos  cosas,  la  mayoría  de  los  lugares  donde  tienen  a  los  animales  son  pequeños,  solo  vemos  letreros  con  poca 

información, la especie, la familia a la que pertenece y a veces su dieta. La conducta natural del animal jamás se discute ni se observa 

ya que todas sus necesidades naturales están coartadas. Pájaros a los que se les priva de poder volar libremente grandes distancias, 

como están acostumbrados, los animales acuáticos por lo general tienen poca agua y muchos otros animales que están acostumbrados 

a  vivir  en  grandes  manadas  o  grupos  de  familias  son  puestos  en  una  jaula,  solos  o  con  un  miembro  más,  si  tienen  suerte. 

Comportamientos  naturales  como  cazar  o  escoger  una  pareja  quedan  completamente  eliminados  por  regímenes  de  alimentación  y 

programas  de  apareamiento.  Los  animales  son  aprisionados,  no  tienen  privacidad  y  muy  poca  oportunidad  de  estimulación  mental  o 

física,  que da  como resultado un comportamiento autodestructivo llamado “zoochosis”. Un  estudio mundial que hizo la fundación Born 

Free,  reveló  que  la  zoochosis  es  encontrada  en  animales  en  encierro  por  todo  el  mundo.  Otro  estudio  comprobó  que  los  elefantes 

emplean  el  22  por  ciento  de  su  tiempo  en  conductas  anormales  como  sacudir  su  cabeza  repetidamente  o  morder  los  barrotes  de  su 

jaula. Los osos pasan el 30 por ciento de su tiempo caminando de un lado a otro de su jaula, esto es señal de estrés. Un santuario que 

es el hogar de muchos animales rescatados de zoológicos, reportó ver constantes señales de zoochosis en los animales que llegaban 

de los zoológicos como chimpancés que mordían sus propios cuerpos, el gerente comento “sus manos estaban irreconocibles por todas 

las cicatrices en sus tejidos”. 

 

Más de la mitad de los zoológicos en todo el mundo están en malas condiciones y tratan a los animales deficientemente. 

 

El propósito de los zoológicos es encontrar maneras de procrear y mantener a los animales en cautiverio. Proteger animales 

en  extinción,  suena  como  una  noble  causa,  pero  los  directivos  de  los  zoológicos  por  lo  general  favorecen  a  los  animales  exóticos  y 

populares,  a  los  que  atraen  mucha  gente  y  descuidan  a  las  especies  comunes.  El  científico  y  director  del  zoológico  “Bronx”  George 

Schaller  dice  “Los  zoológicos  están  contribuyendo  a  que  se  los  animales  en  peligro  de  extinción  como  los  pandas  desaparezcan  ,  al 

estarlos cambiando de un zoológico a otro para exhibición”. 

 

Si lo que se pretende es favorecer su reproducción y bienestar, sería mucho más efectivo evitar su caza, así como la 

destrucción  de  sus  entornos  naturales,  mediante  medidas  drásticas  que  incidan  sobre  los  grandes  capitales  implicados.  Es 

necesario defender al resto de los animales del animal humano, cuidar sus espacios vitales para que puedan vivir libres en el 

sentido  más  amplio  de  la  palabra;  crear  reservas  donde  poder  exhibir  muestras  grotescas  de  algo  tan  bello  como  es  la 

naturaleza  no  es  más  que  contribuir  más  aún  a  su  destrucción,  asumiendo  que  es  propiedad  nuestra,  algo  que  podemos 

manipular a nuestro capricho. Los zoológicos no son parte de la solución, son parte del problema. 

 

¿QUÉ PASA CUANDO LOS LINDOS BEBÉS CRECEN? 

 

 

Los  animales  bebés  en  los  zoológicos,  llaman  la  atención  a  todos,  pero  ¿que  pasa  cuando  estos  bebés  crecen?  Por  lo 

general los zoológicos, matan o venden estos animales. Cuando venados, tigres, leones y otros animales dejan de atraer visitantes, son 

vendidos  a  parques  de  caza  donde  los  cazadores  pagan  solo  por  el  privilegio  de  matar,  otras  veces  los  venden  por  su  carne  a 

zoológicos pobres o para experimento de laboratorio.  

 

¿QUÉ PODEMOS HACER? 

 

 

Nunca vayas al zoológico si no es únicamente para hacer algo y ayudar a mejorar sus condiciones.  

 

-Evita los zoológicos, al no tener gente los cerraran y así se evitará que sigan capturando animales.  

 

-Escribe cartas al director del zoológico con tus preguntas y dile lo que creas que no esta bien.  

 

-Busca alternativas, visita lugares atractivos donde no maltraten animales.  

 

-La única manera de salvar especies en peligro de extinción, es conservando sus hábitat y combatiendo las 

razones por lo que las gente los mata y captura.  

 

 

Hoy  en  día  contamos  con  alternativas  (documentales,  libros,  revistas,  etc.)  que  nos  permiten  acercarnos  a  estas 

especies y conocerlas de forma mucho más auténtica y desde luego evitándoles un sufrimiento innecesario, que obedece solo 

a nuestro afán de dominación  y  posesión  de lo que nos rodea, en un intento para superar el miedo que nos produce nuestra 

propia debilidad. 

 

GRUPO GANDHI 
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VERSARIO ILUSTRADO 

 

 

 

Sobre los zoológicos 

 

 

 

 

ENTRE

R  C

  UA

U TRO P

  AR

A E

R DE

D S 

 

 

De noche lo metieron en su jaula de metal. 

¿Por qué me arrancaron de mi hogar 

Con lo feliz que yo era 

En mi ambiente natural? 

 

Entre cuatro paredes 

El resto de mi vida he de pasar 

Soportando las violencias  

Que me quieran propiciar. 

 

He perdido la fuerza, 

He perdido el humor, 

He perdido destrezas, 

Tan solo siento terror. 

 

Me han robado la libertad, 

Ahora, siempre observado 

¿Dónde está mi intimidad? 

 

Miro a mi compañera, 

En su jaula de metal, 

Ayer murió solita 

De una enfermedad mental. 
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PROPUESTAS PARA PENSAR, 

COMPROMETERSE Y ACTUAR 

 

 

1.  ¿Son lógicos los zoológicos? ¿Por qué? 

2.  ¿Quién se beneficia y quién se perjudica con los zoológicos? 

3.  ¿Son necesarios los zoológicos? ¿Y educativos? 

4.  Investiga acerca de los males que sufren los animales en los zoológicos. 

5.  ¿Qué puedes hacer tú para que desaparezcan los zoológicos? 

Reflexiona, comprométete y ponte en acción. 

6.  Comenta el texto del apartado “Ecoinformación”. 

7.  Analiza el poema sobre los zoológicos, así como el dibujo que lo ilustra. 

8.  Escribe un poema sobre los zoológicos e ilústralo con un dibujo. 

9.  ¿Respetan los zoológicos los derechos de los animales? Razona tu 

respuesta. 

10.  Valora las siguientes frases: 

 

-Los animales están mejor en los zoológicos que en su ambiente natural. 

 

-En los zoológicos se aprende mucho sobre los animales, por eso nunca 

 

deberían desaparecer. 

 

-En los zoológicos se condena a los animales a cadena perpetua, sin 

 

libertad condicional. 

 

-Los animales deberían vivir en su hábitat, sin que los humanos 

 

perturben su vida. 

 

-Algún día, la razón cerrará todos los zoológicos. 
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