
  Unkido 

El Camino de la Libre Expresión

Una forma diferente de entender Reiki
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  ¿Qué es Unkido?

Unkido es una disciplina  natural,  terapéutica e íntima,  una manera simple y 

directa  de  poder  conocer  y  desarrollar  más  plenamente  la  propia  energía 

vital,  un  cauce  que  apunta  hacia  el  equilibrio  integral;  físico,  emocional, 

psíquico, laboral, vocacional y espiritual.

Unkido nace de la conjunción de diversas artes, en conexión con la práctica 

de Reiki. Se trata de una forma abierta de comprender Reiki, en la que se 

complementa el aprendizaje y  la experiencia del mismo, con otras artes 

y  terapias  (yoga,  meditación,  tarot,  rituales...  etc)  creando  así  un 

sistema abierto, en el que cada uno va descubriendo su propio camino 

hacia uno mismo.

“La verdad origina su propia 

acción” 

J. Krishnamurti

“La verdad origina su propia acción” J.
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  Unkido Reiki

Es  la principal  área del  proyecto general Unkido. Se trata de encontrar una 

forma alternativa de Reiki,  dentro  del  método  tradicional  de Usui, en la que 

se  pueda  expresar  libremente  la  intuición  interior  y  el  trabajo  personal.  La 

idea es la aplicación particular a Reiki de la esencia creadora de cada uno.

Unkido Yoga

Nace  de  la  aplicación  de  Reiki  al  Yoga  tradicional,  resultando  un  amplio 

sistema  de  ejercicios  que  tratan  de  conseguir  un  resultado  integral,  entre 

mente, cuerpo y espíritu.

“Lo que llamamos cuerpo físico y lo que llamamos alma no son dos 

cosas diferentes y separadas. Entre ellas no hay separación, sino 

unión”

Osho
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  Unkido Danzas y Posturas

Las Danzas Unkido están inspiradas en la práctica de Los Ideales de Vida 

Reiki.

Se  trata  de  una  serie  de  movimientos,  todos  ellos  de  carácter  simbólico, 

enfocados a realizar una meditación dinámica: a disfrutar de la energía que 

inspira el baile y Los Ideales de Vida que Usui entregó a sus discípulos. 

También  practicamos  con  estos  Ideales,  una  serie  de  Posturas  para 

incentivar la meditación y la comprensión interna de su significado.

Unkido Arcano

En  este  espacio  realizamos  una  aplicación  de  Reiki  al  Tarot,  entendiendo 

cada uno de los 22 Arcanos como representaciones  a r q u e t í p i c a s  d e 

comportamientos  humanos.  Estas  cartas,  reflejan  nuestras  necesidades  y 

anhelos íntimos, y como tales las entendemos. La lectura del Tarot a través 

de Unkido, se convierte en una puerta abierta a conocer nuestros problemas 

e inquietudes para, a partir de ahí, poder evolucionar.
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  Periódicamente, realizamos Meditaciones a distancia, en las que asignamos 

un Arcano  del  Tarot  a  cada  participante,  y  a  través  de  un  envío  de  Reiki, 

realizamos un aprendizaje de aquello que nos está diciendo el Tarot en ese 

momento.

“¿De qué me sirve este estudio? ¿Cuál es el 

poder que me puedes dar?, e imaginé que el 

Tarot me respondía: Sólo has de adquirir el 

poder de ayudar. Un arte que no sirve para 

sanar, no es arte”

Alejandro Jodorowsky

Unkido Ritual

Proceso a Distancia de Unkido Ritual

Consiste  en  la  realización  a  distancia  de  un  proceso  guiado,  a  través  del 

cual,  vamos  a  entrar  a  observar  las  barreras  internas  que  nos  impiden 

conseguir  una  meta  determinada.  Primero,  vamos  a  identificar  cuáles  son 

esos  “miedos”  o  “impedimentos”,  a  través  de  la  aplicación  de  Reiki,  para 

después poder superarlos, a través de la utilización del Ritual.

¿Qué es el Ritual?

Se  trata  de  un  acto  en  el  que  poder  aplicar  libremente  nuestra  intuición, 

utilizando objetos o acciones que nos ayudan a despertar la acción creadora. 
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  Los  rituales  sirven  para  proveernos  de  la  seguridad  y  la  confianza  en  que 

podemos hacer reales nuestros proyectos.

La  búsqueda  en  nuestra  intimidad  de  elementos  escondidos  de  la 

personalidad, a  través del ritual,  es un proceso mágico  y muy  positivo  para 

exteriorizar, sanar e iluminar aquellas heridas que mantenemos en el cuarto 

oscuro.

Unkido Arte

Cuando hacemos  Reiki  a  nuestra  Creatividad,  estamos  en  Unkido  Arte.  La 

aportación de Reiki a nuestro sentimiento  artístico,  a nuestra expresión más 

íntima  del  arte,  genera  un  incremento  de  las  posibilidades  que  la  mente 

ofrece en este campo. Nuestra mente es limitada, es decir, no puede acceder 

al  conocimiento  absoluto,  sin  embargo,  no   tiene  límite  en  su  crecimiento, 

podemos  aprender  más  y  más  cada  día,  ampliar  nuestros  horizontes  de 

entendimiento  y  de  creatividad,  y  esto   es,  precisamente,  lo  que  incentiva 

Reiki  cuando  lo sumamos  a  este  campo.  La  apertura  de  la  creatividad,  la 

ampliación  de  nuestros  límites  imaginativos  para  realizar  nuestra  expresión 

artística. Aplicando Reiki a esta área, se siente un despertar de la creatividad 

que inspira nuevamente hacia una disposición artística y creadora.

Unkido Sabiduría Ancestral

Creemos  en  la  importancia  de la  Sabiduría  que  nos  han transmitido  desde 

tantos años atrás todas aquellas civilizaciones que fueron edificando su vida 

a través de su conocimiento interior. Por eso, en Unkido también hacemos un 
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  espacio  para estudiarlas, para  revivir ese conocimiento tan valioso que nos 

han  legado,  continuando  así  una  labor  que  comenzó  mucho  tiempo  atrás. 

Estudiamos  el I  Ching,  el Tao Te Ching,  la filosofía  ancestral, la  civilización 

Maya,  los  herméticos...  etc,  con  el  entusiasmo  y  la  responsabilidad  de 

comprender y aprender de su legado.

“Treinta radios se unen en el centro; Gracias al agujero podemos 

usar la rueda. El barro se modela en forma de vasija; Gracias al 

hueco puede usarse la copa. Se levantan muros en toda la tierra; 

Gracias a la puertas se puede usar la casa. Así pues, la riqueza 

proviene de lo que existe, Pero lo valioso proviene de lo que no 

existe.” 

La Riqueza y Lo Valioso. “Tao Te Ching” de Lao Tse

Procesos y Cursos

El  aprendizaje  de  Unkido  se  puede  realizar  desde  muchas  vertientes, 

siempre  acorde  con  la  expresión  que  más  se  aproxime  a  cada  uno  y 

eligiendo el área o áreas con las que nos sintamos más comunicados.

Más Información y Contacto:

www.unkido.com 

José Mataloni:

maestrojose@hotmail.com

Laura Fernández:

lmfdezc@hotmail.com

Bibliografía: http://mataloni.bubok.com/
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