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                                                            Dedicatoria 

                                                       

                                                                              A mi hijo que siempre me ha ayudado 

                                                                              Y animado a seguir escribiendo, aún  

                                                                              En los momentos más difíciles. 

                                                                              Gracias Daniel, sin ti no hubiese sido 

                                                                              Posible. .Te quiero 
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                               A FLOR DE PIEL 

 

  Cuando el alma llora, ¿Cómo consolarla? ¿Cómo acallar los 

llantos silenciosos que me comen las entrañas? 

 

  Duele y duele y los ojos secos, ya no derraman lágrimas, 

sólo se quedan fijos en el eterno silencio de la noche. 

 

  La confusión, el no entender que se hizo mal o que no se 

hizo bien. 

 

  La añoranza del calor de una mirada, dan paso al frío 

espacio blanco que ocupa todo el sentimiento. 

 

  Busco y busco pero….no encuentro 

 

  Duele y duele, el corazón sangra y mis venas secas palpitan 

de dolor. 

 

  Quiero lo que no tengo y no me llena lo que tengo. 

 

  El vagar entre los sueños y el perderme en la realidad hacen 

que me encuentre en un camino sin fin, donde cuando vuelvo 

la mirada no encuentro el retorno. 

 

  ¿Quién hay al principio? ¿Quién hay al final? 

 

  Sueño con un campo de amapolas y aroma de jazmín, 

donde corre una leve brisa que hace mi caminar 

especialmente exquisito. 

 

  Al despertar, el campo es árido, el aroma es a sal y el calor 

es tan abrasador que me impide el andar. Pero camino, a 

duras penas camino sin destino, sin principio y sin final 

 

  Sólo la confusión me acompaña y una pregunta me golpea 

en el alma ¿qué he hecho mal? 

Y en mi confusión pongo una música  en la que parece que el 

piano habla con el resto de los instrumentos. 
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    Mis manos van cogiendo el ritmo y a la vez voy formando 

palabras como si fuese su conversación. 

 

  Me imagino una conversación con lo que deseo y no tengo y 

me contesta lo que tengo y no quiero. 
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                            AL ALBA          

 

 

  Que la noche no se acabe nunca.  

Quiero emborracharme de tu olor y de tus caricias, quiero 

liarme en tu cuerpo como si de una enredadera se tratase y 

así hundirme en los poros de tu piel. 

    

Quisiera ser una sirena para que cuando tires la red desde tu 

barco sea yo quien liada en ella, te de la serenidad y la 

templanza, la seguridad y la sensación del trabajo bien 

hecho. 

 

¡¡ Que nadie te prive de la libertad!! Que bailes por las olas al 

son de la música que las gaviotas hacen a tu alrededor. 

Quiero que no me abandones, amor mío al ALBA 

Llévate mi alma, mis entrañas, llévame contigo que tengo 

miedo de que acabe esta noche porque después vendrá la 

noche más larga 

 

 Pero me quedo aquí, a la espera de que mi amado vuelva de 

las entrañas de la mar, a la espera de que te dejen volver a mí 

los PIRATAS DEL MAR 

 

En apoyo a los 36 atuneros españoles, miembros de la 

tripulación del ALAKRANA y a sus familiares, secuestrados 

por los PIRATAS DEL MAR 
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                              47 DIAS 

 

 

  47 días de espera, 47 días sin dormir, sólo pensando ¿cómo 

estará? 

 

Dándome cuenta de que no vivo sin ti. 

 

47 días…Pero hoy mi cama mantenía  tu lado caliente, la 

almohada, a la que abrazaba, a ti me olió. 

 

  Mi corazón latía más fuerte que nunca y pensé ¿me estaré 

muriendo? Después de 47 días. 

 

  De pronto el teléfono sonó. Después de 47 días… 

 

 ¡ Vuelves a casa amor!. Mi alegría, mi amor, mi vida. ¡Por fin 

vuelves a casa! Después de 47 días…. 

 

Las felicitaciones más sinceras para el Alakrana y su 

tripulación, puestos en libertad hoy a las 14,30h. A si como 

mi admiración y mejores deseos para sus familiares. 
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                   ECHO DE MENOS…UNA CARTA 

 

  Ya sé que  algunos pensareis que estoy anticuada, puede 

que si. 

 

Me parece estupenda a la vez que asombrosa y apasionante 

la velocidad que estamos experimentando a nivel tecnológico 

y que yo me afano en no quedarme rezagada en ello. 

Hoy podemos escribirnos correos que se reciben al momento, 

mantener conversaciones simultaneas por el Messenger, 

comprar por Internet, llevar al día la contabilidad de nuestras 

casas haciendo transferencias y pagos desde nuestro 

ordenador, leer libros, escuchar música, ver películas y mirar 

las últimas noticias en la prensa que más nos gusta y en la 

que no también (para comparar)Podemos viajar a los sitios 

que siempre hemos soñado, ir a través de la pantalla y tener 

toda la información que queramos a nuestra disposición con 

solo apretar una tecla y hasta encontrar a ese compañero de 

colegio al que perdimos la pista cuando acabamos  la escuela, 

en alguna de las redes sociales que hoy existen, podemos 

hasta divorciarnos por Internet por un módico precio y sin 

movernos del salón de casa, además de encontrar pareja. 

 

 Pero ¿sabéis  lo que yo echo de menos? UNA CARTA 

 

La carta es la templanza, la reflexión y el desahogo. 

Me refiero a esa carta que un día decides regalar a  alguien, 

da lo mismo que represente para ti, puede ser tu amigo, tu 

madre, tu compañera de trabajo o el amor que en esos 

momentos ocupa tu corazón y tu mente. 

Pero habrá algo especial que te hace decidirte a escribirla, 

mandarla por correo ordinario, con su destinatario, remite (o 

no) y su sello (preciosos sellos) 
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  Te sientas y sobre la mesa está ese papel en blanco, y te 

pones a pensar como comenzar. 

 

Es como una sábana blanca y nueva que poco a poco cogerá 

el aroma y la forma de los cuerpos que en ella se posen. 

Es como un árbol cuando comienza a tener los primeros 

brotes. 

Son las palabras de mi corazón con el tono de tu alma. 

Son las notas musicales que se convertirán en melodía 

cuando tú las leas. 

 

Pensarás cada palabra y arrugarás montones de hojas antes 

de introducirla en el sobre. 

Seguramente que cuando lleves la mitad pongas algo que no 

describa con la exactitud que tú quieres decir y 

entonces…volver a comenzar. Escogerás (quizás) otras 

palabras pero aún más bellas, más dulces y con mucha más 

precisión para describir tus sentimientos. 

 

En las cartas, todos nos desnudamos en mayor o menor 

medida, nos da valor y fuerza para decir aquello que teniendo 

enfrente a la otra persona, resulta más difícil de decir y hasta 

a veces imposible de pronunciar, sobretodo a los hombres. 

Todos esos sentimientos que les cuesta tanto decir, que no 

demostrar. En una carta se desnudan totalmente, se liberan 

y podremos conocer a ese hombre que hay dentro del duro, el 

tímido, introvertido y nos asombraremos tanto que creeremos 

que es otra persona. 

 

Por eso sin desmerecer a nadie para mí las cartas más 

bonitas son las de los hombres, ya sea a los mismos hombres 

o a mujeres. 

 

Me encanta, cuando algún amigo o alguna compañera se 

ausentan  durante un tiempo, escribirlos una carta. Me los 

imagino con ella en la mano y con la cara de sorpresa. 
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  Por ser cada vez más escasas yo las considero un regalo o 

una atención hacia alguien, son especialmente íntimas y 

personales, un correo mail (quizás) sea más frío e impersonal 

 

Por eso, os animo a que en este momento escribáis una carta 

tradicional a aquellas personas que sepáis que les hará una 

ilusión especial. 

 

He recibo correos electrónicos, hablo por el Messenger y por 

el teléfono pero yo HECHO DE  MENOS UNA CARTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

15 


___



                 LA MOCHILA DE MARÍA 

 

 

  María  era una mujer de mediana edad. Madre, esposa y 

trabajadora de las que además de hacerlo en la casa también 

lo hacia en el mercado laboral, fuera de ella. 

 

Es de las miles de mujeres “mal llamadas fuertes” ¿qué 

porqué digo mal llamadas? Pues porque se les llama fuertes 

en función del sufrimiento que soporten y eso no se ajusta a 

la realidad. 

 

 María siempre iba con una gran mochila a sus espaladas, 

donde solía llevar una libretita, un bolígrafo y una botella de 

agua junto a unos pañuelos de papel, además de su 

monedero donde llevaba la foto de su hijo y los documentos 

de identificación. 

 

Cuando el trabajo se lo permitía, cogía su libreta y su 

bolígrafo y se ponía a escribir mil historias que rondaban su 

mente y sus sueños, princesas de vestidos vaporosos y 

brillantes que conocían al príncipe de sus sueños y 

compartirían  la vida por siempre. 

 

Ella se sentía bien haciendo su trabajo y de vez en cuando 

escribiendo aquello que le gustaba. 

 

Pero no siempre fue así. Perdió a sus padres aún muy joven y 

demasiado pronto supo lo que era vivir sin el calor y el apoyo 

de ellos. Aprendió muy temprano el funcionar sola y sin 

ayuda de nadie, lo que la hizo cada vez más independiente, 

ella solía decir después de una tragedia o fatalidad “esto 

pasará, a si que lo meto en mi mochila y ya está. 

 

Se casó con un hombre al que amaba hasta la locura y 

producto de ese amor nació su hijito, pero cuando este 

contaba con tres años se separo de su amado, eso la dejó  

 

 

 

 

Marcada y muy tocada, pero miraba a su hijo y se decía “esto 

pasará, lo meto en la mochila y ya está” 
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Durante mucho tiempo se dedico de lleno a su hijo y a su 

trabajo, dejo de escribir porque ella misma se decía que no 

tenía nada que contar y que además dos veces que lo intentó 

las palabras no salían y sus manos no eran capaces de coger 

el bolígrafo y poder deslizarlo por el blanco papel. 

 

Los años pasaban y María de vez en cuando se preguntaba 

¿qué le estaba aportando la vida? Pero ella se decía “esto 

pasará, lo meto en mi mochila y ya está” y  enseguida se 

contestaba que su hijo estaba creciendo y era un buen niño, 

y más tarde un buen joven. 

 

Por circunstancias diferente nunca tuvo suerte en el trabajo 

fuera de casa, cambio varias veces de empresa y hasta 

incluso de actividad, en todos tuvo buenos compañeros (a 

pesar de alguno) e intentaba acoplarse lo antes posible para 

que no fuese más duro de lo que era, pero ella se decía “esto 

pasará, lo meto en mi mochila y ya está”. 

 

Conoció algún hombre que quiso más de ella de lo que ella 

estaba dispuesta a dar y al comprobar tal 

independencia  perdió el amor y hasta la amistad, haciéndola 

sentir muy mal. Pero María se decía “esto pasará, lo meto en 

mi mochila y ya está”. 

 

Un día a la vuelta del trabajo, a María le gustaba caminar, 

pues las piernas le dolían de estar de pie tanto tiempo, 

cuando llevaba un rato andando, poco a poco noto que cada 

vez le costaba más trabajo andar, hasta que casi sin fuerzas 

quedo postrada en el suelo de rodillas. Al momento acudió a 

auxiliarla un joven que la dijo- ¿Se encuentra bien mujer?- 

ella le miro a la cara y le respondió afirmativamente, intento 

ponerse en pie pero no pudo, fue entonces cuando el joven 

intento quitarla la mochila para que estuviese más ligera,  

 

 

 

 

 

 

Pero María no consintió diciendo: – No por favor la mochila 

no- El joven se quedo mirándola asombrado y tratándole de  
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  explicar que no le quitaría nada ,que por mucho valor que 

tuviese confiase en él, que no le robaría- Ella con una tímida 

sonrisa se le quedo mirando y le dijo- Tesoros, eso es lo que 

hay dentro de mi mochila, tesoros que sólo lo son para mí, es 

mi vida la que está en esta mochila, mi niñez con la muerte 

de mis padres, mi juventud con el conocimiento a mi marido 

y mi madurez con la educación a mi hijo y circunstancias 

adversas que he tenido hasta el día de hoy. 

 

Él joven se la quedó mirando fijamente y la pregunto ¿Cómo 

se llama?- María- respondió ella- María ¿sabes por qué estás 

tan cansada y no puedes levantarte?- no – contesto ella – 

Porque llevas demasiado peso en tu mochila, la vida se vive y 

el pasado se aparca y de vez en cuando se mira pero no se 

carga toda la vida con él, María.  

Poco a poco y con extrema suavidad el joven fue deslizando 

las correas de la mochila por el cuerpo de María hasta llegar 

a quitársela del todo, entonces cogiéndola de los brazos María 

se levantó del suelo y se puso en pie sin ningún problema. 

 

María miro al joven y le dijo: - Tienes razón ahora estoy más 

ligera y me encuentro mejor, ¿pero ahora qué hago con mi 

mochila? 

 

Una mano asomo por el lado derecho de ella y subiendo su 

cabeza miro a los ojos de su hijo que la dijo- Yo te la llevaré la 

dejaremos en casa y de vez en cuando podrás abrirla y 

admirar lo que en ella hay, pero ahora te la llevaré yo para 

que no te pese tanto la carga que durante muchos años has 

llevado tu sola. 

 

  

Para Luci 
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                      LOS CINCO SENTIDOS 

 

OIDO 

 

No hay nada más especial que el sonido del silencio, cuando 

tu bebé en su cunita respira, cuando la lluvia cae en las 

hojas de los árboles y cuando me dicen TE QUIERO 

 

 VISTA 

 

Abrir bien los ojos, cuando veo a las personas sus caras, 

puedo jugar a adivinar como son y como se sienten. Ver  la 

cara de los que quiero cuando ríen y están felices, pero 

sobretodo ver y mirar a esos otros ojos en los que me ouedo 

mirar y me  hablan de amor sin necesidad de palabras, es el 

lenguaje de la mirada. También leer y llenar mi vida de 

historias y vivencias. 

 

 TACTO 

 

Me quedo con la sensación del tacto de la mano de mi bebé 

cuando le amamantaba y la ponía sobre mi pecho. 

 

También con las manos ásperas por el trabajo pero a la vez 

dulces y calurosas. Y la sensación que siento en el corazón 

cuando mis dedos cogen un bolígrafo y lo deslizan por el 

papel blanco, dibujando poco a poco sentimientos, historias e 

ideas. 

 

 GUSTO 

 

El sabor de un beso apasionado tras un baño en el mar, 

salado, húmedo, incomparable. 

 

OLFATO 

 

El aroma  a él, a mi casa, a lo mío. El olor de una camisa 

cuando la planchas, por mucho suavizante que tenga 

siempre, siempre olerá a él. 
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                       LINDO OTOÑO 

 

 Hoy comienza el otoño.  

Una de las estaciones del año que a mí más me gusta, pero 

además me gusta para pasear, pasear por las calles de este 

malogrado Madrid del que todo el mundo echa pestes. Pero 

hay un lugar especialmente bonito y que os recomiendo si 

tenéis oportunidad de ir es el HAYEDO DE MONTEJO DE LA 

SIERRA está muy cerca de Madrid por la carretera de Burgos, 

a continuación de Buitrago de Lozoya.  

 

Es un sitio especialmente bonito y entrañable para mí.    

Cuando yo era pequeña correteaba por el hayedo con mis 

amigos del pueblo de Montejo en verano, recuerdo como nos 

escondíamos entre los árboles y teníamos que tener mucho 

cuidado de que no se hiciera de noche porque entonces había 

muchos Jabalíes y ya una vez hubo algún accidente con los 

animalitos .  

 

Recuerdo como en estas fechas cuando nos escondíamos, 

más que por la vista nos guiábamos por el ruido que 

hacíamos al pisar las hojas caídas en el suelo, era un sitio 

enorme y había algún lugar donde la maleza era tan grande 

que resultaba ser más alta que nosotros, creíamos entonces 

que hay era donde se acababa la tierra y que si pasábamos 

nos caeríamos al espacio exterior- bendita inocencia-.  

 

También, me acuerdo una vez que después de cenar como era 

costumbre nos salíamos a la calle a jugar y a contar historias 

y a ésta que os lo está contando no se le ocurrió otra cosa que 

el irnos al hayedo a ver si los árboles se habían movido de su 

sitio para hablar entre ellos como hacíamos nosotros.  

 

Y allá que nos fuimos. Lo peor de todo fue que se nos hizo 

muy tarde y luego no sabíamos salir para coger la carretera 

del pueblo solo llevábamos una linterna que teníamos para  
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Coger ranas, lagartijas o cualquier infeliz animal que se 

pusiera en nuestro camino. No sabría deciros el tiempo que 

transcurrió hasta que comenzamos a sentir un poco de frío 

por la humedad del sitio y al instante comenzamos a ver 

luces que se movían y nos llamaban por nuestros nombres. 

¡Estábamos salvados! Aunque en realidad no sabíamos que 

era mejor si el que nos hubiesen encontrado o lo que nos 

esperaba cuando llegasen hasta donde nos encontrábamos 

pues insistentemente nos decían -No os mováis que ya 

vamos-  

 

Pero era más el susto que tenían los padres y abuelos en mi 

caso que las ganas de regañina, por lo que todo fueron 

abrazos y besos al ver que estábamos bien. Sólo nos 

castigaron sin poder ir al hayedo durante la semana que nos 

quedaba de vacaciones.  

 

Demás estaría el deciros que no cumplimos el castigo del todo 

porque era totalmente imposible el no ir a nuestro “Bosque 

encantado” que era lo que más nos gustaba del pueblo y de 

estar juntos.  

 

Ahora cuando voy, el alma se me encoge cuando veo la que 

han montado antes de poder entrar al hayedo, es un negocio 

redondo con el rollo de que hay que preservar el hayedo (que 

yo no digo que no) pero los precios que han puesto son 

realmente abusivos.  

 

 

Me pregunto si aún están nuestros árboles, donde todos los 

veranos cuando llegábamos, nos abrazábamos a ellos como si 

fueran esos amigos que te encuentras de verano en verano y 

durante el resto del año añoras su olor y compañía, que 

ahora cuando comienza el otoño, yo como cada año dedico un 

recuerdo especial a todos los amigos de la infancia de los 

cuales algunos aún conservo y uno muy especial al   

HAYEDO DE MONTEJO DE LA SIERRA. 

 

 

 

 

21 


___



   

 

Y si algún día podéis ir, acordaros de esta limpiadora que 

cuando era niña corría y era inmensamente feliz entre los 

mágicos árboles amigos, y cuidarlos y mimarlos como 

nosotros hacíamos cuando éramos pequeños porque siempre 

nos enseñaron que los árboles son como los pulmones, que 

nos sirven para respirar y si les hacemos mal, dejaríamos de 

respirar y moriríamos (esas palabras utilizaba mi abuelo).  
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                       UNA SEÑAL A TIEMPO 

 

 Eran las 23,15 horas de un martes del mes de Enero. Me 

sorprendió la oscuridad de la noche y ese silencio que se hace 

cuando caen los copos de nieve sobre el suelo, no hay nada 

parecido a ese ruido a la vez que silencioso. El intenso frío 

hacia que la calle estuviera desierta y solamente el crujir de 

mis botas en la nieve rompían el momento mágico que se 

produce cuando nieva en la gran ciudad.  

 

 Por primera vez en mucho tiempo tenia esa sensación de 

libertad y mirando hacia las farolas en las cuales veía 

claramente como nevaba, respiré hondo y solté de un solo 

golpe todo el aire que había cogido en mis pulmones hasta 

quedarme sin aliento, esfumándose en el aire en forma de 

humo.  

 

 Era tan inmensamente feliz, no importaba nada no me 

preocupaba nada, por un momento había logrado no pensar 

en lo que me estaba matando poco a poco, ni en eso ni en 

nada, mi mente estaba vacía me quede mirando al cielo 

oscuro de Madrid y fue como si el tiempo se hubiese 

congelado y con él yo misma, no me podía mover, sólo estaba 

inmersa en ese momento de felicidad, únicamente porque 

nevaba y había una gran paz que hacía muchísimo tiempo 

que no había podido sentir.  

 

 De pronto se oyó unas pisadas en la nieve tras de mí, no hice 

nada ni siquiera podía volver la cabeza pues seguía congelada 

y paralizada pero esta vez ya no era porque estaba en un 

momento de felicidad admirando como caía la nieve, esta vez 

no podía, seguía oyendo los pasos cada vez más cerca de mí , 

yo quería comenzar a andar y mirar para saber de quien eran 

los pasos pero seguía sin poder moverme, entonces, el humo 

de mi boca dejo de salir, ya no había humo en mi respiración, 

los copos de nieve caían como a cámara lenta y un perro 

vagabundo andaba muy, muy despacio ¿ Qué pasaba?  

¿Qué está pasando? Quise gritar pero tampoco podía hablar, 

intente emitir algún tipo de sonido pero no me salía la voz  
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 Solamente notaba como mi pecho se movía aceleradamente, 

pero aunque mantenía la boca abierta no me salía el aire.  

Las pisadas cada vez sonaban más cercanas y el quejido de la 

nieve caída en el suelo llegaba a mí como un lamento.  

 

De repente una gran águila totalmente blanca paso 

rozándome con la punta de una de sus alas en mi mejilla, 

alce la vista y la pude ver. Era enorme majestuosa y altiva, 

pasó por encima de mi haciendo un gran ruido con sus 

enormes alas y yo me sentí pequeñita ante tanta grandeza, 

quise alzar mi mano como si quisiera tocarla pero no pude 

continuaba en ese estado de letargo que no podía explicarme.  

 

¿Por qué me estaba pasando esto? En seguida las pisadas 

que había estado oyendo ¡Ya estaban aquí ¡ y la figura de un 

hombre alto con un abrigo , bufanda y un paraguas para 

protegerse de la nieve que aun caía pasó sobre mí, no a mi 

lado no, si no que me atravesó.  

 

Ya no era yo, era alguien más y yo, era ese hombre y yo 

éramos dos personas en un mismo cuerpo y pensé: ¿Quién 

eres? ¿Qué quiere?  

 

El hombre me habló y dijo: ¿que más te da quien sea? Lo que 

debe interesarte es lo que vengo a decirte. Cálmate y escucha 

con atención porque esto que te está pasando a muy poca 

gente le sucede en la vida.  

 

Hoy has tenido la gran suerte de que el tiempo se ha parado 

para ti, por eso no has podido moverte ni has podido hablar, 

ni tan siquiera aunque tu pecho se moviera arriba y abajo 

apresuradamente has podido respirar.  

 

Hoy la nieve ha representado para ti el papel que tienen las 

cosas en tu vida, que caen y no se sabe muy bien si van a ser 

buenas o malas pero caen en silencio sin hacer ruido para   

sorprenderte.  
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 Luego te has quedado sin aliento después de sentir una gran 

paz en tu interior y haberte olvidado eso que te mata, esa es  

La muerte, la paz de que el trabajo en la vida ha acabado y te 

liberas de lo que ya no tiene ninguna importancia.  

 

Después has podido ver al Gran Águila Poderosa, Altiva y a la 

vez protectora porque con la punta de una de sus alas ha 

tocado tu mejilla para decirte:- no te preocupes, yo estoy 

aquí.  

-¿Y qué representa el Águila?  

 

El águila no representa, el águila eres tú que eres grande 

porque puedes sobreponerte a todos los obstáculos que estás 

encontrando en tu vida, el águila eres tú que eres grandiosa y 

blanca cada vez que te sobrepones a una de esas bofetadas 

que te da tu marido, el águila eres tú que con su vuelo haces 

que día a día con tus alas te lleves el dolor fuera y aparentes 

belleza después de una noche de forzado sexo para que tus 

hijos no adviertan nada, el águila en definitiva es tu fuerza 

MUJER. El águila es la fuerza interna que tú tienes.  

- Entonces tú ¿Quién eres tú?  

¿Yo? Yo he venido a decirte que nunca más volverás a ver 

nevar porque ya no hay nieve para ti  

Que ya no volverás a echar al aire, el humo o aliento que 

salía de tu boca porque el último lo has expulsado hoy.  

 

Y que ese Águila poderosa, majestuosa blanca y protectora, 

esta vez no ha podido ayudarte a sobreponerte de una 

puñalada en el corazón y otras tantas en el pecho, esta vez no 

ha podido ayudarte a sobreponerte de las vejaciones e 

insultos que tu marido te ha dado y por eso sigues inmóvil 

 

Porque tu cuerpo ya no puede más.  

 

-Señora, señora ¿se encuentra bien?  

Es a mí, ¿estoy muerta? ¿Qué?  

-Señora que si se encuentra bien ¿necesita algo, quiere 

ayuda?  
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Cierro los ojos, respiro profundamente hasta hinchar en su 

totalidad mis pulmones y expulso todo el aire fuera el aire se 

convierte en humo al contacto con el frió de la noche  

-Sí, por favor. Llamen a la policía tengo que DENUNCIAR 

ALGO MUY IMPORTANTE.  

 Cerré los ojos y vi. Nuevamente al gran Águila que esta vez 

con sus alas me dio un gran abrazo y pude sentir su calor.  
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                             LA TOÑI 

 

 Cuando entré en la casa, cogí aire y cerré los ojos durante 

unos segundos. 

 

Debía de quitarme la idea que llevaba en mi mente de lo que 

me iba a encontrar. 

 

 Expulsé el aire como si por él todas mis ideas se fuesen y mi 

mente y mi corazón quedasen limpios y vacíos. 

 

  Enseguida salió Toñi. “La Toñi” Era una mujer de 1,60 de 

altura más o menos, de corpulencia media. Su pelo largo, 

rubio y teñido lo llevaba recogido de una manera graciosa en 

un moño que dejaba ver su cara. 

 

Cuando llegó hasta mí, tenía la cabeza baja, entonces se 

presentó- Hola soy la Toñi ¿tú eres Merche?- Asintiendo me 

acerque a ella y la di un beso en cada mejilla, pero fue un 

saludo frió que nunca debí de hacer (luego me di cuenta) ella 

estaba tensa y en ningún momento hizo ademán de 

devolverme el saludo sólo me dijo:- encantada. 

 

 No me dio tiempo a comenzar la conversación, y así lo que 

quería preguntarla tuvo que esperar. 

 

 Se invirtieron los papeles y fui yo la que sin apenas darme 

cuenta le conté de donde era, cuantos hijos tenía, si 

trabajaba, cuanto ganaba y cuantos años tenía, además de 

un montón de preguntas que en principio no les encontraba 

sentido, como cuando me preguntó si las sábanas de mi 

cama eran suaves y si tenía manta o edredón, ( luego me 

enteré de que con un edredón un día su marido la quiso 

asfixiar).A pesar de todo lo extraño que se me hacía este tipo 

de preguntas, las contesté todas, pues observé que a medida 

que se las iba contestando la tensión de Toñi comenzaba a 

relajarse y aunque siempre alerta pude comprobar que se 

encontraba mejor que cuando llegué. 
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La pregunta final fue la que permitió el diálogo 

 

- ¿Estás casada? 

- Divorciada 

- ¿te pegaba? 

- No, Toñi no me pegaba 

- ¿Entonces? 

- Conoció a otra mujer y dejo de amarme 

- Bueno mujer, por lo menos a ti no te hacia nada. 

 

Rápidamente pensé ¿que no me hacía nada? Pero después de 

pensarlo un poco no dije nada, dejé que “la Toñi siguiese 

hablando. 

 

- Pero tenías todo con él ¿no? 

- Bueno, todo menos amor 

- ¡Mira! A mí, mi Antonio me engañaba con…no sé cuantas y 

encima me pegaba unas palizas que pá que. 

 

 Comenzó a describirme una a una las palizas que SU 

ANTONIO la había propinado. 

 

El alma se me encogió cuando me describió la primera. 

Embarazada de cuatro meses. Resultado un aborto y el dolor 

de una niña de 16 años por la pérdida de su bebé. 

 

A esta le sucedieron otras repetidamente estando embarazada 

de sus otros dos hijos. 

 

Cuando estaba en “estaó” de Luis de 7 meses me dió una que 

de la patada que me metió en la barriga hizo que saliera el 

muchacho antes de tiempo.- me explica-Y con la Sara me 

pasó lo mismo, No sé, ni como aguantó la pobre mía hasta los 

9 meses. ¡Así está que no crece! Yo digo que algo la asusto 

estando en la tripa y por eso no crece casi “ná”. 
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 Por un momento subió la cabeza, parece que ha perdido un 

poco la vergüenza, me mira, pero fugazmente, no mantiene la 

mirada. Mientras me da explicaciones de las palizas con todo 

tipo de detalles, pone tanta fuerza, cada vez que me narra un 

golpe que es como si aún le doliese (seguro que aún le duelen) 

Yo aprovecho para ver su cara. 

 

Es guapa, con los ojos negros y pestañas rizadas, las cejas 

perfectamente depiladas dibujan un fino arco en la parte 

superior de sus ojos. La nariz es pequeña pero perfecta  y sus 

labios carnosos y finos, con un corte en el labio superior en 

forma de corazón, los lleva con un poquito de brillo que hace 

que resalten y le dé luz a su rostro. En su conjunto es una 

carita redonda y delgada, con una mirada triste y un gesto 

fruncido que según de lo que hable hace levantar la ceja 

derecha dándole más dureza a su cara, que no a sus 

palabras, que suenan bajitas dulces y miedosas de decir algo 

que no quiera. Parpadea mucho y advierto en ella un pequeño 

tic que hace que su cabeza vaya hacia un lado, es muy leve, 

casi no se aprecia. 

 

- Pero gracias a Dios sigo viva y mis hijos están bien-me dice. 

 

- ¿Cuándo decides separarte de él, Toñi? 

 

- Cuando ya no pude más niña, cuando ya no pude más. Yo 

lo entiendo la puta bebida tiene la culpa de todo, pero hija la 

última que me dio, estuve una semana en el hospital, me he 

quedado sorda de este oído y casi pierdo la vista de este ojo- 

me dice mientras me señala al oído y ojo izquierdo- Pero lo 

peor no fue eso, lo peor fue mi Luis, que gracias a él sigo 

aquí. ¡Y es que mi Luis me quiere tanto! 

 

 Él llegaba de con sus amigos, me encontró en el suelo tirá y 

vio como su padre quería meterme el cuchillo de cocina por  
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 El corazón, entonces cogió un jarrón y se lo tiró a la cabeza, 

soltó el cuchillo y le dio una hostia que lo dejo sin 

conocimiento, pero luego cogió el cuchillo ¿Te das cuenta  

niña, un padre y un hijo pegándose?  

Lo quería matar pero yo desde el suelo le grité ¡No Luis, 

estate quieto que es tu padre! Y le dejó, luego me llevó al 

hospital y fue cuando allí vinieron los médicos, policía y los 

de la asociación a convencerme de que tenía que denunciarlo 

y lo hice, pero no porque me lo dijeran ellos si no porque mi 

Luis me dijo “o te separas de él o cualquier día lo mato, lo 

mato mama” y eso no puede ser, se buscaría la ruina. ¡Dios 

mío si este hombre dejara de beber! 

 

- ¿Sería diferente Toñi? 

 

- ¡Pues claro! Es todo por la bebida 

 

- Toñi ¿Y si dejase de beber volverías con él? 

 

 Por un momento se queda en silencio como pensando lo que 

haría, pero seguidamente comienza a mover la cabeza de un 

lado a otro y dice. 

- No, no yo estoy ahora muy bien, mi Luis tiene un buen 

trabajo en un taller de coches y se ha echaó novia. 

Y mi Sarita está en el Instituto,  los profesores están 

encantaos con ella porque dicen que es muy lista. 

 

De nuevo ha bajado la cabeza y aunque intenta por todos los 

medios que yo no la vea, unas lágrimas asoman a sus bellos 

ojos negros. Por un momento, levanta la cabeza a la vez que 

yo bajo la mía para que no sepa que la he visto llorar y me 

dice. 
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- Yo no necesito na pa estar bien, tengo mi TV, mi lavadora y 

hasta un Fregaplatos y estoy tranquila. Y es que hasta que no 

te explican las cosas no las entiendes, yo creo que le hacía 

algo pa que se enfadara así y luego… la bebida. Pero ya me 

han dicho los médicos que yo no he hecho na y que nadie 

tiene que ponerme la mano encima. 

 

Sólo estoy peor cuando algunas veces me da miedo el salir a 

la calle, por si… me lo encuentro. 

 

- Bueno Toñi, para eso estoy yo aquí, para irnos a comprar 

ese vestido que me has dicho y el regalo de Sara 

 

- Si es verdad y te doy las gracias por ello, fíjate 16 añitos ya, 

mi niña 16 añitos. 

 

Se hace un silencio espeso y la vista de la Toñi se pierde, 

seguramente pensando en cuando ella tenía esa edad o 

¿quién sabe lo que pensará? 

 

Le intento poner la mano sobre los hombros, pero un 

momento de susto y autoprotección me hace ver que a la Toñi 

aún le queda mucho camino por recorrer. 

 

- Vamos Toñi, y de gracias, nada de nada, yo soy la que te 

tiene que dar las gracias a ti por contarme tus cosas 

 

- ¡Mírala, que exagerá eres, las gracias a mí…¿de qué? 

Y se va a buscar el bolso, con la cara como una rosa roja de 

rubor. 

 

 Esta fue la primera vez que fui a hacer voluntariado con 

mujeres víctimas de la violencia de género. Acompañé 

muchas tardes de sábado a la Toñi a comprar, al cine y a 

pasear. Luego se siguieron otras tantas Toñis de distinto 

carácter pero con algo en común. 

 

 

 El sufrimiento de la anulación como personas por parte de 

su agresor y la evolución y esfuerzo que ponen para 
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  recuperarlo hacen pensar que quien sobrevive a estos 

maltratos puede recuperarse y VIVIR 

 

Hoy la Toñi, camina con la cabeza levantada y te mira a los 

ojos cuando te habla. Y cuando nos vemos (porque nos 

seguimos viendo) es ella la que me viene a dar un sonoro, 

fuerte y apretao beso que me llena de satisfacción, yo la 

pongo mis manos suavemente – siempre suavemente- sobre 

sus hombros y ya no se asusta, ni me levanta el codo para 

protegerse porque ya sabe que nadie le va a pegar y si lo 

intentan no tiene porque aguantar. 

 

Ha sido un camino muy largo. Pero sigue habiendo veces en 

que la Toñi se queda con la mirada perdida en cualquier 

lugar y en sus mejillas asoman unas lágrimas 

 

 EL DIA 25 DE NOVIEMBRE  HA SIDO EL DIA 

INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA A LAS MUJERES, 

ESTA ES MI PEQUEÑA APORTACIÓN A TODAS LAS “TOÑIS” 

DEL MUNDO 
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                                                      YO CONFIESO 

 

Soy consciente de que estoy donde debo. Todo lo que tengo, al 

igual de lo que no tengo me lo he ganado a pulso. 

 

Cuando haces algo bueno tienes recompensa y si haces algo 

que no debes, debe de tener de igual manera el castigo. 

 

¿Cuántas veces me he equivocado? ¿Cuántas veces he 

tomado el camino que no debiera? 

 

Es por eso, que mi conformidad está en consonancia con mi 

estado. Pago por el mal que he podido causar a mí misma y a 

los  otros 

 

Hay momentos en que se oye mi lamento por mi mala suerte, 

y culpo…. ¿a quien sabe qué? pero lo cierto es que no hay 

casualidades, no existe la suerte, todo en esta vida lo 

hacemos nosotros mismos con nuestros actos diariamente. 

 

También hay momentos en que doy las gracias… ¿a quien 

sabe a qué? pero lo cierto es que hemos hecho algo bueno y 

eso nos reporta felicidad y nos deja satisfechos 

 

El conocer a buenas personas te ayuda a que tu 

comportamiento se dirija por el buen camino. Si por el 

contrario las personas que frecuentas son de las que han 

elegido vivir de una manera al borde de la ley, entonces tu 

camino será lleno de penurias, y pagarás por ello. 

 

Todos nos equivocamos, todos hacemos cosas buenas y cosas 

menos buenas, todos hacemos daño en un momento 

determinado a alguien.  

 

Pero también todos hacemos cosas buenas, damos vida a 

personas que beben muerte, y cargamos con culpas de otros 

porque nosotros podemos ser los perjudicados de los errores 

de ellos 
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   Es por eso que todos necesitamos de segundas y terceras 

oportunidades, sólo necesitamos contar con gente de la que 

se equivoca menos para que a su vez nos ayuden a no 

equivocarnos nosotros y no herirnos ni herir a los demás. 

 

Sin error no hay acierto y sin castigo no hay recompensa, al 

igual que sin bien no hay mal y sin vida no hay muerte. 

 

El equilibrio de la vida es lo bueno y lo malo con la diferencia 

de que lo bueno nos hace sonreír y lo malo nos hace sufrir.  

No se aprecia lo que se tiene hasta que se pierde. 

 

Pero después de esta confesión o reflexión me pregunto: 

¿quién decide lo que está bien o lo que está mal? ¿Quién 

decide si te has equivocado o no? ¿Quién hace que pagues 

por aquello que dicen que no está bien? ¿Quién ofrece la 

recompensa  del bien estar  por lo que dicen que es bueno lo 

que has hecho? ¿Quién decide quienes son buenas o malas 

personas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

34 


___



                                 EL GRAN SUEÑO 

 

 Soñé: 

Soñé que sobre mi cama, con la ventana abierta de par en 

par entraba una niebla densa que inundó toda la estancia. 

 

Yo abría la boca y por ella y por los orificios de mi nariz se 

introdujo esa niebla que se convirtió en alguien  conocido 

pero….sin rostro, alguien que conozco y me da paz y sosiego, 

alguien que hace que mi vida tenga sentido para mí, alguien 

que hace que me crea que soy necesaria algunas veces a 

otros semejantes, alguien que intenta darme la estabilidad 

emocional que mi alma y espíritu necesita. 

 

Sentí como recorría el interior de mi cuerpo, como arañaba 

para arrancar los malos momentos y los malos sentimientos y 

como suavemente acariciaba mis buenas palabras y los 

momentos más dulces vividos. Esos recuerdos que te hacen 

feliz, esos momentos irrepetibles de sentir. 

 

Pero también estaban los otros, los momentos en blanco, 

momentos en los que los sucesos han pasado y no han 

dejado huella, ni buena ni mala simplemente han pasado de 

largo por mi vida ¿por qué? Pues, porque quizá yo estaba en 

blanco y no he querido mirar para no ver, no he querido 

pensar para no sentir, por eso son espacios en blanco que 

ocupan su lugar pero que están vacíos de sentimientos y de 

pensamientos. 

 

Poco a poco, comienzo a sentir un bienestar que inunda todo 

mi ser, es como cuando llueve en otoño y me pongo en la 

ventana de mi casa con un buen café y con el silencio oigo la 

conversación que mantienen las hojas de los árboles al caer 

al suelo y el agua al golpearlas suavemente. 
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 De nuevo la figura de…..no logro saber quién es, sale de mi 

interior y con una mano acaricia mi rostro, deteniéndose en 

mis ojos donde con un suave toque con el dedo índice 

acaricia mis párpados, primero uno y después el otro, 

después se desliza por mis mejillas y termina dibujando el 

perfil de mis labios. YO quiero extender mi mano y tocarle 

pero…..no puedo, no me puedo mover, solo puedo sentir.  

Y siento que todo lo que me agobiaba, todo lo que me 

apenaba, me extorsionaba y me hacia infeliz ha desaparecido, 

y cuando he abierto los ojos me he sentido bien, feliz, 

contenta y de nuevo con las ganas de vivir renovadas, pues 

ya se iban deteriorando, pero ahora estoy entera. Mi alma, 

corazón espíritu y mente forman uno solo que soy YO 
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                   SIN ÁNIMO DE OFENDER 

 

 Dos amigas hablan por el teléfono, después de unos minutos 

hablando dicen: 

   -  Bueno te voy a dejar porque aún tengo que hacer la     

      comida y ponerme  a planchar 

 

-  Si, yo también te dejo porque me he puesto a limpiar la 

cocina y a ver si acabo de una vez, ¡ lo odio ¡ 

 

  -    ¡Qué me vas a contar! 

 

-  Oye, Y Jaime, ¿Qué hace? 

 

-  ¿Jaime? Él es hombre 

 

-    ¡Claro es verdad! 

 

-  Solamente cuando me tiro una hora haciéndole reproches 

porque en casa no hace nada se vuelve PERSONA por 

unos días y luego vuelve a su condición. 

 

-  Ya, Pedro es medio hombre 

 

-  Quieres decir ¿Qué hace algo en la casa? 

 

-  Si, eso es, hace la cama…y poco más. ¡Estoy más harta! 

 

-  Eso es porque eres mujer 

 

-  ¿Porque soy mujer? 

 

-  Si, eres mujer y no persona 

 

-  Bueno, te dejo que llaman a la puerta 

 

-  Vale, a ver si nos vemos un día de estos…cuando 

tengamos tiempo. Un beso, adiós 
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                            POESIAS  DE JOSE 

 

 

 Estas son unas poesías de alguien muy especial para mí. 

Este libro no estaría completo sin ellas porque él es parte de 

mi. En tan poco espacio no se puede decir más. En ellas se 

refleja la personalidad del autor y os puedo asegurar yo que 

le conozco,  que se ajusta perfectamente a él. 

Las he rescatado con su permiso, de su blog 

unenamoraodelavida.blogspt.com. Su autor es Jose P.F. 

Licenciado en Periodismo. 

Estas perlas, disfrutarlas  y una vez que las hayáis leído 

cerrar los ojos y pensad en ellas 

Gracias Jose, por ser como eres y por tu generosidad al 

dejarme plasmar en estas humildes páginas tanta belleza.  

Te quiero 

 

                      

 

 

                       POESIA 

 

Cuando las frases dejan de ser convenios 

Cuando las palabras se transforman en besos 

Cuando las letras dibujan sentimientos 

Cuando el amor se traduce en versos 

Cuando te miro y escribo esto 

 

Porque una emoción pesa más que todo el oro del mundo 

Porque una poesía llena más que todo el agua de los océanos 

 

Jose Pallás Fernandez 
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              EL PRECIO DE VIVIR 

 

El viejo ya no precede al muerto 

¿Por qué? 

Porque morimos en vida, 

Antes de vivirla seguida. 

La jornada de trabajo me oxida 

Y el dinero es lo único que me castiga 

Si un crédito vale un estilo de vida. 

Calcula el valor de soñar un día... 

¿No notas la jodida hipocresía 

En la mirada de la burguesía? 

 

¿Quiénes se encargan de ponerle precio a la vida? 

¿Son otros o soy yo el que se vende? 

Mientras el sistema esclaviza el cuerpo y la mente, 

La hija que no quiere ser madre en la novia se convierte. 

 

Llega la muerte temida 

Si el alma está dormida. 

El asesinato de la razón 

Al encender la televisión. 

Conciencia apagada, 

Saliva malgastada. 

Pierdo el tiempo 

Cada vez que argumento. 

Ahora todo da igual 

Si la droga da más. 

Quiero despertar, 

ser libre para volar. 
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Sólo el viento me puede llevar 

Al único sitio que no es un lugar: 

Allá donde la creencia se hace realidad. 

Allí también es verdad lo que parece 

Y la gente encuentra lo que merece. 

Soy de la tierra donde la vida crece. 

 

 

Jose Pallás Fernandez 
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                POESIAS DE MAYTE 

   

Mayte es, mi gran amiga Mayte, como podréis apreciar en sus 

poemas es todo sentimiento y sensibilidad. Muchos años son 

los que hace que nos conocemos. Pero como siempre decimos 

cuando pasa mucho tiempo sin vernos “Nuestra amistad no 

es una amistad al uso, es una amistad que rebasa fronteras y 

espacios en el tiempo, porque por mucho tiempo que pase 

cuando nos volvemos a ver es como si el tiempo se hubiese 

congelado y seguimos como siempre (un poco más maduras) 

pero como siempre, hasta incluso al hablar decimos palabras 

a la misma vez….como siempre. Es por eso que no podrían 

faltar sus poesías 

Te quiero 

 

     

 

 

                           QUISIERA 

 

..Quisiera ser tus lágrimas  

para saber por qué lloras,  

tus ojos, y saber donde miras.  

 

Quisiera ser el brillo de tu pelo  

y que el sol se despierte a mirarlo  

ser tus labios, para dibujar en ellos  

la mayor de las sonrisas.  

 

Ser una mariposa prendida  

cerca de tu oído para saber lo que oyes  

 

ofrecerte mis manos cerradas  

y cuando las abras  

encuentres que están llenas  

que sobre ti saltarán, la alegría,  

la libertad, el anhelo, el amor.  

la justicia, la confianza, la  

la paciencia y el amor.  
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Quisiera ser el azor que vuela sobre ti  

sin que te des cuenta,  

para que tu vida sea la mía.  

 

Quisiera hacerte una cuna  

de rosas y jazmines,  

para velar tu sueño  

mecida por la brisa,  

de un mar en calma.  

 

y que en ellos, el amor  

te rodee con sus brazos,  

te ame con desinterés,  

para que nunca, nunca  

ese abrazo se convierta en cadena.  

 

 

     María Teresa Bonilla Santa María 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 


___



   

 

 

UNA VEZ FUI  AGUA 

 

Una vez quise ser el viento 

lo dejé por no tener árboles  

con los que hablar. 

Luego quise ser león, 

mas fiero más grande mas fuerte, 

pero me vencieron dos. 

Dos parias, jóvenes, deseosos de  

territorio de dominio... 

 

con el tiempo pensé que lo mejor 

era ser agua de un pequeño arroyo 

la fortuna me empujó  

hasta convertirme en río 

según descendía de la sierra 

mis hijos morían  

mis carreras sobre las rocas... 

no me divertían, noté 

que mi larga melena no era tan espesa 

ni tan suave, ni tan brillante. 

 

Yo que deseaba llegar al mar... 

terminé convertido en un lodazal 

 

mis inquilinos, los peces, 

hacía tiempo que morían sin remisión 

como yo, con la boca abierta 

agónicos deseando agua. 

 

Yo, estoy paralizado 

y cada día el sol me convierte... 

más y más en barro. 

  

Hoy sé, que no llegaré al mar 

y además que más da. 

 

Maria Teresa Bonilla Santa María 
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                             ¿DONDE  ESTÁS? 

 

 

 Que pueda refugiarme entre tus brazos, y sin decir apenas 

nada, sentir  tu calor, tus besos, tus mimos ¿Dónde estás? 

 

 

Que apoyada en tu pecho y con tus brazos rodeándome, el 

llanto asome a mis ojos y reflejados en los tuyos mi desahogo 

no me haga sentir mal ¿Dónde estás? 

 

  

Que este nudo permanente en mi garganta se disipe para 

poder decirte lo que me está matando por dentro y me digas 

¿Qué puedo hacer? Intercambiar opiniones, compartir 

sentimientos… ¿Dónde estás? 

 

  

El pasear por la Gran Vía en diciembre y a nuestro paso por 

debajo de las miles de bombillas que anuncian y celebran la 

navidad se enciendan dejando así, un rastro de luz tras de 

nosotros ¿Dónde estás? 

 

  

Ir a una cafetería y sentados en una mesa con un café 

humeante, mirarnos a los ojos y paralizar el tiempo ¿Dónde 

estás? 

 

  

El decir alguna tontería y reírnos por algo sin sentido, pero 

que será una válvula de escape a nuestra felicidad en forma 

de risa, esa risa que casi no sé como sabe ¿Dónde estás? 

 

  

Sé que en algún sitio estás esperándome porque igual que yo 

sé que podrías hacerme feliz, tú también sabes que podría 

hacerte igualmente feliz a ti. 

 

Me muero por conocerte pero… ¿Donde estás? 
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                ….Y SI FUESE UN ANGEL 

 

 Cada día cuando me miro al espejo noto que algo se 

transforma en mí pero no soy capaz de saber qué es. 

Es, como si mi cuerpo cada vez pesara menos y mi alma cada 

vez pesara más. Me miro pero no me veo, no veo mi imagen, 

si no todos los actos que hago a lo largo del día, los míos y los 

de otros también. 

Cuando los actos que se reflejan en el espejo sobrepasan los 

malos a los buenos, el espejo se rompe por una de las cuatro 

esquinas y cuando es al contrario aparece en las mismas 

esquinas una pequeña luz, muy diminuta, pero que puede 

hacer que la pequeña fisura desaparezca. 

Hoy cuando me he levantado y después de ducharme me he 

mirado en el espejo.....hoy, ha sido especial, los muertos se 

amontonaban en las calles de Irán, la gente corría de un lado 

a otro, las mujeres perdían su velo y acto seguido las 

disparaban, los niños lloraban al lado del cuerpo encharcado 

en un enorme círculo de sangre de la madre o del padre. 

Las imágenes se mezclaban como si de un documental 

estuviésemos hablando y las cámaras de TV se veían hechas 

mil pedazos en el suelo junto a las grabadoras. 

Por fin cesaron las imágenes y el espejo se quedo en blanco y 

apareció la cara de un niñito de color negro, ojos negros, 

pestañas rizadas y una mirada triste, en la cual se refleja 

todo el hambre que pasa, de fondo un paisaje árido pone 

color al espejo, cierro los ojos y los mantengo así durante un 

corto periodo de tiempo. 

¿Por qué me pasa a mí esto? ¿Por qué lo tengo yo que ver? 

¿Le pasará ésto a más gente? 
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   De nuevo abro los ojos y miro al espejo, esta vez se refleja mi 

imagen, pero.... ¡Dios, si tengo alas! ¿Soy un ángel? Poco a 

poco van apareciendo letras en el espejo lleno de vaho y 

formando una frase se puede leer. "No, no eres un ángel, te 

damos las alas para que puedas sobrevolar el mundo y 

recoger el testimonio de lo que está pasando. 

Pero no quiero, no quiero ver como sufre la gente, no quiero 

ver desgracias y crueldades. Quiero ver como florecen los 

campos en primavera, y como la hierba se despereza cuando 

la riegan y como dan a luz las mujeres, quiero ver amor y 

enamorarme ¡quiero ver la vida! 

-El sufrimiento también forma parte de la vida- siguió 

escribiendo el espejo- lo fácil es ver lo que tu quieres ver, pero 

lo que necesita arreglo es lo que no quieres ver. 

No, no son alas, son esposas, son cuerdas que me amarran, 

son pasajes  a sitios que no quiero ir. No quiero ver más dolor 

ni sufrimiento en el mundo.  

Quiero descansar, y si me das las alas déjame que sobrevuele 

el universo y juegue al escondite entre las miles de estrellas, 

déjame que admire como una pareja de hombres hacen el 

amor con la ventana abierta de su habitación mientras les 

contempla el mundo, deja que mis opiniones no sean 

obstáculo para seguir haciendo mi vida normal y sobretodas 

las cosas dame las alas para que pueda sentirme libre en un 

mundo de libertad, pero verdadera libertad no falsas 

libertades donde la gente dice lo que la otra gente quiere oír. 

Déjame que me emborrache con el mendigo que duerme en el 

metro y le pregunte como se siente en un "estado de 

bienestar" Déjame que demuestre porque la doble moral de 

esta sociedad es el mal de nuestros días. 
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   Déjame que dé a algunos lo que quieren para otros, que lo 

experimenten en sus carnes, el racismo, la intolerancia, el 

clasismo, la discriminación.  

Déjame que se vuelva mujer el maltratador y sufra los golpes 

que él mismo proporciona a su "mal llamada pareja" Y déjame 

que haga posible que el niño pijo, hijo de papá y mamá que 

no le falta  nada de nada, más que vergüenza, viva durante 

un mes, sólo un mes en algún poblado marginal de los 

muchísimos que hay en toda España para que sepa que a los 

pobres les "suda los cojones" su camisita rosa y su bien 

peinado pelo, déjale que tenga que buscarse la vida en los 

cubos de la basura de algún restaurante para poder comer y 

así saber lo que es la subsistencia.  

Déjame mostrar, como los que están en contra de los 

preservativos contraigan el VIH, sean negros, y no tengan 

dinero para medicarse por ser del mal llamado tercer mundo. 

Y déjame que todo el mundo vea que la castidad proclamada 

por los mismos de siempre nunca, me oyes NUNCA la 

practican y follan como desesperados- eso si con las putas de 

la Casa de campo- porque así si hay un embarazo será la 

puta la que tenga que abortar y a la que pondrán verde 

defendiendo "el derecho a la vida". 

Déjame que le de voz a todos aquellos que se la tiene vetada 

por que no dirán nunca lo que los demás quieren oír. 

Ya no hay vaho en el espejo, y ya no tengo alas. SERIA 

PELIGROSA 
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                  UN SÁBADO EN LA FACULTAD 

  Hoy he pasado por la facultad de Ciencias de la 

Información. Mágico lugar para mí y tantos otros. 

Los chicos cuando acaban su carrera se les llenan los ojos de 

agua al pensar en cómo llegaron y cómo ha pasado el tiempo, 

aunque se quejen de lo mal que lo han pasado y 

despotriquen.  

Hay lugares en esta facultad mágicos, lugares donde cada 

uno de ellos tiene una historia que contar y un recuerdo que 

guardar. 

Los bancos donde las chicas y chicos los lunes se contaban 

como había trascurrido el fin de semana ¡Esos bancos que 

han sido testigos de tantas aventuras entre ellos! Bancos 

solitarios y majestuosos se alzan sobre el suelo de la facultad, 

unos sentados en el asiento y otros en el respaldo con un café 

con leche, cerveza, cigarrillo o porro, testigo totalmente 

discreto ante las continuas visitas de alumnos, profesores y 

personal de servicios. 

Tan mágicos son los bancos en la primavera como el suelo del 

pasillo de la cafetería en los meses de más frío, junto al 

radiador o sentados en círculo, los muchachos acuden a la 

universidad de la vida, la que enseña de relaciones y 

sentimientos, la que hace que los alumnos critiquen de igual 

manera al Gobierno, TV, radio o profesores. De nuevo cafés 

con leche, cerveza etc., .risas, voces y algún que otro llanto. 

Besos y abrazos camarería y compañerismo y algún que otro 

noviazgo. Donde da igual que llore ella como él, donde da 

igual que se den un beso ella y él ó ella y ella ó él y él, donde 

las chicas apoyan sus cabezas sobre los chicos y ellos sobre 

ellas para sentirse más seguros, protegidos y arropados por 

gente que se quiere entre sí.. 
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 La facultad de los Gays la llaman en algunos sitios pero a mí 

me da la sensación que es la envidia lo que les hace decirlo 

porque, si hay gays ¿Qué pasa? Ellos aportan color y ternura 

a las paredes de hormigón gris de tan digna cuna de la 

información. 

Y los miércoles Kalimochada, haga frío o calor, llueva o nieve, 

dentro o fuera, cualquier momento es bueno para la relación, 

las risas, los apuntes y el tratar de ahogar los problemas en 

un “mini” con los buenos amigos. 

He estado en algunas facultades pero debo de decir que la 

gente de Periodismo es especial, desde los “pijos” hasta la 

gente “anti sistema” pasando por los empollones que son los 

que se sacan la carrera en cinco años. 

Hay dos tipos de universitarios (dignos los dos) el que 

comienza una etapa nueva en su vida pero no la vive como tal 

y hace de la facultad una continuidad del Instituto: clase, 

casa, estudio. 

Luego están los otros los que miran a la facultad como algo 

experimental y en el primer día recela hasta que toma 

contacto con el resto de compañeros, compañeros estos que 

serán base importantísima en su vida universitaria .clase (o 

no) casa (o no) pasillos y pellas, fiestas en las distintas 

facultades e implicación en los temas relacionados con la 

educación y temas de la sociedad en general. 

Los primeros , generalmente se sacan la carrera en cinco 

años(lo cual no quiere decir que no lo hagan los 

segundos...Pero menos) Aunque se pierden una asignatura 

bastante importante la de los pasillos, cafetería y anfiteatro, 

por no hablar de la explanada, dónde cuando asoman los 

primeros rayos del sol parece como si los alumnos fueran 

brotando del césped de esa pradera maravillosa y que estará 

solitaria y llorona al pensar que durante tres o cuatro meses 

se sentirá sola y triste sin sus invitados de lujo. 
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 Llueve, caen las primeras gotas de una tormenta de verano 

que hace que parezca como si las grises paredes de la 

facultad lloraran la ausencia de los alumnos, me tumbo en el 

suelo de la pradera y me pongo boca abajo como queriendo 

percibir el aroma de cuantos chicos hayan pasado por allí, 

pero sólo huele a hierba mojada, pero …si, si, siento sus 

presencias cientos de ellos y puedo sentir sus sentimientos 

encontrados, de placer, de disgusto de alegría y de desazón 

¡OH Dios Mío! cuanto sentimiento hay aquí. 

La facultad ya está preparada para recibir a los que 

nuevamente encontrarán a los compañeros y amigos y 

regresarán a sus sitios favoritos dentro de este edificio de 

hormigón. Otros vendrán con la curiosidad reflejada en sus 

ojos ante lo que les espera y buscarán su sitio preferido.          

¡Buscarlo, seguro que lo encontraréis!. 

Poco a poco me levanto, echo una última mirada al lugar y 

me voy, no sin dejar parte de mi vida y mi corazón en la 

Facultad de Ciencias de la Información de la Universidad 

Complutense de Madrid. ¡Lugar mágico donde los allá, sólo 

hay que saber notarlo! 
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         EL VOLUNTARIADO….VOLUNTARIO 

 

 El voluntariado, es un arma de doble filo. Yo lo he practicado 

y quizás haya sido una de las etapas más feliz y 

angustiosa  de mi vida. 

 

Primero hice un cursillo estando en el paro de “Auxiliar  para 

enfermos con VIH” 

 

Y cuando terminé como no nos ofrecieron trabajo porque era 

una “figura por crear, pero hasta ahora inexistente” me puse 

a hacer voluntariado con personas afectadas por el VIH y 

SIDA. 

 

No os voy a decir que fuera fácil, porque mentiría, no fue 

fácil, al contrario. La dificultad estaba desde que los enfermos 

estaban hartos y pensaban que todos los que íbamos a hacer 

el voluntariado era porque nos daban pena hasta el “vete a la 

mierda” que muchas veces recibíamos de ellos porque 

aunque nos explicaron muy bien la enfermedad y distintas 

fases con médicos, psicólogos y sociólogos, cuando comencé a 

trabajar con ellos me di cuenta de que nos habían explicado 

la mitad de lo que supone la enfermedad para algunas de las 

personas que la padecen. 

 

Por otra parte, yo soy una persona que no me cuesta nada 

empatizar pero me cuesta un mundo desconectar, eso 

también nos dijeron en el cursillo como se podía lograr, pero 

una cosa es la teoría y otra muy distinta la  práctica. 

 

Mi voluntariado consistía en ir a visitar en el  fin de semana a 

los hospitales a los que estaban ingresados y por 

determinadas causas no tenían quien les visitara. La mayoría 

de ellos estaban en proceso terminal y era muy duro. 

 

Ahí, es donde conocí a Carlos, cuando yo comencé  él estaba 

realmente mal, pero poco a poco fue remontando y 

mejorando, aunque no logró poder salir del hospital. 
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 Pero con él era todo muy fácil, tenía gran sentido del humor 

y mientras se reía de su desgracia, nos daba a  todos 

lecciones de tolerancia. Carlos era homosexual, causa por la 

que sus padres y familiares no tenían contacto con él, 

máxime después de conocer que había contraído la 

enfermedad .Su pareja cuando se enteró de que le había 

contagiado el virus se fue y no volvió a saber nada de él. 

Carlos bromeaba diciendo” El maricón, encima que me deja el 

pastel se pira”  Lo decía bromeando pero yo se que le dolía, 

porque le gustaba y le quería., y había veces en las que 

hablando de lo que hacían juntos se le escapaba una 

lagrimilla. Yo le decía “Llámale, seguro que se ha ido porque 

le da miedo, lo que le puedas decir y que le culpes de lo que 

te pasa, anda llámale” Malas instrucciones las mías pues le 

llamó y tuvo que enterarse de que estaba viviendo con otra 

pareja. Estuvo sin hablarme dos fines de semana, yo iba a 

verle y volvía la cabeza, le preguntaba si quería que me fuera 

y me decía “te puedes quedar, ya que has venido, pero no 

pienso hablarte” entonces yo comenzaba un interminable 

monologo sobre cualquier tema, pero sobretodo me ponía e 

hablar de alguna película o me llevaba un libro y comenzaba 

a leer en alto, él escuchaba pero no me prestaba atención a 

mí. 

 

Al tercer fin de semana cuando llegué a su habitación 

encontré la cama vacía, el corazón me dio un vuelco y no 

hacía más que repetirme “ no puede ser, en una semana no 

se ha podido poner tan mal, el domingo yo le deje más o 

menos bien, pero claro con esto nunca se sabe” Y 

rápidamente me asaltaba la duda y el penar de preguntarme 

¿y sí se muere y no me perdona?. 

 

Cuando vi a  la enfermera le pregunté por él y me dijo que 

había tenido una insuficiencia respiratoria  y que le habían 

trasladado a la UVI, también me dijo que había preguntado 

por mí. 

 

Respiré aliviada y le pregunte si podía pasar a verle, ella me 

indicó que tendría que esperar una media hora a que fuese la 

hora de visita y podría pasar 10 minutos a verle. 
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Cuando me quedé sola me puse a llorar como una 

desesperada, porque mi mente estaba casi preparada para 

una muerte segura y  yo no quería que se fuese, no, así no. 

 

Cuando llegaron las 12.00 horas me pusieron una bata verde 

y unos zapatos de tela del mismo color y pasé a una 

habitación donde le vi. Pero por un cristal, no podía hablar 

con él porque no me oía, tenía los ojos semicerrados con 

aspecto de cansado, una de las enfermeras que me conocía le 

dijo que estaba allí. El giro su cara y me sonrió. Yo puse mis 

manos juntas haciendo el gesto de pedir perdón (eso era lo 

que más me preocupaba que me perdonara, ¡que egoísta!) Y a 

la vez caía por mi mejilla una lágrima que no pude contener. 

El me hizo un guiño con un ojo y siguió sonriéndome, 

después me hizo el gesto de OK, como que se encontraba 

mejor. 

 

Al  terminé la visita hablé con el médico y me dijo que 

seguramente le tuviesen hasta mediados de semana en la UVI 

pero que su estado era muy delicado, el corazón comenzaba a 

fallar y no creía que pudiese durar mucho tiempo. No me 

atreví, ni quise saber cuanto tiempo estimaba el doctor que 

tendría Carlos de vida, me pareció que si yo no lo sabía no 

tendría que mentirle, y además tampoco condicionaría mi 

comportamiento con él 

 

Pasaron dos meses, hasta que un domingo vimos un video de 

la playa en un atardecer en Cádiz, me fui y al miércoles 

siguiente Carlos falleció. 

 

Recibí la noticia  cuando estaba trabajando, uno de los de la 

Asociación me llamó para decírmelo, por si quería ir al 

entierro. 

Pregunte si iba a ir alguien y me dijeron que si, que iría un 

hermano suyo y gente de la asociación además de algunos 

afectados como él. Entonces yo dije que si no era necesario 

no quería ir. Yo ya me había despedido, aunque su despedida 

fue después. 
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Tres meses después de la muerte de Carlos abandone el 

voluntariado de enfermos con VIH, pues quiero que se 

entienda lo que voy a decir, pero es cierto. Durante el tiempo 

que estuve con ellos (no solamente con Carlos) me faltó vida, 

era como si yo notase que ellos tiraban de mi vida y yo 

además estuviese encantada de dársela. Me quedé sin 

fuerzas, triste, de mal humor, enfadada con el mundo por ser 

tan mezquino y tratar socialmente tan mal a estos enfermos, 

con la religión, porque no consideré ni considero que sea 

justo una enfermedad como ésta, tan cruel, ya sé que hay 

muchas enfermedades crueles, que seguramente tampoco 

deberían de existir, lo cual no quita lo uno para lo otro. Y 

desde entonces estoy menos alegre, más serena, intento 

escuchar y oír, acompañar, y esperar a que soliciten mi 

ayuda antes de darla, aunque si la ofrezco. A no hacer el bien 

porque te den “pena” porque entonces la que doy pena soy yo. 

 

Después de tomarme un respiro, volví al ataque e hice 

voluntariado con mujeres que habían sufrido malos tratos. 

Pero eso es otra historia. 

 

No quiero terminar sin dar mis quejas y hacer mi protesta a 

las autoridades, porque hay veces que los voluntarios están 

haciendo un trabajo social que debería estar cubierto por los 

estamentos públicos. El voluntariado debe de ser voluntario, 

como por ejemplo en acompañamiento del enfermo, pero otra 

cosa diferente es el ir a limpiar a la casa del enfermo porque 

vive en unas condiciones infrahumanas como también he 

tenido ocasión de hacer. Y ¡¡Por favor!! Cuidemos la ayuda a 

domicilio de enfermos que no puede ser de ninguna manera 

como la ayuda a domicilio de una persona de edad avanzada, 

pero dentro de sus límites sana, no es lo mismo. 
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          HISTORIAS EN EL METRO MADRID 

 

 

Al regreso del trabajo en el metro, entró una señora con un 

niño de unos cuatro o cinco añitos, el niño llevaba unas 

gafitas con uno de los cristales tapado. 

El pequeño no cesaba de acurrucarse en la que supuse su 

madre, lloraba en silencio, con una pena excesiva para un 

niño de tan corta edad. No eran las rabietas típicas que los 

niños suelen coger cuando quieren algo. 

 

Poco a poco le iba tirando a su madre de la camisa y esta se 

agachó hasta quedar a su altura. 

 

Él le susurró algo al oído que no pude oír, y a continuación 

trataba de explicarle algo al pequeño, diciéndole: 

 

- Raúl, mi vida-decía con voz suave y dulce- tienes que llevar 

las gafitas para curarte y así cuando pase un poco de tiempo 

ya podrás ver bien y no te hará falta este cristal tapado más. 

Hay muchas personas que lo llevan igual que tú.  

 

El niño la miraba y corrían por sus mejillas unas lágrimas 

que le caían al llegar a su barbilla. Él con su voz de súplica 

decía:  

 

-Mami, por favor ya las he tenido un ratito, y no hay nadie 

que lleve estas gafas tan feas, mami, te prometo que cuando 

lleguemos a casa me las pongo-La madre hacía verdaderos 

esfuerzos para mantenerse segura e implacable, tragaba 

saliva y decía. 

 

-Mi amor, tienes que llevarlas en casa y fuera de ella, sólo te 

las puedes quitar cuando mamá te bañe y cuando estés 

dormidito. Aquí, ahora no hay nadie con unas gafas como tú 

pero ya verás como algún día veremos a quien las lleve. 

 

-Estoy muy feo, y todos se reirán de mí, no quiero estas 

gafas. 
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La madre poco a poco iba agotando todos los recursos que 

tenía para tratar de convencer al niño. 

 

A mi lado iba sentado un hombre de mi edad más o menos 

que estaba atento al igual que yo a la conversación entre 

madre e hijo, pues era espectacular ver al pequeño con tanta 

tristeza y capaz de escuchar a su madre con tanta  

tranquilidad. Él seguía llorando, pero de esa manera que te 

parte el alma, no hacía ningún ruido de llanto únicamente 

cuando hablaba con su madre, la voz le salía entrecortada 

debido al rato que llevaba llorando, seguía escondido entre 

las piernas de su madre que con su mano abierta y puesta 

sobre la espalda del pequeño hasta ocupar casi su totalidad 

quería trasmitirle que ella estaba ahí, que era su protección y 

que por muy feo y mal que se sintiese ella estaba con él para 

consolarle y quererle. 

 

De pronto vi a mi compañero de asiento que sacaba de su 

bolsillo un pañuelo de papel blanco e intentaba ponérselo en 

uno de los cristales de sus gafas, pero se notaba que era un 

papel porque la gafa era pequeña, entonces mire en mi bolso 

y saque un trozo de tirita (de esas que se cortan a medida) y 

se la ofrecí. Él me miró con una sonrisa y cogiendo mis 

tijeritas y las tiritas se la puso en su cristal no sin antes 

ofrecerme hacer lo mismo en las mías,  yo agradecí su 

ofrecimiento haciendo lo mismo. 

 

Nos levantamos de nuestros asientos y nos deslizamos entre 

la gente sin que el pequeño advirtiera el juego, era como si 

estuviésemos preparando una sorpresa muy, muy especial. 

 

Él se fue acercando al pequeño que mantenía su cara 

escondida y enredado entre las piernas de su madre, el 

hombre tiró la funda de las gafas al lado del pequeño para 

que éste saliera de su escondite. 

 

Así lo hizo, el  niño  se quedó mirando la funda de las gafas, 

las cogió y se las dio a su madre que había visto a quien se le 

habían caído. 
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- Toma mami – dijo- Señor ¿ se le ha caído…..esto?- dijo ella . 

 

Cuando el hombre giró la cabeza la mamá y el niño se 

quedaron blancos y el pequeño dejó de llorar para quedarse 

con la boca abierta. 

 

-Sí, gracias es muy amable señora y mirando al pequeño le 

dijo: “No te preocupes en unos días nos quitarán a los dos 

este cristal “ 

 

-Ya- dijo el pequeño con toda seguridad. 

 

Yo permanecí viendo y admirando la escena, hice intención 

de quitar la tirita de mi cristal cuando mi amigo el viajero me 

dijo: 

 

- Vamos, te toca, nunca es suficiente para un niño-Lo has 

hecho muy bien, creo que ha sido suficiente – le contesté. 

 

Cuando llegamos a la parada en que la mamá y el niño se 

bajaban, la mamá se volvió hacia nosotros y gesticulando con 

la boca nos dijo “gracias” 

 

El pequeño se volvió y nos vio a los dos con las gafas como él 

(no me había dado tiempo a quitarme la tirita) 

 

Su carita de asombro dejo salir una leve sonrisa y un adiós 

agitando su manita. 

 

Objetivo cumplido, el pequeño dejó de llorar y yo tengo un 

nuevo amigo 
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                   UN MAL DESPERTAR 

 

El despertador suena y a mis oídos llega ese pitido que 

aunque no es fuerte si pone en funcionamiento el mecanismo 

en mi cabeza para comenzar el día.  

 

Abro los ojos, pero todo está oscuro y no se oye 

absolutamente nada, son las cinco de la mañana, por un 

momento no sé donde estoy, sé que estoy en la cama pero no 

sé en que dirección de la habitación, no sé si la pared está a 

la derecha o izquierda, tampoco sé que día es hoy, lunes, 

quizás miércoles.  

 

Poco a poco se va apoderando de mí un miedo que no sabría 

del todo explicar, es un miedo a no saber.. a no poder 

controlar lo más básico, es como tener la cabeza vacía de 

contenido y cada vez me encojo más y más en mi cama hasta 

llegar con mis rodillas a mi barbilla. En un ademán de 

valentía saco la cabeza de entre mis sábanas y abro mucho, 

muchísimo los ojos, pero no veo nada, y me digo a mí misma 

" aguanta un poco esto te ha pasado otras veces, aguanta y 

tus ojos se acostumbrarán a la oscuridad y ENCONTRARÁS 

TU SITIO"  

 

Cuando he sido capaz de ubicarme en la habitación me he 

levantado y al ir a ponerme las zapatillas he pensado " no, es 

mejor ir descalza y sentir el frío del suelo PARA NO PERDER 

EL CONTACTO CON LA REALIDAD de nuevo".  

 

Ya en el cuarto de baño y después de hacer el pis retenido de 

toda la noche, noto un gran alivio, estoy más tranquila, ya 

parece que la angustia y el miedo ha ido desapareciendo. Me 

lavo la cara y me miro al espejo mientras me la seco, y de 

repente me quedo fija mirándome a los ojos y por un 

momento me hago una pregunta 
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¿QUIÉN SOY? No dejo de mirarme a los ojos, los tengo 

clavados en el espejo, ocupan el metro y medio que mide y 

entonces es cuando un terror que me llega hasta la garganta 

y no me deja respirar se apodera de todo mí ser ¡¡ NO SE 

QUIEN SOY!!Vuelvo a hacer la pregunta y sigue siendo la 

misma respuesta. Hasta que soy capaz de cerrar los ojos y al 

volver a abrirlos todo se disipa, ya me reconozco, respiro 

hondo y hago todo el ritual de diario para irme a trabajar 
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                          MIS ZAPATOS DE TACÓN ALTO 

 

 

   Hacía tiempo que hablábamos de quedar para dar un paseo 

y hablar de las miles de cosas que a los dos nos interesan. 

    

Había pasado algún tiempo desde que nos habíamos visto la 

última vez y aunque manteníamos contacto telefónico y por 

mail, no nos habíamos vuelto a ver. 

   

Entre los dos era vital  el mantener contacto de la manera 

que fuese, nos echábamos tanto de menos, que no podíamos 

estar sin comunicarnos. 

   

Mirarnos a los ojos, era entrar en el alma del otro y recibir 

todo el..Llamémoslo como queramos, cariño, amor, ternura, 

nervios, tranquilidad o paz, sobretodo paz.  

 

Es el conjunto de todos estos sentimientos, es lo más que 

puede sentir una persona por otra sin mediar el sexo, y se 

apodera de nosotros. 

   

El lenguaje de la mirada seguido de un gran abrazo, 

dejándote rodear uno por el otro, sintiendo el calor, el olor y 

el color, hace que el momento sea totalmente mágico. Yo 

quedaba con la cabeza en su pecho y el me rodeaba con sus 

largos brazos todo mi cuerpo y agachando su cabeza me daba 

besos en la mía y en la cara. 

   

Hoy me he puesto unos zapatos con un gran tacón de 

plataforma, para que en el momento en que me abrace poder 

quedarme más alta y así rodearle con mis brazos su cuello, 

aunque debo reconocer que la magia del “abrazo de oso” se 

romperá, pero seguro que merecerá la pena  abrazarle de otra 

forma y mirarle a los ojos sin tener que subir la cara. 
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Al llegar al punto de encuentro, él estaba de espaldas, yo 

intentaba dar con la forma de sorprenderle, pero a medida 

que me iba acercando, él iba girando su cabeza hasta estar 

frente a mí. Se agachó, abrió sus brazos de par en par y gritó 

mi nombre.  

 

Cuando llegué a él me alargó las manos que cogieron las mías 

y se produjo la magia, era como la carta de presentación el 

encontrarnos con la mirada. 

 

¡Ahí estaban mis ojos del alma, mi ángel alado! Su mirada era 

limpia (como siempre) y me seguía trasmitiendo todo el calor 

que yo necesitaba. Seguidamente me atrajo hacia él y cuando 

estábamos fundidos en un enorme y cálido abrazo, mientras 

me besaba me susurro al oído - ¿Has crecido o yo he 

menguado?- Es que así te veo mejor- le dije. 

 

Gracias a mi altura pude oler su cuello y su pelo negro y 

rizado, el cual también pude acariciar con mis manos. Fue 

diferente de otras veces pero igual de confortable e intenso o 

quizás más gracias a MIS ZAPATOS DE TACÓN ALTO. 
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                        REFLEXIÓN 

 

 Donde quiera que vayas te seguiré, somos un indivisible, 

nada es una sin la otra, todo lo que yo hago está 

condicionado a lo que tú quieras o no hacer. 

 

Te revelas ante la injusticia pero a la vez tú misma la creas. 

Somos imperfectos hasta ese punto. Los problemas de los 

otros los vemos mejor que los nuestros propios, damos 

consejos imposibles de seguir por nosotros mismos. 

 

Criticamos y ponemos normas para cuidar el medio ambiente 

y nosotros mismos creamos la destrucción del mismo, 

 

Amamos sin condiciones, lo damos todo y luego somos 

huérfanos del yo. Nos duele la infidelidad y nos consolamos 

con nuestro amante. 

 

Educamos a nuestros hijos en una escala de valores que 

nosotros mismos creamos como utopía porque ni siquiera 

somos capaces de reconocernos en ellos. 

 

Alabamos a las aves cuando despegan sus alas y emprenden 

su majestuoso vuelo. Cuanto más bellas aparecen ante 

nuestros ojos, cogemos una escopeta y de un tiro las 

matamos, o las ahogamos en un charco de chapapote, que 

luego nos afanamos en limpiar 

 

Creemos en la libertad pero a la vez creamos cárceles y penas 

legales que pueden llegar hasta la cadena perpetua o la pena 

de muerte. 

Defendemos la igualdad entre hombres y mujeres sin 

distinción de raza sexo o religión pero si vemos a un negro lo 

miramos de arriba abajo, pegamos a las mujeres porque..Con 

ellas podemos y, si ante nuestros ojos desfila una mujer con 

un velo en la cabeza creamos leyes  y normas para obligarlas 

a que dejen de pasear por delante de nosotros esa  muestra 

de su religión mientras nosotros mostramos orgullosos ese 

crucifijo o medalla de la virgen. 
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Juego con las letras para unirlas en palabras que a su vez 

compongan la idea de mis pensamientos y de mis 

sentimientos, pensando y auto convenciéndome de que lo 

puedo hacer regular para tratar de trasmitir eso que 

queremos todos. 

 

Yo te cuento  como me siento y tú te sientes como yo, 

entonces yo sé como me siento, porque sé como te sientes tú. 

 

Pero lo único que puedo conseguir es descubrir a esa otra 

parte mía que no dice lo que hago y dice lo que no hago para 

tratar de entenderme a mi misma un poco más. 

 

 La finalidad de mis reflexiones quizás sea el conocerme más, 

el entender determinadas actitudes que no logro comprender 

y el tratar (porque no) de controlar algunas emociones que 

hay veces que me desbordan y me ponen una venda delante 

de mis ojos. 

 

Aunque hay momentos que es mejor no ver y sentir, Sentir es 

lo único que tengo claro el sentimiento es la base de mi 

existencia. 

 

 Por eso cuando escribo, no se hacerlo sin plasmar 

sentimiento, sea el que fuere pero es un todo en mi persona y 

no quiero renunciar a ello. 

 

La contradicción del ser humano es algo de lo que me 

gustaría huir, pero creo que la llevo innata dentro de mí y no 

puedo dar dos pasos sin que esa otra parte me diga que me 

tengo que estar quieta.  

 

No quiero que sea así y lucho diariamente por ser una 

persona como me gustaría ser, pero quizás sea una utopía y 

nunca dejemos de ser lo que en realidad ninguno queremos 

ser 
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                    CUANDO YA NO ESTÉ 

No lloréis por mí cuando ya no esté 

Acordaros de mí y quererme 

Quererme de esa forma que sabéis 

De esa forma en que yo sentí 

Cogeros de la mano y miraros a los ojos 

Y...si tenéis ganas de llorar.... 

¡Joder llorar! ¿Quién soy para impedirlo? 

Pero si alguno quiere reír 

¡Por favor! que ría, no contengas la risa… 

Por miedo a las circunstancias 

Yo también reiré contigo, los dos juntos 

 ¡No me beséis! Estaré fría 

Daros un beso y un abrazo unos a otros 

Como si de mí se tratara 

Abrazaros y sentirme 

Pues dentro de cada uno de vosotros 

VIVIRÉ porque os  AMO 

 

Merche 
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                   VIAJE A LAS ESTRELLAS 

 

En el suelo encogida, de manera que mis rodillas dan en mi 

boca. Los ojos cerrados y mis manos agarrando mis piernas 

como si de un bebé en el vientre de su madre se tratara. 

A cortos intervalos me quedo sin respiración para no hacer 

ruido.¡Cómo me gustaría ser invisible! Noto que estoy rígida y 

tensa del miedo, si el miedo me tiene inmóvil ¿vendrá otra 

vez? 

Intento abrir poco a poco mis ojos con el miedo de lo que me 

pueda encontrar cuando mi vista me devuelva al exterior, 

pero no puedo, sólo con uno de ellos logro divisar las patas de 

un banco, hace aire y el suelo está mojado ¡No puedo ver 

nada! 

 Hago un esfuerzo para lograr levantarme, pero no es posible, 

estoy tan rígida que no soy capaz de moverme, además no 

debo de moverme hasta asegurarme que él ya no está, que se 

ha ido, si ve que me muevo se enfadará y me volverá a 

golpear. 

Muevo lentamente la cabeza  e intento abrir de nuevo el ojo 

por el que antes había visto las patas del banco, ahora veo 

todo lo larga que es la calle y también un trocito de cielo. 

Hay estrellas ¿Quién pudiese cerrar los ojos y desplazarse 

hasta ellas? Tocar con la punta de mis dedos su luz ¡Qué 

tonta eso no se puede hacer! 

No me importa, quiero soñar, soñar que toco las estrellas en 

un firmamento silencioso y en paz, donde mis oídos no 

sufran de los gritos, donde los únicos golpes que reciba sean 

los del viento al acariciar mi cara, que los únicos reproches 

que me hagan sean el no haber estado antes junto a ellas. 

No puedo respirar, algo se me está clavando en el costado, la 

falta de aire me devuelve a la realidad 
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  ¡No otra vez no! Al fondo veo una figura, parece él,¿ si no 

respiro y me hago la muerta? 

Quizás lo mejor sería que me diese otro golpe y acabase ya 

con esto. No me duele, sólo duele el primero, luego los que le 

siguen no duelen tanto, el miedo es el que te quita hasta el 

dolor. 

Por eso voy abrir un ojo para que me vea y para verle, para 

verle por última vez. 

-¡Vamos, vamos aprisa tenemos que llevárosla rápido ha 

perdido mucha sangre! 

- Tranquila ya estamos aquí, todo saldrá bien. 

Debe de ser un médico, aunque no huelo mucho porque 

tengo taponada la nariz de sangre, aún así, percibo el olor de 

su bata blanca. 

Tranquilos vosotros, yo ya no tengo miedo, ya no podéis 

hacer nada, esta vez ha sido mortal, voy hacia las estrellas, 

¡estoy tan cansada! 

-  Doctor, se ha ido 

- ¡Joder otra vez! 

- Sí, esto no para, ella por lo menos se ha ido con una sonrisa 

en los labios ¿Qué estaría pensando? ¡¡Pobre mujer!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66 


___



            LA VIDA ES PURO TEATRO 

 

Había quedado con algunos amigos para ir a cenar como  

hacíamos casi todos los viernes. 

 

 

Después de cenar fuimos caminando, la noche acompañaba 

para pasear,  hacia una buena temperatura, tomamos una 

copa y nos dirigimos a casa. Cuando llegué al portal de casa 

me detuve y me fui hacia el parque, me quite los zapatos y 

comencé a andar. 

 

Allí estaban, los árboles como si me estuviesen esperando, y 

me dieran la bienvenida meciendo sus ramas al son que 

tocaba el viento. 

    

Comencé a caminar notando el contacto con la suave hierba 

que rozaban mis pies, me di cuenta de que hay veces que mis 

zapatos de tacón alto tienen que estar en lugar de en mis pies 

en mis manos. 

    

El caminar descalza, es como el sentir la vida, es el contacto 

con la realidad, es el encontrar mi sitio en esta vida, el no 

dejar que la fantasía y los sueños vengan a mí, es el sentirme 

tal y como soy ( aunque no sé si me gusto) los zapatos de 

tacón alto es el modificar mi físico pero además es darle otro 

sentido a mi persona ( que tampoco sé si me gusta) sólo 

cuando me miro al espejo veo reflejado en él a otra persona 

más alta y más atractiva. 

 

Pero cuando estoy descalza es como verme desnuda y con el 

peso de mi vida sobre mis hombros, por eso es conveniente ir 

descalza para sentir, para encontrar mi sitio, para no 

aparentar.   

 

Aquí, descalza no necesito altura para nada, al contrario 

comparándome con la inmensidad del Océano , con la belleza 

del universo o con la cantidad de hojitas que forman la hierba 

yo no soy nada. 
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Pero es mi vida, soy la protagonista principal de esta obra que 

me ha tocado representar con otros actores , y algunas veces 

abro las puertas del teatro y dejo entrar al público para que 

vea pequeñas escenas de esta obra que a veces es cansado 

representar tantas funciones sin descanso. 

 

La diferencia es que no escucho aplausos, no los necesito, 

prefiero que los aplausos se los lleven los actores 

secundarios, yo me conformo con poder escenificar 

momentos en los que hago que el público forme parte de la 

obra y mirando sus caras o advirtiendo lo que dejan escrito 

en la entrada puedo percibir que he sido capaz de trasmitir 

mis sentimientos. 

 

   Hay veces que me toca representar comedia y me rió, otras 

la tragedia forma parte de mí y entonces lloro y las más me 

quedo sentada viendo y admirando como el resto de actores 

hacen su papel ignorándome como me ignoro yo misma, es 

cuando veo pasar la vida sin vivirla, sin implicaciones sin 

participar en ella, sólo me siento, cierro los ojos, espero y la 

vida pasa…pasa sin pena ni gloria para mí.  

 

Luego cuando los abro, los actores secundarios no están y el 

telón se baja para poner fin a la representación de hoy. Las 

butacas vacías y las luces se apagan es la hora de descansar 

mañana tenemos otra función. 

 

Es el teatro de la vida.   
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     MI ALMA BAILA TANGOS CON LA SOLEDAD 

 

En una canción del grupo de “Mago de Oz” hay una frase que 

me encanta porque es como si hubiese salido de mi boca. 

“Hay veces que mi alma baila tangos con la soledad” dice la 

canción. Eso es lo que en estos momentos siento, la soledad 

se ha convertido en la pareja de baile de mi alma en las 

noches.  

Pero no es una soledad agobiante ni indeseada, no, es una 

pareja de baile con la que disfrutas susurrándola al oído tus 

más íntimos deseos, poco a poco nos vamos deslizando una 

con otra en la fantasía de la melodía, e imaginamos los más 

recónditos lugares. Lugares donde somos como brisa de aire 

fresco, nos balanceamos al ritmo de las hojas de los árboles 

cuando viene un golpe de viento. 

 

Hay momentos en que creo que experimento la  grandeza del 

ser humano que no es otra cosa que el pensamiento. Siendo 

consciente de ello. 

 

El alma y la soledad grandes compañeros de baile en las 

noches calurosas del mes de agosto, olvidando todo lo que no 

me gusta y fantaseando con lo que nunca podré tener, como 

si fuera mío, como si formase parte de otro espacio-tiempo. 

 

Baile de tango para dos sentimientos que se juntan y con su 

movimiento hacen que la vida , la muerte, el ser en definitiva 

quede tan empequeñecido que dejas de preocuparte por todas 

las injusticias y todas las justicias, no existe ni el bien ni el 

mal, no existe NADA solo el acompañamiento del 

pensamiento en lo que imagino, es dejar bailar a la 

imaginación con cosas nuevas e incomprensibles quizás, 

como este escrito. 

 

Hay veces que puedo conseguir que mi alma y mi soledad me 

lleven a donde quiero ir para tener un momento de sosiego y 

paz. 
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                A  NADIE, SEA… QUIEN SEA 

 

Se levantó de la cama haciendo el mínimo ruido, cogió la ropa 

que hacia escasamente 3 horas que se había despojado de 

ella y había colocado en una silla junto con los zapatos. 

 

Con sumo cuidado abrió la puerta del baño, una vez dentro 

se vistió, se lavo la cara y sin querer mirarse al espejo se 

peinó por intuición. 

   

 Sigilosamente atravesó el salón, cogió  las llaves del coche 

junto a las de la casa, abrió la puerta y salió a la calle. 

  

 Una vez en la calle respiro hondo para poder coger aire y 

oxigenar sus pulmones, el corazón le latía a más de 200 

pulsaciones. 

 

Se podía ver como las fosas nasales se ensanchaban para 

poder coger aire y luego  hacia un ruido como cuando sopla el 

viento, al salir este mismo aire por su boca. Esta operación la 

repitió 2, 3,4 veces. 

  

 De pronto la puerta del portal se abrió se dio la vuelta, con la 

respiración contenida, la cara blanca y a través de su pecho 

se podía apreciar los latidos de su corazón. 

 

Un respiro de alivio salio de su boca al comprobar que era 

alguien que no conocía-Buenas noches- dijo.-Buenas noches 

– contestó- Miro a la derecha y a la izquierda sin tener muy 

claro donde ir. Vio las llaves en su mano derecha y decidió ir 

hacia donde había aparcado cuando llegó a casa a las 8 de la 

tarde. 

   

 Mientras se dirigía al utilitario se decía “que locura es esta” 

¿sabes bien lo que vas a hacer? …Será mejor darme la vuelta, 

si, debo volver, antes de que se despierte. 
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  No puedo más- se decía- no puedo soportar por más tiempo 

esta situación pero… ¿Y mis niños? ¿Qué dirán mis niños? 

Confío en que sean capaces de entender cuando sean un 

poco más mayores y me perdonen. 

En qué se ha convertido mi vida, con tantas  vejaciones, 

insultos y agresiones ¿Qué puedo hacer? ¿Denunciar a la  

policía? ¿Servirá para algo? ¿Dónde iré? No tengo ni un euro 

y ¿a casa de un familiar? ¡Ni por asomo!  Me moriría de 

vergüenza. 

 

A casa de Maria y de Javier, si, puede que ellos me den asilo 

como otras veces. Mientras estos pensamientos rondaban su 

cabeza, llegó  al coche, un mini  rojo. 

 

Abrió la puerta del lado del conductor, se sentó y puso sus 

manos al volante, se las miró y vio como temblaban. Todo su 

cuerpo temblaba como si de una hoja se tratara y comenzó a 

sollozar. 

 

Se sentía con vergüenza, rabia e impotencia sin protección, se 

daba pena y hasta un poco de asco. 

   

 Puso en marcha su coche y mientras conducía no muy 

deprisa, las lágrimas rodaban por sus mejillas acordándose 

de las vejaciones que había permitido, las agresiones de las 

que ayer fue victima, aún  dolía el costado derecho de la 

última patada y en la cabeza aparecía la calva de un mechón 

de pelo arrancado, en el ojo izquierdo tenia un arañazo de 

una gran profundidad  del que no dejaba de salir un hilito de 

sangre  produciendo un gran escozor al contacto con el agua 

salada de las lágrimas. 

 

¿Cómo podía haber llegado a eso? ¿Por qué no paró a tiempo? 

Mis hijos, mis hijos deben de salir de esa casa- se decía. 

 

  

 Sin apenas darse cuenta estaba frente a la casa de sus 

amigos, miró la hora, eran las 4 de la mañana. 

 

 Salió del coche y llamó al portero, una, dos, tres veces – Si, 

¿Quién es?- contestaron al otro lado del telefonillo- Soy Yo- 

respondió, a lo que le contestaron - ¿Estás bien? Sube, sube.  
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La puerta se abrió, entró y se dirigió al ascensor, pulsó al 4º 

piso. Se lo sabía de memoria, muchas veces se había 

refugiado aquí, pero nunca  de esta  manera ni a estas horas. 

                              

 Cuando el ascensor llegó, salió y suavemente dio unos 

tímidos golpes en la puerta. 

De inmediato la puerta se abrió dando paso a las figuras de 

sus amigos Maria y Javier. 

                                   

   No puedo más- dijo sollozando y nuevamente comenzó a 

temblar. 

 

¡Manuel! ¿Pero qué te ha pasado? ¡Otra vez Nuria! Pasa, pasa 

todo se arreglará tranquilo. 

 

  Aunque son muchas más las mujeres que sufren malos 

tratos por sus parejas, mi relato de hoy está dedicado a esos 

hombres – que también los hay- que son víctimas de malos 

tratos por sus parejas y que obligados a seguir el rol de 

“hombres” sufren estos malos tratos de una manera diferente 

a los de la mujer. 

 

Nadie tiene el poder para maltratar a nadie sea hombre o 

mujer, anciano o niño, da lo mismo, nadie merece ser 

maltratado. 
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                       TANTOS AÑOS JUNTOS…. 

 

Esta mañana cuando te he visto me he quedado mirándote y 

por un momento he podido experimentar como pesan los 

años que llevamos juntos y he deseado abandonarte, si, 

abandonarte. 

 

Tú no has hecho nada para que este sentimiento aflore en mi 

interior, es sólo…el tiempo, el tiempo que hace que 

compartimos todo juntos. 

 

Al contrario, siempre has sido un gran compañero, confidente 

de mis momentos más radiantes y también más oscuros. 

Hemos paseado, corrido y bailado, acoplándose nuestros 

cuerpos a la perfección. 

 

¡Cuántas cargas me has evitado estando a mi lado! 

 

Te encanta que escriba apoyada en ti, voy escribiendo y luego 

te lo leo y noto como te gusta. 

 

También se que te gusta cuando te presento a la gente como 

“mi amante” pero tanto tiempo juntos….hace que algunas 

veces desee salir corriendo.  

 

No tengo secretos para ti, tú me conoces a la perfección al 

igual que yo sé de que pie cojeas y si te gusta más andar que 

correr. 

 

Y cuando te coloco tus complementos, que lo hago con todo el  

amor del mundo, y yo sé que me lo agradeces, pero….todos 

los días, los mismos complementos hace que algunos días 

como el de hoy piense que me gustaría hacer otra cosa, si, 

otra cosa diferente. 

Pero, hay estás imperturbable diciéndome sin hablar “déjate 

de tonterías” 

¿Te acuerdas cuando nos presentaron? Mis ojos te miraron 

de arriba a bajo y pensé  “que guapo” y cuando puse mis 

manos sobre ti, me temblaban, todo mi cuerpo temblaba. 
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  Pero poco a poco tú fuiste haciendo que me sintiese segura. Y 

así fue como llegamos a ser la pareja perfecta. 

 

Generalmente no discutimos, aunque hay veces que las cosas 

no salen como queremos y bueno…hay alguna voz más alta 

que otra (siempre por mi parte, tú eres más tranquilo) pero 

cuando pasa un ratito ya se nos ha olvidado y volvemos a 

caminar juntos…otra vez juntos. 

 

¿Te acuerdas? Cuando nos ponemos los dos uno al lado del 

otro junto a la ventana, me apoyo en ti y así los dos 

esperamos ver como amanece. 

 

Coloco todo lo necesario para  comenzar la jornada. 

 

Y te pongo el plumero en su sitio, las bayetas, el cubo y los 

guantes, luego en la parte de atrás te pongo una bolsa de 

basura. 

 

¡Ya estás listo querido! 

 

Mi carrito de la limpieza está preparado para otra jornada 

más junta…otra vez juntos. 
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                                    LA CARTA 

 

Se conocieron un verano en una terraza en el centro de 

Madrid. 

Comenzaron a charlar como hacemos normalmente cuando 

queremos entablar conversación con alguien a quien no 

conocemos, hablando del tiempo. 

Era el mes de Julio y hacía un calor sofocante, él, sentado en 

una mesa tomando una copa.  

Ella llegó más tarde y se sentó en la mesa de al lado.  

Cuando el camarero llegó, ella le pidió un café con hielo, 

insistiéndole en que el café fuera doble, pues sabía que 

siempre ponían poco café y luego con el hielo se le quedaba 

sin sabor. 

 

Rápidamente sus miradas se cruzaron, ella sacó un abanico 

de su bolso y comenzó a agitarle suave y delicadamente, fue 

entonces cuando él aprovechó la ocasión y dijo- Hace mucho 

calor esta noche- Si, hace mucho calor, contesto ella. 

 

Más tarde las dos mesas se quedaron en una y la noche 

trascurrió animadamente en conversación entre los dos. 

 

Algo surgió entre ambos, no se conocían pero rápidamente 

congeniaron tenían la misma forma de pesar y de vivir la 

vida, pero él no vivía en Madrid como ella, si no que se 

encontraba en esta ciudad por motivos de trabajo, vivía en 

Tenerife. 

 

Pasaron una semana viéndose diariamente y visitando los 

rincones de Madrid más bonitos y románticos, con largas 

veladas nocturnas y paseos por las calles del Madrid de los 

Austria, testigos silenciosos de una complicidad que 

aumentaba con el paso de los días.   Pero llegó el momento de 

la partida y de la separación, ninguno de los dos hablaron de 

seguir con la relación que habían comenzado a tener, 

ninguno sabía nada del otro, solamente se habían limitado a 

vivir el momento en todo su esplendor 
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Ambos intercambiaron direcciones y teléfono móvil, pero 

habían pasado tres meses y no tenía noticias de ella, varias 

veces la llamó por teléfono pero siempre salía el buzón de voz. 

 

Un día al regresar a casa del trabajo abrió el buzón del  

correo como de costumbre, y sin mirar cogió  un puñado de 

cartas, según subía al ascensor fue mirando los remites  y fue 

entonces cuando el corazón le dio un palpito tan fuerte que 

se tubo que aflojar el nudo de la corbata, inmediatamente 

paró el ascensor y volvió a pulsar para bajar, salio de él y se 

dirigió a un parque cercano a su domicilio. Se sentó en un 

banco, hacia un poco de frió y una niebla se hizo cómplice de 

sus nervios al abrir la carta. 

 

Era de ella, tanto tiempo pensando en ella y sin tener noticias 

y hoy por fin podría saber como estaba y ¿Qué le diría? ¿Le 

echaría de menos? ¿Se acordaría tanto de él que vendría a 

visitarle? 

    

Se quedó mirando el sobre como un niño cuando mira su 

caramelo preferido por miedo a comérselo para que no se le 

acabe, se la trajo hacia si y se la puso en el pecho. Por fin 

decidió abrirla con los nervios propios de alguien que espera 

que le digan cuanto le añoran y cuantas ganas tienen de 

volverte a ver, abrió la carta y comenzó a leer. 

 

 

Querido amigo: 

Sólo te mando cuatro palabras para decirte que el mechero 

que me prestaste te lo envío por correo, pues no se si será de 

un valor sentimental para ti importante. Espero que te 

encuentres en perfecto estado de salud. 

Recibe un  saludo cariñoso. 
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Respiró hondo, sacó un cigarrillo de su chaqueta y mirando 

al cielo se fumó el cigarro, cuando hubo terminado se levantó 

y se dirigió a su casa con la cabeza agachada no sin antes 

romper la carta y tirarla en una papelera. Allí quedó hecha 

cuatro trozos y en el reverso de lo que había leído en letras 

muy pequeñitas y en una esquina ponía: 

“Te extraño tanto que la semana que viene iré a visitarte, 

respóndeme si tu piensas igual y quieres que vaya” 
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                       QUERIDA NOCHE 

 

 

Querida noche:  

Cuanto bien me hace tu llegada en días como el de hoy, 

después de un ajetreado día. 

 

Poco a poco vas pidiendo paso para ir adentrándote y cuando 

estás aquí conmigo te recibo con los brazos abiertos. 

    

La oscuridad, el silencio, las estrellas y la pasividad de las 

hojas en los árboles hace que todo sea una invitación a la 

reflexión, el análisis y el examen de conciencia. 

 

No es que todas las noches haga lo mismo, no, pero hay 

noches como la de hoy en que necesito hablar conmigo 

misma para saber el significado de lo que hago o mejor dicho 

de lo que no hago, porque cada día hago menos y siento más. 

 

Parece como si mi trabajo fundamental fuese el de sentir y 

sentir, llenar mi corazón de sentimientos que aunque siempre 

he tenido hoy quizás por la edad, la templanza y una 

convicción en la que me afianzo cada día más.  

El ser humano somos especiales cada uno de nosotros, 

porque aun teniendo todos acceso a los mismos sentimientos 

cada uno de nosotros podemos vivirlos y sentirlos de manera 

diferente, es más me atrevería a decir que hay veces que 

somos capaces de  inventar sentimientos nuevos. 

 

Creo firmemente que hay sentimientos que aún no he 

experimentado y estoy en busca de ellos. 

Son sentimientos de toda clase, otra cosa es el control de los 

sentimientos que hay veces que el saber controlarlos hace 

que seamos personas coherentes como por ejemplo la rabia y 

la cólera que en un momento puedes sentir, es necesario 

controlarla para no cometer ninguna imprudencia. 
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  Pero hay otros que si los contenemos nos convertirán en 

personas frías y reprimidas emocionalmente, como por 

ejemplo el llorar, si se sienten ganas de llorar se debe llorar, 

puede ser conveniente o no pero es sentimiento. 

Encuentra un escape y es el llanto tanto por alegría como por 

emoción o tristeza, el llorar es el acto (para mí) más hermoso 

del ser humano porque,  acaso ¿no es bonito ver como el 

cuerpo demuestra físicamente lo que está pasando 

emocionalmente? 

 

Para mí es excepcional ver tal unión en el ser humano. Un 

ser humano tan contradictorio como que hoy puede estar feliz 

y contento y mañana puede ser el ser más desgraciado de la 

tierra.  

 

En la búsqueda de sentimientos nuevos que experimentar me 

sumerjo en el mundo del sueño por hoy. 
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                      CALLANDO LA CONCIENCIA 

 

   ¿Cuántas  veces es necesario hacer algo en pos de callar 

nuestra conciencia? 

 

Cuando estamos próximos a la celebración de “Todos los 

Santos” o “Día de los difuntos”. Es en estas fechas cuando la 

gente acude masivamente a los cementerios para llevar a sus 

muertos flores y ponerles unas velas. 

 

¿Es una manera de acallar el que quizás durante el resto del 

año, no acuden a esas tumbas solitarias y tristes donde las 

haya? ¿ Es  quizás una manera de no desentonar en algún 

sitio pequeño donde se preguntan si los hijos de fulanito han 

ido a llevar flores a su madre?. 

 

¿Por qué dedicar ese día a los muertos gastando miles de 

euros en flores cuando nos lo están demandando los vivos? 

 

No me gusta, los cementerios, no me gustan, me traen 

recuerdos del día en que deposite el cuerpo del ser querido en 

un lugar frío y triste, dónde por las noches los gritos 

ahogados se desatan entre las tumbas y huele a muerte. 

 

Las flores a los vivos para dar luz y color a sus días, llevemos 

unas flores de lindos colores a nuestras casas y 

ofrezcámoselas a nuestros muertos disfrutando de ellas como 

si ellos estuviesen presentes. 

 

Encendamos una y mil velas para tratar de alumbrar el 

camino a nuestras vidas, para que no perdamos el norte, 

para que sepamos siempre donde está nuestro sitio, nuestra 

gente y para alumbrar a quien esté perdido y le ayudemos a 

encontrarnos para guiarle por el camino que le llevará al 

bienestar. 

 

Los muertos no necesitan un día especial para el recuerdo, es 

tan grande el dolor que nos ha proporcionado su pérdida que 

es difícil de olvidar.  
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  Pero si  no los recordamos no nos sintamos culpables porque 

seguramente que será porque no han dejado suficiente huella 

entre nosotros como para ello pero no por ir el día 1 de 

Noviembre al cementerio seremos mejores hijos, padres, 

hermanos , pareja o amigos. 

                                    

Cada uno somos como somos y nuestros muertos lo saben 

parece que los únicos que no lo sabemos somos nosotros 

mismos. 

 

Dejemos de hacer negocio con los vivos a costa de los 

muertos. Abramos nuestro corazón y recordemos cualquier 

día del año a la persona que extrañamos de corazón 

DESCANSAD EN PAZ. 
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                      EL DOLOR DE LA PÉRDIDA 

 

 

Que difícil es cuando se pierde a alguien verdaderamente 

importante en tu vida, alguien con quien has compartido 

parte de los sucesos y acontecimientos que han ido surgiendo 

a lo largo de los años, alguien con quien has compartido los 

juegos de niños y también las tareas y responsabilidad, los 

días felices en que han nacido tus hijos y los de Él, los 

momentos amargos cuando hemos perdido ambos a alguien.  

 

Ese apoyo que hoy no tienes porque Él es el que se ha ido.  

 

Se necesita tiempo para que puedas aceptar la muerte de esa 

persona que ha significado tanto en tu vida y aceptar que ya 

nunca volverás a verle e intentar hacer el gran ejercicio de 

cambiar la imagen de los últimos tiempos por la de cuando 

no estaba enfermo de cuando no sufría y vivíais sin miedo a 

la muerte. 

 

 Dejar de preguntarte ¿Por qué Él? ¿Por qué Él que ha 

luchado tanto por vivir? No hay respuesta a una pregunta sin 

razón son esas cosas de la vida que nunca explica porque 

llega la muerte.  

 

Se necesita tiempo para aprender a paliar tu pena, esa pena 

que hay días en los que te llena tanto tu ser que no puedes 

sufrir más, es entonces cuando rodeada de todos los que nos 

hemos quedado aquí debes cobijarte y rodearte de todo 

nuestro cariño y amor para que te dé fuerzas para sufrir la 

ausencia con la presencia de los tuyos y que Él, irrepetible e 

irreemplazable ocupe el lugar que se merece en tu vida y en 

tu corazón.  

 

Te podría decir que lo superarás porque eres una mujer 

fuerte ?que desde luego que lo eres- pero no es cuestión de 

fortaleza ni flaqueza si no de tiempo y adaptación a esta 

nueva situación en tu vida 
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  También te podría decir ¿es mejor así porque estaba 

sufriendo mucho? pero creo que ahora no te va a ayudar 

porque Él no está y esa es la pena que tú tienes y esa es la 

pena que yo no te puedo quitar.  

Por eso, porque no te puedo quitar la pena que tienes te dejo 

con tu pena hasta que esa pena y ese sufrimiento se 

conviertan en aceptación de tu pérdida.  

 

Pero quiero que sepas que estoy aquí y que aunque sé que 

tienes mucha, mucha gente que te quiere que yo también te 

quiero, que lo sepas y que cuentes conmigo cuando pienses 

en el amor y cariño que te tenemos y lo juntes con el de los 

demás para que sea un poquito más grande.  

 

Para Esperanza 
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  NOS REIMOS MENOS Y LLORAMOS  MÁS 

 

Os invito a hacer una reflexión. 

Si la risa es un sentimiento que aparece ante determinada 

situación o estado de ánimo, creándonos un momento de 

bienestar, y el llanto lo hace de igual manera pero 

haciéndonos tener  un momento de dolor y desazón. 

 

¿Qué hace que con los años nos riamos menos y lloremos 

más? 

 

Basándome en el sentimiento se podría decir que hemos visto 

tantas calamidades diariamente y la vida nos ha dado tantos 

escarmientos que la tontería que antes nos hacia reír ahora 

no consigue ni asomar una tímida sonrisa a la boca. 

 

¿Quiere decirse que con los años y todo lo vivido perdemos 

alegría y ganas de reír? ¿Nos volvemos más exigentes para 

reír? 

    

Por el contrario también con el paso de los años lloramos con 

más frecuencia y ante cosas que antes mirábamos sin 

asomar las lágrimas a nuestros ojos. 

 

¿Es que todas esas calamidades, escarmientos y sufrimientos 

que decía antes, nos han hecho más sensibles? 

O quizás solamente quiere decir que con el paso de los años 

nos volvemos más tristes. ¿Por qué? 

   

 El sol sigue saliendo todos los días, y la luna  nos espera 

todas las noches. 

 

Quizás el sol alumbra demasiado fuerte y  se ha convertido 

en una monotonía el verle todos los días, como si por él no 

pasara el tiempo, y los ojos, esos ojos que han visto y que han 

mirado tanto ya no le ven de la misma manera, porque ya 

han cambiado la mirada. 
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  Y la luna, esa luna, mi luna ya no dice que es la más bonita 

que nadie y alumbra para que los ojos adquieran esa mirada 

“bruja” y se pongan de color verde en lugar de color miel. 

Ahora ya no cambian de color porque ya no tienen ese brillo 

ahora ya no habla mi amiga la luna, si no que aparece y me 

mira para recordarme que ella sigue hay, que soy yo la que 

no la mira de igual manera. 

                                          

La pérdida de nuestros seres más queridos padre, madre, el 

desamor, la lucha por lo que creo injusto han hecho que todo 

adquiera un tono menos festivo y duelan más las injusticias 

¿Será por eso por lo que me rió menos y lloro más que antes? 
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             NO DESAFIEIS NUNCA A LA LUNA 

 

Desde mi cama veo el cielo lleno de estrellas y la luz de la 

luna llena que ilumina parcialmente mi habitación. 

 

Hace una buena temperatura, no es necesario taparse con la 

sábana si no estar sobre ella, con los brazos hacia arriba y 

las manos tras de mi nuca para que mi cabeza esté más 

inclinada puedo admirar el cielo hasta tal punto que parece 

que salgo de mi habitación y voy hacia él. 

Pero ahí está, ella, la luna lunera. 

Creo que hoy estoy preparada, si, creo que ya es momento de 

mirarla cara a cara. 

Poco a poco mis ojos se van moviendo en su busca ¡Ahí estás! 

Y allí está, como si de una reina se tratara, comajestuosidad, 

llena toda la niña de mis ojos hasta reflejarse de tal manera 

su luz blanca que hacen que mis ojos adquieran un color un 

tanto…diferente. 

 

Me quedo fijamente mirándola, esperando. Desde niña no me 

había atrevido a mirarla cara a cara,  sólo a ella, ignorando la 

inmensidad del cielo que la alberga. Pero ella no es un 

inquilino del cielo ella es…LA REINA, todo lo demás está 

puesto para adornarla y hacerla más bella. 

 

Hoy aparece ante mi llena, entera como si hubiese sabido que 

tendríamos una cita, se ha puesto más hermosa que nunca 

¿Para darme envidia? Pues si, si me la da ¡Quién pudiera ser 

ella! Pero no me quejo, porque si fuese ella, esta paz y este 

momento lleno de armonía no lo hubiese tenido y es por estos 

momentos por los que merece la pena todo, pero este 

momento es posible no si eres ella si no si la admiras a ella. 

 

Mis ojos se clavan en el círculo brillante que aparece frente a 

mí, con una luz intensa pero no dañina. Estoy así un buen 

rato  mirándola ¡No pasa nada! 
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  De pronto una enorme sonrisa se dibuja en su cara y se oye 

“¿Pero qué creías que iba a pasar?” – Pues no sé, algo – 

contesto 

 

 ¿Crees estar preparada para mirarme de esa manera 

desafiante? 

 

-No te miro y menos te desafió. Te admiro, admiro tu belleza. 

 

-Tienes razón soy muy bella, todos me lo dicen, y me lo dicen 

de mil maneras. Me  componen canciones, me pintan, crean 

poesías en las que yo aparezco y siempre “bajo  el embrujo de 

mi belleza” 

 

- Parece que eso te hace estar contenta 

 

- ¿Y tú? ¿Estás contenta?- 

 

-Bueno no me puedo quejar, en estos momentos soy la mujer 

más feliz 

 

-Pero me desafías- 

 

-Ya te he dicho antes que no es esa mi intención. 

 

-Hace muchos años cuando aún eras una niña, alguien te 

advirtió de que si  te quedabas  mirándome de la forma que lo 

has hecho es como si me desafiaras y correrías un gran  

riesgo ¿te acuerdas? 

 

-Si, pero eso no es así ¿no? 

 

- Dime, ¿Qué temes que te pueda hacer?  

 

-La persona que me lo dijo me explico que  me robarías al 

amor de mi vida. 

-Pero eso…ya lo he hecho 

-¿tú? ¿Cuándo? 

-En este mismo momento 

-Pero si yo no estoy enamorada, bueno…eso creo 

-Lo estarás, eres muy enamoradiza, pero jamás conocerás al 

amor de tu vida, ese, es mío 
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   -No eres justa, yo no te he hecho nada malo sólo admiraba 

tu belleza 

 

-Te lo advirtieron niña. Si me has hecho, cada vez que una 

mujer se queda fijamente mirando mi cara llena, un poco de 

mi belleza se va con ella cuando sus ojos no ven nada más 

que a mí, es por eso que a cambio cojo lo que nunca va a 

tener, el amor de su vida, habrá hombres a los que querréis 

muchísimo pero ÉL ese no lo conoceréis. 

 

-Te devuelvo tu belleza y déjame conocer ese amor que tanto 

llevo buscando 

 

-Has roto las reglas, tu curiosidad ha podido más y has 

dudado de mi poder al desafiarme. Ahora vete, ya no quiero 

regalarte más mi luz. Pero no se te olvide que cuando veas a 

una hembra niña o adulta queriendo mirarme fijamente 

¡adviértela! Que nunca me desafíe. 

 

Suena el despertador y me levanto, me asomo a la ventana y 

una nube enorme tapa la mitad de la cara de la luna. 

 Me voy hacia el baño y me miro al espejo a la vez que digo 

“Vaya sueño” 

       

Salgo de la ducha. Él ya ha preparado e desayuno, me siento 

a la mesa y noto como me da un beso en la parte izquierda 

del cuello a la vez que una mano se desliza por entre mi bata 

hasta alojarse en mi seno. 

Él se sienta frente a mí y después de algunos minutos le digo 

¿Qué pasa? ¿Por qué memiras de esa manera? ¿Qué tengo? 

 

-Cariño estás preciosa, tienes algo en tus ojos, en tu mirada 

que nunca había visto antes, es un brillo y un color especial. 

 

Yo baje la mirada, a la vez que me decía para dentro 

 

“Lo siento, pero no eres tú el amor de mi vida” Ese no le 

conoceré nunca, y mi alma vagará a través del cielo entre 

estrellas y luceros intentando encontrar el perdón de la luna 
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                                  MIS MANOS 

 

Me miro las manos, son cortas y gorditas, en los últimos 

tiempos han comenzado a salir algunas manchas y arrugas 

huella indiscutible del paso del tiempo y del mal trato dado. 

    

¿Cuántas cosas hacemos con nuestras manos? 

Lo cierto es que cuando me he dispuesto a escribir no tenia 

muy claro sobre que hacerlo, pero ha sido posar mis dedos 

sobre el teclado y he tenido claro mi reflexión de hoy, es como 

si se lo debiese a mis manos. 

    

Yo soy una persona que además gesticula mucho con ellas, 

es más quiero aprender el lenguaje de las señas para que mis 

manos hablen. 

 

Hacemos tantas cosas al día con las manos, son la 

herramienta perfecta, prácticamente las utilizamos para todo 

lo que hacemos, desde apoyarnos para poder levantarnos 

hasta amar y odiar, pero además pueden bailar, tocar 

música, escribir grandes obras literarias o realizar 

extraordinarias obras de arte en pintura y escultura 

 

Eso es lo que todos sabemos y vemos que nuestras manos 

hacen ¿pero y lo que no se ve a simple vista? 

Cuando expresan amor, hay veces que con un simple roce de 

mano contra mano se ha dicho todo, o quizás con una leve 

caricia.  

    

En el baile, son perfectas, los dedos se mueven como si de 

hojas de bambú al contacto con una suave brisa llevaran el 

compás, cuando las atraemos a nosotros con un suave 

movimiento de fuera a dentro deslizándose  desde el cuello 

hasta terminar en el pecho y las lanzamos hacia fuera para 

dar muestras del sentimiento de amor que queremos 

compartir. 

    

Cuando tocamos el piano, suave, lenta y delicadamente en 

una melodía dulce como la que puede que esté sonando 

ahora o bien posamos fuertemente los dedos en ella para 

profundizar en el son. 
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  Cuando hablo mis manos se mueven incesantemente como si 

quisieran hablar por si solas y si hablo del cielo las elevo 

hacia arriba como si se tratase de un ave que despliega sus 

alas y emprende el vuelo. Pero si hablo de la tierra las bajo 

con fuerza, abiertas, tensas y firmes. 

 

Si acaricio a mi hijo él notará que aunque menos suaves son 

las mismas manos que cuando era bebe le recorrían su 

pequeño cuerpecito con la punta de los dedos. 

 

Y si amo, amo con ellas busco el placer y recorro el cuerpo de 

la persona amada como si de una flor se tratara como si no 

pesaran como si se tratara de un velo de gasa que hace que 

sientas el placer en todo tu ser. 

 

También muestran rabia, desesperación e impotencia, 

cuando me las llevo hacia mi cara o mi cabeza como 

queriendo decir que no entiendo nada ,que me desespero, que 

no puedo más, que no te aguanto, que me estoy volviendo 

loca o que clamo al cielo en busca de esa respuesta que no 

tengo.  

 

Y acuso y señalo para indicarte lo que me gusta o no.  

 

Aplaudo y escribo, sobretodo escribo. Pero no puedo, ni 

quiero olvidarme de mis manos cuando cogen otra  y  quieren 

trasmitir, paz y tranquilidad además de cariño y admiración  

a todas las personas que están enfermas o quizás muriéndose 

o quizás pasando un mal momento, porque ahí  no solamente 

mis manos, cualquier mano es indispensable, es el todo, ahí 

no hace falta decir absolutamente nada, sólo con el contacto 

se dice lo que realmente importa “estoy aquí contigo” 

  

¿Qué sería de mí, sin mis cortas y gorditas 

 manos? No son bonitas pero son MIS MANOS 
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                             MI CAMA 

 

Mi cama es grande, fría. 

Me deslizo por ella en busca de ti 

Pero es como un campo árido y dorado 

Donde mi cuerpo vaga sin fin. 

La almohada guarda tu aroma 

Y pongo mi cara sobre ella 

Pero no estás tú, no, ¿dónde estás? 

Ven a mi cama grande y fría, ven 

Y posa tu cabeza con tu aroma sobre mí 

Muero y muero como el campo 

Árido y dorado sin poder dar fruto 

Muero y muero un poco cada día sin ti 

 

Merche 
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            SOÑE QUE VOLABA Y NO TE SENTIA 

 

SOÑE, soñé que volaba y volaba y mis alas se desplegaban y 

me sentía libre, mi cuerpo no pesaba y mi mente se 

descargaba de las tensiones que día a día me atormentan, mi 

espíritu estaba en comunión con mi alma y toda yo era un 

pensamiento, si un pensamiento una idea, una música pero 

con alas y un cuerpo sedoso, difícil de distinguir ni siquiera 

de dibujar, era transparente como el agua de un río y ligero 

como una pluma al caer. 

 

Volaba y en mi vuelo veía todo aquello que jamás podríamos 

ver, no por la altura si no porque hay que tener los ojos 

abiertos, si abiertos y dispuestos a ver todo aquello que no 

queremos ver la mayoría de nuestros días cotidianos.  

La pobreza que sabemos que existe pero que no queremos 

que se nos arrime y hacemos como si no la viéramos y nos 

quejamos, si nos quejamos continuamente de que no 

tenemos esto o lo otro. ¡Hombres ingratos que no valoráis lo 

que tenéis!  

 

Por eso es mejor cerrar los ojos y aunque veamos,  los 

tendremos cerrados para no ver lo que nos avergüenza en 

realidad nos avergüenza y nos asusta, es como cuando pasa 

a nuestro lado un indigente ¿Qué hacemos? Bajamos 

generalmente la cabeza y miramos para otro lado, no tenemos 

la honestidad de mirarle de frente, aun cuando no nos pida 

nada pero no podernos mirarle fijamente a los ojos porque no 

le veremos.  

 

Hay que abrir los ojos y fijarlos en los de la otra persona y así 

veremos y seremos capaces de sosegarnos y transmitir, 

porque con la mirada se transmite y mucho, mirando a los 

ojos de otra persona podemos saber mucho de ella y a la vez 

dejar que sepan de nosotros también (quizás sea eso lo que 

nos asusta que nos puedan ver al desnudo). 
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  Volaba y por más alto que volase no logre verle ni tan siquiera 

sentirle ¿Qué me pasa? ¿Por qué ya no puedo sentirle? 

¿Tanto he cambiado? ¿Tanto daño me ha hecho la vida para 

no sentir su calor como antes? O quizás ya no le sienta 

porque no entiendo tanta injusticia que por otra parte no es 

obra de nadie nada más que de nosotros mismos y luego 

queremos arreglar lo que hemos desarreglado ¿Por qué 

hacemos esas cosas tan extrañas?. 

 

 Con el tiempo he aprendido que no te debo pedir 

constantemente y que debo agradecerte, pero agradecerte 

¿Qué? Recuerdo cuando te pedía que mi madre no se muriera 

y mi madre se murió, recuerdo cuando te pedía que mi padre 

se quedara conmigo y no se muriera y mi padre murió, viene 

a mi mente cuando te di las gracias por tener a mi lado al 

hombre que amaba con todas mis fuerzas y que me 

permitieras estar siempre a su lado y compartir mi vida con 

él, y él se fue. 

 

Por eso me da miedo pedirte nada, y es que creo que no se te 

debe pedir pero me cuesta tanto darte las gracias, aunque 

cuando miro a los ojos a mi hijo, parte integra de mí, la luz de 

mis días y el aliento que necesito para poder sobrevivir en 

este mundo en el que me has puesto, es cuando si tengo que 

agradecerte que él esté bien.   

 

No puedo evitar de alguna manera reprocharte porque la vida 

no se ha portado medianamente bien conmigo, ¿Por qué no 

has estado cuando te he necesitado? ¿Por qué ya no te siento 

como te sentía antes? Es que acaso has querido que 

aprendiese a caminar sin necesitar a nadie y por eso me has 

ido despojando de todos los míos, debo decirte que si ha sido 

así lo has conseguido pues hoy por hoy he aprendido a andar 

sola por la vida omitiendo palabras que hace tanto tiempo 

que no pronuncio, que ya no sé ni como se dicen. 
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  He aprendido a demandar menos cariño y darlo yo, quizás 

porque siento una necesidad imperiosa de destapar el bote de 

los sentimientos pero a la vez que he aprendido a todo esto 

también debo confesarte que se ha quedado en el camino 

parte del amor que profesaba por ti y aunque sigues 

formando parte de mí, cada vez me eres menos 

imprescindible DIOS MIO por eso cuando volaba no te sentía 

y hay veces que no te encuentro por más que hago el esfuerzo 

de encontrarte, y es que creo que ahora tengo un poco de 

menos fe en ti y más fe en la raza humana a la que tendrías 

que volver tus ojos, esos ojos que todo lo ven y mirar en lo 

que se ha convertido tu obra SEÑOR.  

 

 

Ya no me sale hablar contigo por las noches y decirte como 

me ha ido el día, quizás porque el día es igual a otro día. 

Puede ser que ahora haya comprendido el sentido de la 

muerte mejor y la vea como algo natural y algunas veces 

liberador, pues está claro que cuando llega el momento en 

que tú mismo ves que has llegado a culminar tus días y el 

cansancio hace daño en tu mente.  

 

Cuando miras a los árboles y sólo ves hojas, cuando oyes una 

canción y sólo oyes sonidos o cuando la caricia de tu hijo sólo 

representa una suave brisa sobre tu cara quizás sea el 

momento de que tus días en esta tierra se acaben y pases a 

formar parte del recuerdo de aquellos en los que con un poco 

de suerte hayas dejado una dulce huella.  

 

Pero yo he aprendido a que cuando llegue mi momento no 

debo de entristecerme ni luchar contra la muerte (si contra la 

enfermedad) y dejar que llegue y acogerla en mis brazos como 

se acoge la vida.  
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  SOÑÉ y mientras que pueda soñar que vuelo y sentirme llena 

de gozo cuando mi hijo me da un beso o me hace una caricia 

que hace que casi recuerde cuando le mantenía calentito en 

mi vientre, mientras que mire ese árbol y le vea con los ojos 

llenitos de paz y amor y vea toda su historia en el tronco y me 

alegre de que se le caigan las hojas para dar paso a otras 

nuevas, mientras que oiga una melodía y me palpite el 

corazón y me identifique con su letra y música, mientras que 

no deje de luchar por la igualdad entre hombres y mujeres 

entre ricos y pobres y en contra de la injusticia en general y 

mientras tenga esta necesidad de dar calor y amor a todo 

aquel que quiera y lo reciba con el mismo amor que yo lo 

entrego.  

 

Será el síntoma de que estoy viva y muy viva y la muerte la 

esperare pero cuando TÚ QUIERAS SEÑOR  
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              NO ME  ATES 

 

  

 

No me ates con cintas de seda 

 

Déjame ir después de hacer el amor 

 

Ámame cuando estoy contigo   

 

Como si en ello nos fuese la vida 

 

Con cada caricia, pero sin temor. 

 

                                                    

 

 No me ates con cadenas de oro 

 

 Déjame volar entre nubes de amor 

 

 Hazme el amor como si fuese el último aliento 

 

 Como si fuese el último adiós. 

 

                                                                                

 

 Pero déjame libre y no me ates 

 

 Porque si lo haces, NO ES AMOR 

 

 

Merche 
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                         UN MAR DE LÁGRIMAS 

 

Nunca fue un niño “débil” como le decía su padre, en realidad 

era un niño tierno, sensible, con los sentimientos a flor de 

piel. 

    

Intentaba por todos los medios que no le viera su padre 

llorar, pues siempre le decía la misma frase: “¡No llores, que 

es de niñas!” 

   

Salía corriendo a esconder sus lágrimas tras alguna puerta, 

se sentía culpable, ridículo, por no poder aguantar ese 

maldito agua que fluía de sus ojos como si de una catarata se 

tratara. 

 

Se preguntaba con frecuencia ¿Por qué solo pueden llorar las 

mujeres? Y porque era tan “fácil” que acudiera el llanto a él. 

    

 Luchó durante mucho tiempo para que las lágrimas no 

asomaran a sus ojos y casi lo consiguió, ahora solamente el 

agua se quedaba en sus ojos, dándole un brillo especial, pero 

esa agua no rodaba ya por sus mejillas. ¿Sería ya un 

hombre? 

    

Llegó un día en que se dijo: ¿Por qué no voy a llorar cuando 

mis ojos así lo quieran? ¿Por qué tengo que dejar de oír a mi 

corazón y no mostrar mi dolor, pena, alegría ante tanta 

belleza y emoción? 

 

Pero las burlas de su padre no cesaron, es más se agudizaron 

al comprobar que el joven crecía y sin remedio seguía 

llorando cuando quería. 

 

Tuvo que sufrir mil insultos por parte del padre.  
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  Que “si eres una nenaza” que “siempre has sido un débil y un 

simple” – Tú lo tienes todo hecho con ponerte a llorar, llora 

anda, llora un poquito-le decía con esa voz que avergüenza, y 

seguía - tienes que comportarte como un hombre, no llorar 

como si de una mujer se tratara, así nunca llegarás a nada- 

finalizaba con un golpe en la pared. 

 

 

El joven se iba a su habitación y allí en la oscuridad de la 

soledad lloraba y lloraba con todas sus fuerzas, es como si no 

pudiese parar y si su padre golpeaba la puerta, él se 

apremiaba a secarse las lágrimas con sus manos aunque la 

puerta permanecía cerrada.  

 

El daño estaba hecho, habían sido muchos años haciendo 

una herida cada vez mayor y teniendo una pésima relación 

entre padres e hijo, pues su madre no le defendía nunca, 

aunque tampoco le atacaba, bajaba la cabeza y no decía 

nunca nada. 

     

Fue por eso que se formó académicamente y trató de 

demostrar a su padre que las lágrimas no impedían llegar a 

conseguir metas en la vida. 

 

Se convirtió en un joven contestatario, comprometido con los 

problemas sociales y mientras las disputas familiares 

seguían, él se esforzó poderosamente en enseñar a los más 

pequeños que los sentimientos son parte fundamental del ser 

humano y que como tal, el reír al igual que el llorar son 

muestras de esos sentimientos. 

    

El padre, en anciano se convirtió y un buen día aquel padre 

murió. 

 

Ya en el cementerio dándole sepultura a su padre, una mujer 

de mediana edad se acercó al hijo y le susurro: “Llora hijo, 

llora, que no es bueno que eso se te quede ahí dentro” 
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  Él miro a esa mujer y asomando una leve sonrisa a sus 

labios, se golpeó en el pecho diciendo:”No, no es bueno que 

las lágrimas se queden aquí dentro, pero no se llora cuando 

uno quiere, las lágrimas afloran por algún sentimiento que 

las hace aparecer…. 

Se quedó pensando en lo que le dijo a la mujer y se preguntó 

¿Por qué no asoma ni una sola lágrima a mis ojos? 

No había motivo, por eso no había lágrimas…no tenía pena 

por su pérdida, por eso no hay lágrimas-Además-pensó- a él 

no le gustaría que llorase. 

    

El mostrar nuestros sentimientos a solas o a los demás es 

símbolo de humanidad, los hombres no dejan de serlo por 

llorar, tampoco por ser gay. 

Las mujeres no dejan de ser mujeres por no llorar todas las 

veces que a los demás les gustaría y por ser lesbianas 

tampoco dejan de ser mujeres 

 

Quitemos la coraza de hierro a los hombres que tan pesada 

es, quitémosela para que vayan más ligeros por la vida 

dejémosles llorar y ver el brillo de su alma reflejado en los 

ojos... 

Quitemos pañuelos de las manos a las mujeres, dejémoslas 

sin la humedad constante en los ojos y admiremos a todas 

las mujeres que crían a sus hijos solas, que avanzan y que 

nadie las detiene.  

 

Demostremos que no son el sexo débil y dejemos que lloren 

cuando quieran, no las veces que a los demás les gustaría  

    

No hay nada más bonito que ver un hombre llorar por un te 

quiero o por ser padre o por ver la miseria o bien por la 

pérdida de alguien querido. 

   

 Dejemos que nuestros hijos sean HOMBRES Y MUJERES 

con llantos y risas pero ambos, que no van a dejar de ser lo 

que SON 
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                 ATARDECER EN LA PLAYA 

 

Me he recorrido la playa de punta a punta. No sé cuanta 

distancia hay, siempre he sido nefasta para el cálculo 

 

Me siento en la arena y dejo mis zapatillas a un lado, mi 

respiración es algo agitada pues he ido andando deprisa, una 

hora de recorrido  más o menos, no está mal, me ayuda 

siempre la música que voy escuchando para ir más deprisa.  

Pero ahora es la hora de respirar hondo y esperar, si esperar 

el atardecer, el ver como el sol se esconde para dejar paso a la 

luna. Nunca dos enamorados fueron tan discretos a los ojos 

de los demás. 

Cambio la música y esta vez pongo la banda sonora de la 

película “memorias de una geisha”. 

    

El bienestar que siento es impresionante, casi diría que el sol 

escucha mi música y va al son de ésta para comenzar la 

danza con las nubes.  

Está rojo, de un rojo intenso que hace daño a los ojos, su luz 

reflejada en el agua del mar es como si de un espejo se 

tratara. 

 

Mi respiración ahora es lenta y acompasada, no me atrevo ni 

a moverme para no perderme ni un solo instante maravilloso, 

no quiero parpadear, pero mis ojos me obligan a ello pues los 

tengo llenos de agua.  

Los cierro y los mantengo cerrados, aún en mi retina 

permanece el Dios Astro con todo su color. Cuando los abro 

ya no está se ha escondido entre las nubes que han dejado de 

ser blancas para volverse rosas anaranjadas por tenerle  tras 

ellas. 

 

   

Es ahora cuando una enorme nube con una grieta en uno de 

sus lados deja pasar los rayos del sol. Y me imagino que tras 

esa nube hay otro sitio donde hay mucha más luz. Luz que 

hace el paisaje sin igual. 

 

 

 

100 


___



               LA INFANCIA PERDIDA 

 

Cuando mis ojos se reflejan en el espejo 

Aún los identifico con los ojos de mí  

Infancia      

                    

Con los del amor egoísta de la niña 

Hacia su madre. 

 

¡Fantasía, dulce fantasía! 

 Princesas con bellos vestidos rosas 

 Y apuestos príncipes 

 De gran altura, pelo negro y ojos verdes 

 

 Dulce fantasía de infancia 

 Que poco a poco dejamos escapar. 

 

 Princesas de cuero negro y príncipes 

 De no tan gran altura, pelo de colores 

 Y ojos tapados por unas gafas de sol. 

                 

 En eso se ha convertido mi vida  

 Pero mi infancia sigue aquí en mi corazón 

 

GUARDAR SIEMPRE LOS RECUERDOS  

MAS BELLOS DE LA INFANCIA VUESTROS CORAZONES. 

 

Merche 
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                          TOZUDEZ DE AMBULATORIO 

 

No puedo por menos que reírme de una situación 

completamente absurda a la vez que preocupante.  

 

Ayer me fui a andar como todas las tardes durante una hora, 

esto me ayuda a relajarme, me pongo mis cascos y oigo esa 

música que hace que cuando camino toda la tensión del día 

vaya desapareciendo poco a poco.  

 

Según iba caminando me vino a la mente que tenía que pedir 

cita en el ambulatorio para acudir a la consulta del médico y 

así lo hice ya de regreso a casa me pasé por el ambulatorio 

para pedir mi cita.  

 

-  Buenas tardes, por favor ¿puede darme cita para el 

doctor? 

- Si, ¿me permite la tarjeta médica?  

- Pues no la traigo  

- Entonces no puedo darle la cita.  

 

Por un momento me quedo callada pensando si lo que había 

oído se correspondía con lo que la señorita me había dicho y 

de nuevo la dije.  

 

- Sólo quiero cita con el doctor de familia, no es ningún       

especialista  

 

- Ya, pero si no tiene la tarjeta médica no puedo darle cita  

 

En este punto reconozco que asomo una sonrisa a mi boca no 

sin algo de ironía  

 

- Pero vamos a ver señorita, si yo llamo por teléfono desde mi 

domicilio usted me da la cita con el doctor y no ve la tarjeta 

sanitaria tampoco ¿no es así?  
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  - Si, pero si me la pide en el mostrador tengo que pedirle la 

tarjeta sanitaria si no, no puedo darle la cita con el doctor.  

La señorita en cuestión, con gafas y rubia en todo momento 

con la cabeza agachada y sin mirarme para nada, tiene una 

voz, calmosa bueno más que calmosa diría que cansada, sin 

ánimo ninguno y con un tono como si estuviese hablando por 

un micrófono anunciando la ropa interior en la cuarta planta 

en oferta. 

 

 Toda la relajación que había logrado tener haciendo mi 

ejercicio notaba que se iba esfumando por momentos y de 

nuevo decido aclarar la situación, respirando hondo y 

tratando de no perder los nervios.  

 

- Mire señorita creo que, o yo no me explico bien o usted no 

me ha entendido, porque creo que es absurdo que salga a la 

calle, llame por teléfono para pedir cita y usted me la dé y sin 

embargo aquí en el mostrador me diga que no porque no 

tengo la dichosa tarjeta ¿no comprende que es un absurdo?  

 

- Yo, si quiere llamar por teléfono le doy la cita con el doctor 

pero si la pide en el mostrador tiene que enseñarme la tarjeta 

sanitaria.  

 

Al terminar la frase las personas que estaban detrás de mi se 

echaron una risita que a mí me hizo sonreír nuevamente, 

pero al instante se me borro la risa cuando vi que la señorita 

en cuestión seguía con la cabeza agachada y sin mirarme en 

ningún momento.  

 

-  Por favor, dígame con quién puedo hablar de atención al 

paciente.  

 

-  En ese momento, me señaló un despacho al cual me 

dirigí ya un poco enfurecida por la pasividad de la 

empleada. Después de explicar el tema al inspector, este 

decide ir conmigo hasta donde se encuentra la señorita 

en cuestión y le dice:  
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  - A ver Carmen, dé a la señora cita con su doctor  

 

    - Pues es que no puedo, ya la he dicho que si no me da     

       la tarjeta sanitaria no le puedo dar la cita.  

 

- Pero mujer eso es, cuando es para los especialistas no 

para el médico de familia  

 

- No, no eso no es así mire lo que pone en ese cartel. PARA 

PEDIR CITA SERA IMPRESCINDIBLE PRESENTAR LA 

TARJETA SANITARIA.  

 

- Pero no comprende que no tiene ningún sentido si se dan 

las citas por teléfono, por eso se pide la tarjeta para los 

especialistas que no se piden por teléfono  

 

- Yo desde luego no se la doy por que luego soy yo la 

culpable si algo se hace mal.  

 

En ese momento el inspector respirando hondo y haciendo 

un movimiento de negación con la cabeza se dirige detrás 

del mostrador y me pregunta mi nombre y apellidos y me 

dice  

 

- Señora mañana a las 18,30 h. ¿le viene bien?  

 

- Perfecto, muchísimas gracias  

 

- No hay de que, usted disculpará el rigor que ponen 

algunas trabajadoras en su cometido  

 

- Bueno digamos que más que rigor es desidia y falta de 

interés en su trabajo, pero en fin muchas gracias y espero 

que esto no pase más veces ¡Por favor!  

 

Salgo del ambulatorio, respiro hondo miro al cielo y en 

lugar de irme para casa decido irme a andar de nuevo( ni 

que decir tiene que necesito relajarme más que antes)  
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                                        A MIS SOBRINOS 

 

Este es un texto dedicado a todos mis sobrinos, si a todos y 

cada uno de ellos. 

 

Ellos lo saben pero no está de más que de vez en cuando se lo 

recuerde, ellos han sido y siguen siendo muy importantes en 

mi vida. 

 

Yo los he visto crecer, los he tenido junto a mí cuando han 

sido pequeñitos, los he dormido, los he dado de comer, he 

jugado con ellos, pero sobretodo los he querido y los sigo 

queriendo. 

 

Hay veces que los miro y me acuerdo de cuando eran 

pequeños y los hablaba yo, ahora soy yo la que me quedo 

escuchándoles con verdadero respeto y admiración. 

 

Es entonces cuando me doy cuenta de que ya han crecido 

mucho y de cuantas cosas saben y de que PERSONAS MÁS 

HERMOSAS, son buenos niños, son especiales, cada uno de 

ellos de una manera diferente, pero especial. 

 

Cuando estoy con ellos me encuentro a gusto, querida y 

cercana a ellos. 

 

Siempre he procurado que mi acercamiento a ellos fuese de 

una manera suave pero intensa, y me preocupo sobremanera 

de que no se rompa el vínculo de amistad y cariño que nos 

tenemos. 

 

Lógicamente la edad hace que no nos podamos ver tan a 

menudo como antes, pero nos vemos o hablamos por el 

correo electrónico, es comprensible que ahora tengan muchas 

cosas que hacer, estudiar trabajar y atender a su familia, 

claro, porque ya tengo un sobrino nieto de la mayor de mis 

niños . 
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  También influye la distancia pues no todos viven en Madrid, 

pero aun así cuando él viene a Madrid intento por todos los 

medios verle para que no se olvide de mí, porque le quiero. 

 

 

 

Cuando pasa un poco de tiempo sin verlos cuando nos 

encontramos es ¡fantástico! Han crecido como personas y son 

tan buenas personas… Me doy cuenta de que se han 

convertido en hombres y mujeres seguros y firmes, con sus 

trabajos, estudios y vidas encaminadas. 

 

 

 

Nunca hice ni haré diferencias entre los hijos de mi hermana 

y los hijos de mis cuñados NO para mi son mis sobrinos, mis 

niños a los que hoy dedico este texto por haberme dado 

tantos y tantos ratos de risa, alegría y cariño y porque tengo 

la necesidad de decirles que OS QUIERO. 

 

Dedicado a: Belén, Jorge, Alberto, Alicia y Víctor 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                

                 

     

 

 

 

                    

 

 

106 


___



                           SI VOLVIESE A NACER…… 

 

Alguna vez ¿habéis pensado como os gustaría ser si de nuevo 

volvieseis a nacer? 

    

Claro tendríamos que especificar si nacer con lo ya sabido o 

nacer como de la nada. 

 

Pues yo sí, es algo que últimamente me ronda mucho el 

pensamiento, lo cierto es que de lo que he hecho a lo largo de 

mi vida me arrepiento o no volvería a hacer pocas cosas. 

Pero creo que hay algo que todos haríamos y es que prestaría 

más tiempo e interés a cosas que comienzan a tener 

importancia o valor cuando se van perdiendo. 

 

Prestaría más atención de lo que lo hice en su momento a las 

palabras, si las palabras tienen una enorme importancia y en 

mi vida han sido de suma relevancia, hay palabras que las 

decimos por inercia, por costumbre, pero un buen día te das 

cuenta de que hace mucho, mucho tiempo que no dices esa 

palabra que antes decías miles de veces a lo largo del día. 

   

 Cuando yo decía mamá o papá era como lo decimos la 

mayoría de las veces sin importancia solamente para llamar a 

alguien. Pero cuando hace tantos años que perdí a ambos te 

das cuenta cuanta importancia tienen esas palabras y como 

desaparecen de tu vocabulario a medida que han 

desaparecido las personas. O cuando te dicen te quiero o lo 

dices tú, no quiere decir que no pongas sentimiento cuando 

lo pronuncias pero si supiésemos que luego pasará mucho 

tiempo sin que te lo digan o que tú lo digas lo diríamos con 

muchísima más profundidad. 
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  Cuando decimos “Perdón, lo lamento” muchas veces de la 

misma manera que anteriormente lo hacemos por cortesía o 

costumbre, por eso cuando lo pides de corazón desde dentro, 

parece como si no fuese bastante, y te suena a vació y a 

hueco, por eso cuando pido perdón por algo que realmente he 

hecho mal y que lo siento en el corazón yo siempre miro a los 

ojos.  

 

Bueno tengo que reconocer que yo siempre miro a los ojos a 

la persona que tengo frente a mí, pues a mí me dicen mucho 

los ojos y sobretodo la mirada, me encanta mirar a los ojos 

cuando estoy hablando con alguien, por el contrario me pone 

muy nerviosa si con la persona que esté hablando mira para 

otro lado y no me mira cuando hablamos. 

    

También me gustaría  tener más confianza en mí misma, 

pues con el tiempo he aprendido que teniendo confianza en ti 

misma también la trasmites a los demás y se pueden 

conseguir más cosas.  

 

Me gustaría no tener complejos de los que tuve cuando era 

pequeña y más tarde jovencita y que sólo con la edad me he 

ido despojando de ellos dándome cuenta de que son 

absurdos. 

  

 Definitivamente me encantaría poder ser de otra manera en 

mi juventud, siempre y cuando supiese lo que se ahora, 

porque si no me imagino que volvería a hacer lo mismo que 

he hecho porque si no , NO SERÍA YO. 
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                                   EL MURO 

  Una vez soñé que caminaba por un camino de arena, a los 

lados había hierbas resecas por el calor. 

El olor era a paja quemada, lo recuerdo perfectamente, era 

un olor dulce y amarillo como las espigas que se balanceaban 

al contacto con una suave brisa que descargaba sobre ellas 

una gran cantidad de calor. 

 

El sol abría sus brazos de par en par y me dejaba ver su 

majestuosidad a través de sus rayos. Poco a poco fui oyendo 

mi respiración entrecortada y me paré, me puse la mano 

sobre la frente a modo de visera para mirar al astro Rey y su 

poderío me dejó claro que allí quien mandaba era Él, que no 

iba a permitir que nadie lo mirara.  

 

Bajé la cabeza y ahora puse mis manos sobre las rodillas y la 

agaché como rindiéndome ante tal poder; no había ninguna 

sombra y las lagartijas en su roce con las hierbas hacían  el 

único ruido que había, además de mi respiración. 

 

Cuando logré recuperar un poco el aliento, metí mis manos 

en el bolsillo del pantalón y saque de él un bolígrafo, un 

cuaderno de notas, unas llaves, una tortuga de trapo muy 

pequeñita (mi Marcelina) y por fin una botella de agua. Bebí, 

y cuando de nuevo tape la botella advertí que allí a lo lejos 

parecía que se podía distinguir un algo, era como..Como un… 

muro si, si eso era un MURO y reanudé el camino. 

    

Por momentos parecía que el muro se acercaba como podía 

parecer que el muro se alejaba, pensé en sentarme un poco 

pero hacia mucho calor y el sol no daba tregua, así que 

pensé: “si no me paro llegaré antes” y así lo hice no me paré  

y seguí mi camino. 
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  Pero de repente apareció a la izquierda otro camino de tierra, 

por un momento paré y visualicé el nuevo camino, pero no se 

veía nada a lo lejos y por el que había estado caminando se 

veía un muro, seguramente que tras el muro habrá algo, me 

dije. 

Y seguí camino hacia él , fue en esa parte del camino cuando 

comencé a preguntarme que habría  tras el muro, 

seguramente que habrá un pueblo y el muro sea para 

protegerse, o quizás haya una huerta y el muro sea para que 

nadie pase y robe sus frutos. 

 

Pero cada vez el camino se hacía más difícil y el muro cada 

vez era más inalcanzable, me escurrí y me quedé durante un 

rato sentada en el suelo, la cara y la cabeza me ardían de 

calor, y me costaba respirar, de nuevo abrí la botella del 

agua, quedaba poca así que sólo me mojé los labios para 

aliviar la sed. 

 

 Debí de desmayarme durante unos minutos porque luego me 

desperté y seguí mi camino, esta vez parecía que el muro 

estaba realmente cerca ¡Sí,  casi estoy ya! 

 

¡Por fin había llegado! Pero….cuando llegué, el entorno se 

trasformó y justo a mi lado apareció como por arte de magia 

un enorme árbol verde que olía a recién regado, y por mis 

pies corría un arroyo de agua. ¡Dios que felicidad! Después de 

gozar de la sombra y del agua remojándome  y poniendo al 

descanso a mis pobres y maltratados pies me senté y eché un 

vistazo alrededor. 

 

Era como ver el camino por donde había llegado pero como a 

través de una ventana y luego a mi alrededor todo aquel 

paraíso. Fue entonces cuando me pregunté ¿Qué hago aquí? 

¿Por qué quiero venir hasta el muro? ¿Qué espero encontrar? 

 

A la derecha del muro había algo escrito, me acerque y pude 

leer “Este es el muro de los sentimientos” 
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  Realmente no sabía que quería decir- pasaré el muro- me dije 

a mí misma, estaba alto pero con la ayuda del árbol pude 

trepar por él y así pasar al otro lado. 

 

Cuando tenía medio cuerpo ya en el otro lado sentí unas 

manos que me sujetaban por la cintura para ayudarme a 

bajar. Era un hombre de unos 50 años más o menos con 

aspecto cuidado y gesto afable, vestido con pantalones y 

camisa blanca de lino me dijo: 

-Bienvenida ¿Te encuentras bien? 

 

-  Si, Gracias, yo soy Merche ¿Tu…. 

-  ¿Qué más da? Las personas que aquí vivimos no 

tenemos nombres, pero tú puedes conservar el tuyo y 

te llamaremos por él si tú quieres. 

-  ¿Dónde estoy?  

-  Estas detrás del muro 

-  Pero ¿Por qué? No entiendo que hago aquí.. 

-  Tú lo has elegido, has deseado con tanta fuerza y 

tantas veces el estar aquí que hemos decidido traerte 

-  Pero ¿Cómo me habéis traído? 

-  Con lo único que entendemos y con lo único que 

reconocemos como supremacía del ser humano CON 

LA MENTE Y EL SENTIMIENTO 

-  Perdóname pero cada vez creo que estoy más 

confusa... 

-  Te has pasado más de media vida pidiendo que no 

hubiese racismo, discriminaciones, desigualdades,  el 

hambre, la guerra y que la igualdad entre todas las 

naciones del mundo se hiciese realidad, que no 

hubiese ni primer mundo ni segundo ni tercero sino 

que todos fuéramos del mundo nada más, pobres, ni 

ricos, violencia y malos tratos a mujeres, niños y 

ancianos y también a los hombres ¿Por qué no?. 
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  Que la gente expresara lo que siente sin ningún tipo       de 

vergüenza, que lloren y que rían con la misma fuerza que 

digan te quiero, te amo, y que con una mirada a los ojos del 

otro fueses capaz de trasmitir todo tu amor por él o ella, que 

la gente se pueda querer libremente, que quieran a quien 

quieran, da lo mismo que sean del mismo sexo o no y que 

dejen de existir los inquisidores y absorbementes como los 

religiosos, que la única religión sea la TOLERANCIA.  

 

Pues aquí está todo eso que durante tantos años has   

deseado tener. 

-  Pero… ¿Por qué yo?  

-  Porque has luchado por ello siempre y porque será la 

única forma de que lo veas y disfrutes de ello EN 

SUEÑOS 

 

Por un mundo como el de al otro lado del muro. 

 

Para Belén 
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LA MUERTE NO ASUSTA, ASUSTA MÁS LA VIDA 

 

 Hoy quiero dedicar mi post a "la muerte" para que no nos 

asustemos cuando hablemos de ella, para que hablemos de la 

misma manera que de la vida, ¡No es bueno querer aferrarse 

a la vida ni a los vivos¡ 

 

Tiene que haber un momento para la muerte y si hablamos 

de ella con la naturalidad que merece " una consecuencia 

lógica de la vida" será más fácil aceptarla para quien le llegue 

en momento y también para los que lloran la ausencia. 

No se si habrá vida después de la vida para mí es todo un 

enigma y estoy abierta a todo pero lo que si sé es que después 

de la vida viene la muerte y así se cumple el ciclo de la vida, 

de nuestra vida. Unos antes y otros después eso es cosa ¿del 

destino? ¿De Dios? que más da. 

No os pongáis tristes  porque la muerte es un ángel de alas 

azules que lleva luces blancas en la punta de sus alas y te 

abraza sigilosamente para que no te estremezcas. 
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             POESIA A LA MUERTE 

-¿Por qué nadie te nombra? 

 ¿Por qué nadie te quiere? 

- Porque cuando llego, llego en silencio 

  Porque me llevo lo que más quieren 

  Porque es un viaje sin retorno 

  Porque todos me temen 

  ¿Acaso tú no? 

- ¿Es que se puede temer a quien quieres? 

  ¿Has venido a buscarme? 

- O te vienes o sigues penando ¿qué prefieres? 

- Llevadme contigo a través de un campo de amapolas 

   Negras y ponme una corona en la frente que me paz 

 

Merche 
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MANTENER LA MENTE EN BLANCO 

La noche, llega hasta mí como si de un manto negro se 

tratara, me tapa y me envuelve para cobijarme dentro de ella 

y decirla todo lo que desde el fondo de mi alma brota con la 

oscuridad. 

El silencio que es mágico acompaña el teclear de mi 

ordenador, es lo único que se escucha, casi como que me 

avergüenza hacer ruido a estas horas de la noche, como si 

rompiese la magia que hay en el ambiente. 

¡Cuántas noches en vela! pensando, soñando y haciendo mil 

castillos en el aire hasta que me ha llegado el sueño o la hora 

de irme a trabajar, no importa hay que irse y una y se va. 

Abandonas los sueños y las horas mágicas con mi amiga 

la soledad, esa soledad bien buscada a veces y encontrada en 

ocasiones pero que siempre está hay junto a mí 

¡Cuántas noches de pensamientos junto a mi amado! 

¿Quién? que más da... eso no tiene importancia el hecho es 

que mi corazón reviente de amor y de cariño de la misma 

forma que revienta de dolor y de pena. Lágrimas que corren 

por mis mejillas y brotan de mis ojos con la misma fuerza que 

late mi corazón herido. 

Mis ojos se comienzan a entornar y poco a poco me pesan 

cada vez más, ¿es el sueño? o acaso ¿es el cansancio? si, será 

eso el cansancio que me invade en estos últimos tiempos y 

que me cuesta tanto vencer. 

Mejor me voy a dormir para ver si soy capaz de dejar de 

pensar, mantener la mente en blanco ¡ que difícil es! pero 

necesario, dormir.. Dormir y no soñar, simplemente dejar de 

pensar. 
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                                  PIDO PERDÓN  

 

A los hombres, por haber nacido mujer en un mundo de 

hombres. 

 

-A los realistas, por tener un mundo paralelo a la realidad 

desde pequeña y refugiarme en él cuando escribo. 

 

-A los conformistas, por no dar por callada una respuesta y 

discutir todo aquello que no creo justo. 

 

-A mis padres por no haber sido más inteligente y haber 

estudiado más 

 

-A los empresarios y algunos compañeros, por implicarme 

tanto en los problemas laborales y defender mis derechos y el 

de otros. 

 

-A mí misma por el poco orgullo que me queda. 

 

-A la profesión por no tener un trabajo de ejecutiva y 

terminar dignamente fregando. 

 

-Al PSOE Por creer aún en el PC y en la igualdad entre los 

hombres(aún hoy) 

 

-A los liberados por haber trabajado tantísimo en CCOO 

cuando pegábamos pegatinas en el carné de las cuotas de 

afiliación ( hoy tarjeta) 

 

-A CCOO por creerme lo de “sindicatos de clase” 

 

- Al Papa por creer en Dios y no en lo que él representa (la 

Iglesia) 

 

- A él por no haber sabido quererle 

 

- A él por haberle querido tanto. 
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- A todos por tener el mejor hijo del mundo y una grandísima 

persona a mi lado. 

 

- A mi hermana por decir tacos. 

 

- A Todos los que tienen culto al cuerpo por estar gorda. 

 

- A mi hijo por ese mal genio que cada vez tiene que soportar 

más de mí 

 

A todos los que mi presencia ofende PERDÓN POR ESTAR 

VIVA. 

 

 

” Hoy pido perdón” nace de una situación en la que parece 

que me tengo que disculpar por toda una serie de cosas que 

componen mi forma de pensar, de ser y de actuar. 

 

Me agobia el que todos los días por una cosa o por otra tenga 

que encontrarme con un comentario machista si no es una 

acción y luchar contra ella. 

 

 Cuando intento entrar en mi mundo paralelo de fantasía y 

sentimientos nunca falta alguien que me pone rápidamente 

los pies en la tierra para que no me olvide de la cruda 

realidad y de que ese mundo mío es algo tan banal que puede 

originar como mínimo risas. 

 

Cada vez que veo algo injusto me revelo contra ello porque lo 

llevo en la sangre, me quema la lengua si no lo rebato y lo 

defiendo, esto molesta tanto que me meten en el saco donde 

no quiero, ni debo estar, por ejemplo con el racismo, es algo 

que no puedo soportar y cuando veo algún acto racista me 

revelo rápidamente y siempre me dicen “todos somos un poco 

racistas” NO, YO NO, estoy harta de que para disculpar sus 

miserias me metan con ellos, pero hay veces en las que 

pienso que ¿Por qué no me callo y dejo pasar las cosas? 
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Me da rabia no haber sido más constante para forjarme un 

futuro estudiando más y tener más conocimiento que sólo 

hace algunos años he echado en falta. 

 

Cuando defiendo los derechos de los trabajadores que 

también son los míos, Hay compañeros que piensan que 

metiéndome en “líos” les pongo en peligro a ellos pero lo 

cierto es que quien hasta ahora ha recibido los palos soy yo.  

 

Me da rabia no saber luchar contra el miedo, y el servilismo 

de algunos compañeros y estoy harta de tener colgado el 

cartel de “conflictiva” para las empresas y trabajadores, por 

eso pido perdón porque quizás y sólo digo quizás cuando 

lucho por lo mío aunque los demás se beneficien los estoy 

perjudicando (curioso ¿no?) 

 

“El poco orgullo que me queda” y cierto es que me queda poco 

porque hay circunstancias que han hecho que me lo tragara 

de tal manera que me ha dado una indigestión y no soy capaz 

de digerir y eso me duele…..en el amor, en mis libertades, en 

mi forma de vivir. Y eso aunque me pida perdón jamás me lo 

perdonaré. 

 

“Todo trabajo es digno” ¿Quién hace que sea digno el trabajo? 

Los que son capaces de reconocer un esfuerzo bien hecho por 

el que percibes un salario digno, tan digno como el trabajo 

que realizas y lo respetan y hoy por hoy ni una cosa ni la 

otra. La limpieza sigue siendo el colectivo que percibe un 

salario más bajo y el que menos reconocimiento y respeto 

marca, en relación a otros. 

 

 

Mis ideas Comunistas afianzadas con los años me hacen 

pedir disculpas al Partido Socialista Obrero Español (PSOE) 

porque parece que cuando llegan una elecciones Generales 

deba de votarlos antes de que gane la derecha (PP) haciendo 

uso del voto útil. Pues pido perdón pero no lo voy hacer, 

porque aunque nada más lejos de mí el que quiera que vuelva 

a gobernar el PP no renuncio a la verdadera izquierda (para 

mí) esa no es el PSOE si no un sucedáneo de izquierdas. 
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Durante todos los años que milite en CCOO (Comisiones 

Obreras) Sindicato de clase trabaje muchísimo renunciando a 

muchas horas de diversión para hacer algo que me reportaba 

satisfacción personal y me enriquecía en conocimientos 

laborales, pero todo esto lo he hecho además de mi jornada 

de trabajo poniendo muchas horas libres, jamás fui una 

trabajadora liberada, siempre he estado presa del capitalismo 

pero he luchado y lucho contra él aún renunciando a mi 

tiempo libre, y sin cobrar nada, por eso pido perdón a los que 

están liberados… pobres. 

 

Creo en Dios, porque seguramente lo necesito y porque 

aunque a veces dude siempre he tenido ese punto de fe en él 

o ella. 

 

Pero no puedo creer en una iglesia que hace todo lo contrario 

por lo que lucho cada día, en una Iglesia que es un Estado 

con su Jefe de gobierno y que no se acerca ni por asomo a lo 

que podría representar y es la solidaridad, la empatía con los 

más necesitados tanto física como moralmente. 

 

A él porque no he sabido quererle como él quería que le 

quisiera. 

 

A él porque le he querido tanto que luego he tardado varios 

años en encontrarme a mí misma y recuperar mi yo que 

hasta entonces estaba con él 

 

 

Mi más sincero perdón por tener a mi hijo. Persona 

increíblemente bella por fuera y por dentro que es lo más 

importante. Es bueno, grande, solidario, responsable, 

cariñoso, protector, NO ES RACISTA es…mi niño el mejor 

niño del mundo y al que seguro no me merezco, pero es mío y 

de su padre y los dos estamos muy orgullosos de él. 
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Decir tacos hay veces que puede empañar el discurso aunque 

pongo mucho cuidado de no decirlos cuando no debo, pero 

mi hermana hijas ambas de los mismos padres ¡Jamás! Ha 

dicho un taco y se que no le gusta que ni su hija ni yo los 

digamos y ambas los decimos. ¡Perdón querida hermana! 

 

Soy una mujer con unos kilos de más pero estoy ágil, hago 

ejercicio, como sano y tengo que ganarme a las personas que 

quieran hablar conmigo porque por la vista no me ganaré a 

nadie, pero no tengo ningún culto al cuerpo, para mí el 

cuerpo es el instrumento donde guardar mis sentimientos, lo 

cual no quiere decir que sea descuidada con mi físico, 

procuro estar agradable a la vista, pero nada más. 

 

Finalmente mi mal genio (que si lo tengo) quien realmente lo 

sufre es mi hijo porque es cuando expulso toda la porquería 

que durante el día me he tragado ¡Lo siento de veras que si! 

 

Todo esto hace que en determinadas ocasiones me sienta 

como que molesto como que no es mi sitio, como que si no 

existiera sería mejor porque parece que lo que tengo es algo 

inmerecido y por eso debo de pedir perdón. POR ESTAR VIVA 
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              MIS ZAPATOS DE TACÓN ALTO II 

 

Cuando desperté aquella mañana jamás pensé que el día me 

iba a deparar tantas cosas. 

    

Muchos sabemos y sufrimos en nuestro trabajo que el día 

transcurra en base al estado de ánimo de nuestro jefe más 

inmediato. 

    

Tal cosa hace que cuando llego a mi trabajo, con las 

compañeras nos miramos unas a otras tratando de adivinar 

el  humor que ese día trae el jefe para poder respirar a gusto 

o no. 

 

Esa mañana era una de esas en que no iba a poder respirar a 

gusto, es como si te quitase el aire. 

   

Todo comenzó cuando estábamos dos compañeras y yo 

hablando del calor de la noche pasada, cada una decía como 

había tratado de combatir  la alta temperatura en su casa, 

mientras preparábamos el material para seguir limpiando, 

pues ya llevábamos casi tres horas trabajando. 

 

Fue entonces cuando él llegó. Se quedó de pie. Piernas 

abiertas y brazos cruzados, con la corbata quizás un tanto 

apretado el nudo, pues su cara adquirió un color rojo intenso 

y casi a punto de explotar dijo: 

 

-Cuando queráis os ponéis a trabajar- Yo le dije – Hombre 

hemos parado un momentín para coger el material y 

estábamos comentando que anoche hizo mucho calor.  

 

-Mujeres teníais que ser, no se os paga para hablar, sino para 

trabajar, cuando no es el calor, son los hijos, cuando no, el 

colegio de los hijos, excusas para no trabajar ¿ Y tú?- 

dirigiéndose a mí- 
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¿Esto es lo que te importa tu trabajo, estando separada y 

jugándote el puesto, parece que no os dais cuenta  de que 

como os despida ¿Dónde iréis?, No sabéis hacer nada de 

nada. ¡Así que andando y a fregar todas ahora mismo! 

 

Las compañeras chillaban tratando de rebatir cada una de 

sus palabras, casi llegaron al insulto, a nuestro alrededor 

había como unas 10 personas que nos miraban 

disimuladamente, por la vergüenza que sentían. 

 

Yo no podía articular palabra tenía tanta vergüenza…. Me 

sentía humillada e insultada por ser Mujer, estar SEPARADA 

por tener HIJOS  por preocuparme de su EDUCACIÓN y por 

no tener la suficiente FORMACIÓN ACADEMICA. 

 

 Me sentí tan pequeña, tan insignificante (y eso que mi jefe es 

como yo de alto) pero creo que me quedé a la altura de sus 

rodillas y sin poder moverme, es como si estuviese congelada. 

 

De nuevo se volvió hacia mi y me grito ¡Vamos 

muévete…ya,ya! 

   

El grito hizo que volviese al lugar y pudiese reaccionar. 

 

Cuando me he levantado, me he duchado, tomado  un café y 

me he vestido. 

He optado por mi pantalón vaquero, una camisa blanca de 

manga corta y generoso escote, luego he ido al cuarto de baño 

a maquillarme (siempre lo hago cuando ya estoy vestida, 

mala costumbre esa) No me doy maquillaje, es verano y mi 

tez está lo suficientemente bronceada como para no darle 

más color, me doy una leve sombra azul en los parpados y un 

poco de mascara de pestañas, finalmente pongo a mis labios 

un carmín rosa y un brillo. 
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Me dirijo a mi zapatero y ¡Hay están mis zapatos de tacón 

alto! – Vamos chicos- les digo, como si ellos ya supiesen que 

cuando se acoplan en mis pies hay algo especial. 

 

 Me los puse sentada en la cama y cuando me levanté, vi todo 

desde otro punto de vista, con los centímetros que mis 

zapatos me regalaban en altura, hoy estaba más segura. 

 

Cogí  un bolso y me fui a trabajar. Cuando llegue aún no 

había llegado mi jefe. Al momento apareció, hoy con una leve 

sonrisa dijo- Buenos días – yo estaba de espaldas a él, a 

continuación entró el cartero y le dio una carta, la abrió y 

exclamó. 

 

¡Hija de p…..! No pudo terminar la frase, me volví y sacándole 

la cabeza (en altura) me quedé mirándole, el dijo - ¿Qué es 

esto?-léelo- dije, y añadí- es una citación para el juzgado por, 

insultos, humillación, desprecio, discriminación y abuso de 

autoridad, y ahora perdona tengo que trabajar que para eso 

se me paga. Me di media vuelta y me fui a cambiar de ropa. 

    

Cuando salí ya sin mis zapatos de tacón, el vino a mí y me 

dijo - ¿Qué te puedo decir?- yo le dije- Nada todo lo dijiste 

hace unas semanas. 

    

Pero ya no estaba  bajita, ya el trabajo estaba hecho, era 

mucho más grande que él, aún sin mis zapatos de tacón alto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

123 


___



   

          OBSRVO: FREGANDO LAS ESCALERAS 

 

Si tienes templanza, podrás observar como las personas 

hacemos las cosas más inverosímiles que puedan existir. 

Comenzaré por deciros a los que no trabajéis en la limpieza 

que es completamente normal que cuando tú decides ponerte 

a fregar las escaleras sea el momento que sea,  será siempre 

el de más afluencia de personal, aunque el ascensor esté al 

lado de éstas. 

Después será el ascensor el demandado pero sólo si lo están 

limpiando. 

Situémonos en la escena que procuraré describir lo mejor que 

me sea posible. 

Entrada al edificio. A la derecha y a la izquierda escaleras que 

suben a las dos plantas siguientes, al lado de  ambas un 

ascensor que igualmente presta el mismo servicio. 

En la mitad más o menos de las escaleras estamos en una de 

ellas mi compañera y en la otra yo. Se nos ve bien, pues a mí 

además de no estar precisamente delgadita vamos vestidas de 

blanco con lo que es fácil vernos. 

Allí estoy como os decía, intentando fregar la escalera. Pero 

hoy voy a cambiar la rutina y en lugar de ponerme los cascos 

y oír las noticias me voy a dedicar mientras realizo mi trabajo 

en observar a la gente. 

Cuando veo que entra bastante gente me paro y espero a que 

suban, serán unos 8 ó 9, yo estoy apoyada en el palo del 

mocho a la espera de que suban. 

En general podría decir que cuando comienzan a subir y me 

ven  casi todos  sienten una pequeña vergüenza (pero suben) 

lo sé porque casi siempre suben con la cabeza agachada. 
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Hay algunos que te miran, hacen un gesto con la cara, 

subiendo las cejas y mostrando una mueca con su boca como 

si quisiera decir "¿Qué voy hacer?". Yo me quedo mirándole y 

le digo - Buenos días-no me contesta y sigue subiendo. 

ANÁLISIS.- ¿Es que no merezco los buenos días? Encima de 

que estás pisando lo que acabo de fregar. 

Los hay que cuando ya han pisado un tramo de escalera, 

llegan a mi preguntando ¿Puedo...? Yo contesto- Buenos días, 

si puede. 

ANÁLISIS.- ¿Ahora me preguntas si puedes, que pretendes 

hacer si te digo que no, quedarte ahí hasta que esté seco el 

Suelo? 

Luego están los que directamente ni te miran, ni te 

preguntan, por supuesto tampoco piden disculpas y 

naturalmente no te dan los buenos días. 

ANÁLISIS.- El hueco de que lleven la cabeza agachada denota 

que 

Puede más su vergüenza que cualquier cosa que pueda 

Decir, amén de que es consciente de que no es muy 

Agradable por lo menos para mí que estoy allí. 

Hay los que ponen en peligro sus vidas y hacen que mi 

corazón comience a latir a una gran velocidad. 

Son los que suben a saltitos o de 2 en 2 o de 3 en 3 los 

escalones y a la vez que los suben te dicen sin apenas 

respirar. "lo siento" yo les digo- no importa pero sube bien 

que te vas a matar. Estos son la mayoría jóvenes. 

ANÁLISIS.-Si se pisa se pisa y no hay medias pisadas como 

no hay medios embarazos (estoy un poquito embarazada) se 

está o no se está. En este caso debido a la tensión del 
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  Momento ninguno de los dos nos damos los buenos días 

También están los que cuando pasan por tu lado te dicen "lo 

siento te voy a pisar ". Yo les digo - Buenos días. 

ANÁLISIS.- Estos son los que más nerviosa me ponen, 

además la mayoría son mujeres, pero es que te avisan de que 

van a  pisar lo que está mojado y te dicen que lo sienten 

antes de hacerlo (pues no lo hagas, aún estás a tiempo) 

Y que conste QUE A MÍ NO ME PISAS  Pisas al suelo. 

Por último están los que son minoría que se podrían resumir 

en los que te preguntan si pueden pasar antes de hacerlo, a 

los que yo siempre contesto que si porque es de ley que si 

puede uno pueden todos , además cuando pasan por mi lado 

me dicen - gracias, buenos días. 

Y en otros  que son los obreros como yo esos generalmente no 

pasan te ven y al ver que estás fregando se van directamente 

al ascensor y aunque tú les digas que pasen no pasarán y 

SIEMPRE  te dan los buenos días (excepto algún mendrugo 

que puede haber suelto) 

Este texto se lo dedico a todas las compañeras de la limpieza 

que ven con resignación todos los días como su trabajo y 

esfuerzo no es valorado como algo natural cuando friegan 

escaleras 

 

Hoy me lo he pasado bien fregando las escaleras 

¿mañana?....mejor no piséis cuando estén mojadas aún 

¿vale? 
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                  UN MOMENTO DE FELICIDAD 

 

Eran las 3 de la mañana, en la terraza, frente a la mar era 

como si mostrara una pequeña escalinata que podía llevarte 

hasta  esa fina línea donde el agua se junta con el cielo. 

 

Mirando y admirando tal estampa levante mis ojos al  cielo 

lleno de estrellas, era una noche tranquila, no hacia viento 

como en otras ocasiones si no una suave brisa que acariciaba 

mi rostro desde el cuarto piso de la torre en la que me 

encontraba. 

 

Es ese momento que no sabía como  alargar en el tiempo ese 

momento para que no acabase nunca. Y miré al cielo para ver 

las miles de estrellas que en esa noche me hacían compañía 

junto con la mar. Su brillo era especial y a lo lejos el faro me 

hacia guiños de saludos para que no dejase de advertir su 

presencia reflejando su luz en el agua. 

 

 Pero aún cuando todo era perfecto todavía no se había 

producido el  momento más cautivador y es que por unos 

segundos fue como si rompiesen todas las olas a la vez y 

después el silencio, un silencio total en el que sólo mi 

respiración podía oír y al momento……el golpeo de nuevo de  

las olas al romper y nuevamente enseñarme la  pequeña 

escalinata como si me llamase a que fuese hacia él. 

 

Cerré los ojos y traté de visualizar las estrellas juntándose 

con el agua y reflejado su luz en ella. Respiré hondo y me fui 

a dormir dando gracias a la Naturaleza por tanta belleza 

junta y porque la vida está llena de esos pequeños momentos 

en los que se puede sin duda decir que ERES FELIZ 
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                RECUERDO PARA LOS OLVIDADOS 

 

Son 52,53… ¿Qué más da? Son muchos años viviendo, 

riendo, llorando y conociendo a muchos seres. Unos mejores, 

otros  peores y otros los más diferentes. 

     

Hoy cuando me he ido a andar, cuando pasaba por un 

parque lleno de gente, padres con sus hijos que juegan con la 

pelota y otros niños, personas adultas haciendo ejercicio para 

cuidarse y personas mayores cogidas de la mano. 

 

Estos últimos son los que me han hecho pensar ¿Cuánta 

gente habrán conocido ellos? ¿Se acordarán de todos ellos? Y 

yo ¿a quién recuerdo? 

 

    Así he pasado mi hora de paseo, tratando de recordar a 

todas aquellas personas que he conocido. Han sido muchas, 

pero además me he dado cuenta de que recuerdo a las que 

me han aportado algo y a las que no me han aportado nada, 

aunque debo de decir que estas últimas son las menos casi 

podría decir que dos o tres, todas me han aportado algo 

nuevo en mi vida. 

 

 

   Que compleja y difícil es la vida. Conoces a gente y más 

gente que quizás compartes con ellas momentos cruciales e 

importantísimos y luego por determinadas causas te alejas de 

esas personas, te distancias cada vez más y más hasta que 

llega un día como el de hoy y te das cuenta de que ya no 

sabes nada de ellas. ¿Qué harán? ¿Dónde estarán? ¿Se 

acordarán ellas de mí? 

 

   Es como llenar una botella con un buen vino, la tapas y la 

guardas y luego un buen día decides abrirla y tomar una 

copa de ese vino.  
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  Pero no sabe a nada porque no ha estado guardada en el sitio 

adecuado para su cuidado. Miras la copa y ni su color, ni su 

aroma son como cuando lo guardaste y lo tiras por el 

desagüe.  

Es entonces cuando te acuerdas del día en que lo 

embotellaste, lo que hacías, quién estaba junto a ti y todo lo 

que rodeaba a ese momento. 

 

   A si pasa con la gente que  he conocido durante los años 

que tengo, los he ido metiendo en mi vida, he compartido 

cosas con ellos y a la mayoría los he olvidado, pero es un 

olvido dulce que de vez en cuando acude a mí para  

recordármelos.  

 

   Solo espero que a ellos les ocurra lo mismo con respecto a 

mí y que cuando me recuerden se dibuje una sonrisa en sus 

labios o acuda una tímida  lágrima a sus ojos como hoy me 

ha pasado a mí. 

Pido perdón por mi olvido, pero seguiré de vez en cuando 

acudiendo a los recuerdos para tenerlos vivos en mi mente 

aunque cada vez son  menos de los que me acuerdo. MIS 

DISCULPAS 
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                         UNA MUJER FUERTE 

 

¿Qué es ser una mujer fuerte? 

 

Es una pregunta que me hago muchísimas veces. 

La gente tiene tendencia a que cuando te sucede algún 

suceso por lo general desagradable te dicen “estoy segura de 

lo superarás, eres una  mujer fuerte” 

 

A lo largo de mi vida he tenido sucesos desagradables, que 

han marcado mi vida. Parece que cuando te han sucedido 

más cosas malas que buenas en la vida  y sigues viviendo 

hace que los demás te digan la conocida frase. 

 

Pero realmente no es que seas una mujer fuerte, es el 

adaptarte y aprender a vivir  con la mueva situación. Eso no 

es ser fuerte.  

 

Porque sufres, lloras, pataleas, no entiendes nada, te 

bloqueas, te sientes culpable y hasta haces mal las cosas. 

¿Es que acaso una mujer que “no sea fuerte” no va a seguir 

viviendo? Pues claro que si, hace lo mismo que la mal 

llamada “fuerte” pero quizás por tener otro tipo de carácter o 

forma de llevar las cosas (seguramente que mejor) pasa más 

inadvertida o quizás porque se muestre más sensible crean 

que es más débil. 

 

El llorar cuando nadie te ve, el no mostrar tus debilidades y 

el no pedir ayuda, no es síntoma de fortaleza, más bien es de 

orgullo. 

 

Todos somos fuertes, cuando perdemos a nuestros padres, 

hermanos o seres muy allegados a nosotros y nos 

sobreponemos, no es que seamos de una manera o de otra, es 

que somos humanos y seguimos el ciclo de la vida, seguimos 

viviendo, con muchísimo dolor al principio, dolor que se va 

mitigando poco a poco para poder realizar las cosas 

cotidianas de nuestra vida. Añoramos a los muertos y nos 

agarramos a los vivos 
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El solicitar ayuda  de los demás, va en función del carácter de 

la persona, pero si es una persona que siempre ha tenido la 

sensación de estar sola; y digo ha tenido la sensación porque 

seguramente que no lo ha estado, pero ya sabéis que puedes 

estar rodeada de muchísima gente y sentirte sola. Como 

decía, ese tipo de persona, no buscará ayuda porque esta 

convencida de que su obligación es salir adelante ella sola ( 

como siempre)Pero tarde o temprano todos necesitamos de 

todos y al final la ayuda la demanda (quizás demasiado 

tarde). 

 

Fuerte son las mujeres, niños y hombres que viven en unas 

tierras que les maltrata porque están rodeados de miseria y a 

pesar de ello son capaces de sonreír. 

Fuertes son las personas que tiene una enfermedad y no se 

rinden plantándole cara y finalmente venciéndola, aunque 

haya veces que la enfermedad se las lleve, pero han luchado 

hasta el último momento. 

Fuertes son aquellas personas que sufriendo en sus carnes 

toda la ira de la naturaleza un año tras otro ven como sus 

casas desaparecen por lluvia o vientos, y se pasan la vida 

levantando hogares que saben positivamente que serán 

derruidos. 

Fuerte es la mujer que a pesar del dolor que le supone es 

capaz de tomar una decisión dura como puede ser la de 

abortar 

 

A mí nada de estas cosas me han sucedido por lo tanto yo no 

soy una mujer fuerte soy una persona NORMAL, tirando a 

mediocre. 
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      LARGO Y FINO COMO UNA  RAMA DE ÉBANO 

 

No necesito articular palabra alguna cuando entró en la 

habitación del hospital. 

 

 

Allí estaba él, tenia los ojos cerrados, las manos extendidas 

como si esperara algo, con las palmas hacia arriba, una vía le 

salía del brazo derecho hasta llegar a una bolsa de suero, el 

líquido era transparente. 

 

Por un momento creí que me iba a desmayar, el olor, ese olor 

a….hospital, no he podido nunca con él, me recordaba a 

cuando murieron mis padres, mi madre primero y mi padre 

después, cuando huelo ese aroma….vienen a mi tantos y 

tantos recuerdos y nada buenos, siento como la angustia me 

llega hasta la garganta y me ahoga como ahora. 

 

  

 

Me recuesto en la pared, saco de mi bolso una bolsa y me la 

pongo en la boca para hacer que mi respiración sea 

acompasada y me deje de ahogar. Poco a poco me voy 

recuperando, menos mal que nadie me ha visto, no me 

gustaría que se formase un circo  aquí en el hospital, no 

quiero ser el centro de nada. 

 

  

 

Me acerco a él y le miro, miro su cara. Parece tranquilo, su 

respiración es tranquila y su semblante es sosegado. 

 

Le tomo muy despacio la mano y la pongo sobre la mía, es 

larga con los dedos delgados y largos también, son negras, 

pero la palma es rosada, miro con atención sus uñas, están 

perfectamente cortadas y son blancas. 
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Por un momento me avergüenzo de estar observándole con 

curiosidad. La mezcla de colores me llama la atención. 

 

Sus brazos son delgados pero largos, todo él es largo y fino, 

es como si se tratara de una rama de ébano, hasta su cara 

tiene una forma alargada y fina, su cutis, con un brillo 

especial, es guapo, muy guapo. 

 

  

 

Me inclino un poco ante él con intención de darle un beso, 

pero un momento antes le huelo ¿a que huele? ¿Por qué 

dicen que los negros huelen diferentes? A mí me huele a 

…..Hospital, me huele a hospital. 

 

Pero de pronto da un  suspiro y su aliento me llena la cara, 

ya se a que huele, huele a él, a vida. 

 

No se que me ha pasado, no pensaba hacerlo así, pero no he 

podido reprimirme y en el lugar de darle un beso en la mejilla 

mis labios se han ido a los suyos como si de un imán se 

tratase. Unos labios carnosos y jugosos, donde los míos finos 

y pequeños se pierden como me podía perder en el resto de 

su cuerpo. Me mantengo durante unos segundos junto a sus 

labios y después le vuelvo a observar en su conjunto. 

 

  

 

Nadie diría que una semana antes le habíamos encontrado en 

la playa después de hacer una mala travesía, él y otros 20 

han tenido suerte pero 3 de ellos no han sobrevivido a la 

dureza del mar, para llegar a un País que creen lleno de 

oportunidades. 

 

Le dejo una rosa en la mesita junto a su cama y me voy. ¡ 

Jamás podré olvidar el tacto de sus manos ni el de sus labios! 
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                                         LA DESPEDIDA 

 

En estos días que me ha dado por reflexionar sobre la 

muerte, he llegado a la conclusión (siempre porque creo que 

me gusta más) de que cuando nos vamos a morir no es el 

momento de las despedidas. 

 

No, las despedidas deben de ser cuando ya no estás vivo. 

 

Me explico: debe de haber un tiempo desde que físicamente 

estás muerto hasta que desapareces y tu energía deja de 

fluir. 

 

Creo que la energía que todos poseemos es la que nos permite 

hacer una despedida de todas aquellas personas o animales 

que deseemos despedirnos, una despedida tranquila y 

sosegada, como si de un sueño se tratase. 

 

 

Es esa despedida que hace posible que los que se quedan 

aquí sean capaces de soportar el dolor que el que se ha ido ya 

no tiene 

 

Es esa despedida que permite decir lo que quizás jamás has 

dicho, una despedida para ir ligero de equipaje y porque 

todos necesitamos decir el “te quiero” que ha guardado 

durante todos estos años o el “perdóname” que le ha ido 

ahogando durante gran parte de su vida, quizás el “gracias” ó 

el “he sido muy feliz”. 

 

Es la despedida de hacer que después nadie se acuerde de 

ella para no condicionar la suya propia pero que hace que 

tengas algunos flases de ella, por ejemplo habréis oído 

algunas veces que cuando se ha muerto alguien muy cercano 

a nosotros decimos. “es una sensación como si aún no se 

hubiese ido” ó “.Es que me parecía que me hablaba” ó “sueño 

con que está aquí conmigo”. 
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Esas son las despedidas. Cuando yo estuve haciendo un 

curso para auxiliar de personas con VIH, además de conocer 

a gente estupenda nos hablaron de muchas cosas 

relacionadas con la enfermedad en general, la vida y la 

muerte. 

 

Nos explicaron como podíamos ayudar a la gente a morir. Si 

efectivamente es necesario que antes de morir veas o sigas (si 

puedes) aquello que no quieres dejar de decir o de ver. El 

trabajo del que está al lado es el de facilitar la tarea de éste, 

bien llamando a alguien o haciéndote responsable de algún 

acto que quiera hacer. 

 

 

Recuerdo a Carlos un gran chico con una vida muy difícil 

pero con un arraigo a ella envidiable. Yo estuve con él en esos 

días en los que ves que te vas y poco a poco asumes tu 

partida pero no quería irse sin ver el mar. “un atardecer en la 

playa, Merche, eso tiene que darte más placer que toda la 

mierda que me he metido durante tantos años”. 

 

 

Muy difícil me lo puso estábamos en Madrid y él estaba 

encamado y sin posibilidad de movilidad. Fue entonces 

cuando le lleve al hospital un documental en el que aparecía 

una playa de Cádiz y como poco a poco el sol se iba 

ocultando. 

 

Le dije: esto es lo que hay, tú no vas a la playa pero la playa y 

el atardecer viene a ti, y juntos vimos el documental no sin 

derramar algunas lagrimas que los dos tratábamos de 

esconder, hasta que cuando acabo le dije: Mira Carlos me va 

a dar algo a si que vamos a llorar los dos juntos, nos 

abrazamos y curiosamente después terminamos riéndonos. 
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No estuve con él en el momento de su adiós pero si puedo 

decir que al día siguiente de su muerte sentí la misma 

sensación que tuve cuando estuvimos abrazados viendo el 

documental en el hospital. Lo interpreté como que le gusto y 

estaba finalmente tranquilo y bien y le agradezco su dulce 

despedida. 
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                  AMIGA  LLUVIA 

 

Llueve y en mi corazón también. 

 

Ese olor antes de comenzar a llover que me embriaga como si 

del mejor perfume se tratara. 

 

Comienzan a caer las primeras gotas que hacen un ruido sin 

compás al dar en las hojas de los árboles. 

 

Las hojas se estiran cuando las reciben tras el calor que 

estaban soportando como si de bailarinas se tratase y las 

deja brillantes, más verdes que nunca y el árbol adquiere una 

presencia viva. 

 

Cuantas veces bajo la lluvia amiga he terminado. La lluvia, 

cómplice de mis pensamientos. 

 

Al contagio de su elegancia y personalidad, no he podido por 

menos que dejar caer mi lluvia salada de las nubes de mis 

ojos. Y así, en perfecta sintonía han caído ambas como si 

lloraran al unísono mi tristeza. 

 

Las calles adquieren un tono brillante, limpio y el cielo 

está….triste porque llora, es por eso que cuando llueve se 

apaga la luz, se oscurece para descargar las tristezas. 

 

Penas del alma herida, regada por fina lluvia de otoño con 

gotas de agua salada que mis ojos añaden a la lluvia solemne 

y serena. 

 

Extiendo los brazos, subo mi cara hacia el cielo y dejo que la 

lluvia caiga en mi cuerpo hasta sentir que estoy 

completamente desnuda, en ese momento dejo la materia y 

me convierto en líquido, transparente y de forma irregular. 

 

La boca abierta como si al caer en ella la lluvia me llenara de 

vida, como si fuese el elixir de la vida, que me mata de placer. 
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  Poco a poco me despierto del bello sueño con mi amiga la 

lluvia y comienzo a caminar empapada, pero con el alma y el 

corazón limpios y serenos después de haber descargado mis 

lágrimas. 
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                  DOS MUNDOS PARALELOS 

 

Sentada en su sillón, con la mirada clavada en el horizonte, 

veo como su pecho se mueve rítmicamente con un palpitar 

acompasado, su pecho sube y baja de una forma pausada y 

tranquila. 

 

  

Ella mira pero ¿ve? No lo se quizás en lugar de ver la mar vea 

una inmensa montaña llena de cristales de colores y con 

unas enormes rosas de color azul. 

 

Quizás se imagine en la cocina de su casa rodeada de sus 

hijos, junto al marido que siempre amo, por eso levanta 

suavemente la mano derecha como si quisiera coger algo o a 

alguien. 

 

Sus ojos, esos ojos que eran negros como el azabache, con un 

brillo especial  se han convertido en grises y opacos, cuando 

los miro se advierte inmediatamente que no me ven, ellos 

están viendo otra cosa diferente a lo que los demás podemos 

observar. 

 

Ella está en su mundo sumida, un mundo que parece como 

una noria unas veces arriba del todo  otras abajo, está en el 

pasillo entre lo real y lo incierto entre mi realidad y la suya. 

 

Pero de vez en cuando viene, me mira y me dice "querida 

dime algo que me guste, ahora que estoy aquí" Entonces yo la 

cojo de la mano y acercando mis labios a su mejilla la doy un 

enorme pero suave beso y la susurro al oído TE QUIERO 

ABUELA. Ella me mira, sonríe y los ojos, esos ojos grises 

clarito se llenan de agua.  
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  Pero es un momento porque rápidamente su enajenación  la 

envuelve en ese mundo sin sentido donde continuamente 

esta dando vueltas, donde si es de día para ella es de noche, 

donde te pregunta doscientas veces la hora que es porque no 

hay tiempo, donde tiene reencuentros con los seres perdidos 

y que siempre han estado junto a su corazón, por eso no 

puede olvidarse de ellos, pero sin embargo no se acuerda de 

quién soy yo. 

 

Señorita-me dice- ¿Podría dar la vez por mí en la pescadería? 

Tengo que ir a casa mi hijo tiene que tomar el pecho y no 

puedo esperar más, los pechos me revientan. Y se coge sus 

pechos como si no pudiese más del peso de la leche que tiene 

en ellos. 

 

La toco la cara y se vuelve a mirarme pero esta vez no me ve, 

solo se queda mirando pero sus ojos no tienen ninguna 

expresión sólo miran y se balancea adelante  y atrás, 

adelante y atrás, una y mil veces tarareando una canción que 

no acierto a saber cuál es, pero ella insiste con los brazos en 

forma de cuna como si en ellos acunara a un bebe. 

 

Aurora, vamos al comedor que es la hora de la comida- le dice 

la auxiliar de la residencia- Me dirijo a ella la beso en la 

mano, pues en la cara no se deja, no le gusta, nada más que 

cuando viene y me despido de ella - Hasta el miércoles 

abuelita.- la digo, no me mira ni tan siquiera se vuelve para 

llevarme conmigo la última mirada hasta la semana que 

viene, donde ella seguirá errante en este mundo que su 

mente ha creado para ella y en el cual no tenemos cavidad 

ninguno, en donde algunas veces parece ser feliz y otras 

muchas infeliz, son dos mundos paralelos que sólo ella puede 

vivir y yo no puedo acompañarla sólo puedo esperarla aquí. 
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                  GANAS DE SALIR CORRIENDO 

Parece una fotografía, ella sentada en un gran sillón de 

mimbre, con los pies en el borde de éste para  poder apoyar 

su taza de café sobre las rodillas, la mirada fija pero perdida 

en el horizonte, como cuando la mirada se clava en algo y no 

parpadeamos porque sabemos que en el momento que lo 

hagamos se perderá toda la magia. 

 

Sus manos, sujetando la taza de café con delicadeza, casi se 

podría decir que acarician la taza, lentamente se la acerca a 

la boca, tiene unos labios finos pero perfectamente perfilados 

y con un resto de color que aún conserva del carmín  

aplicado cuando salió del trabajo. 

 

El humo que sale del interior de la taza hace que un leve 

soplido como si de la mismísima brisa se tratase, salga de su 

boca, para después degustar un sorbo del delicioso café. 

 

Un suave golpe de viento trae un pañuelo de gasa 

transparente en color azul que suavemente se posa sobre sus 

ojos, dejándola  ver…… 

 

Un nuevo mundo, no hay nada comparado con las ganas de 

comenzar de nuevo, partir de cero y vivir una nueva infancia, 

juventud y madurez- se dice a si misma- 

 

En un lugar diferente en otras tierras con otras gentes y otras 

costumbres ¡Y dejar todo esto!- pensó- Todo nuevo para poder 

buscar el amor, la amistad, el deseo y romper con todo... 

 

Nacer negra o quizás china, hablar otro idioma y compartir 

con otras gentes costumbres que ahora desconoce y que 

luego serán las suyas. Cambiar de trabajo y de amigos, 

caminar por calles que no ha visto nunca y bañarse en el 

agua de otros océanos. 
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  Y sentir, si, sentir algo nuevo, algo que experimente en su 

cuerpo. Como si de un ave se tratara volar entre las nubes y 

liarme entre ellas, para luego planear en una gran pradera 

verde. 

 

Y no recordar nada de esta otra vida, de los amigos, del 

trabajo de los problemas. ¿Será que quiere huir de los 

problemas? 

¡Pues claro que si ¡ sería absurdo no haberlo pensado, en 

algún momento, pero hoy, aunque no tuviese ningún 

problema se iría de igual manera. 

 

Hoy las ganas de libertad y de escape son irrefrenables. Salir 

corriendo, ¿Y mi hijo?- se pregunta- Él siempre estará 

conmigo esté donde esté. 

 

Poco a poco el pañuelo que se quedó pegado a sus ojos al 

desaparecer el viento se resbala suavemente por su rostro 

hasta dejar libres de él  sus ojos. 

 

Con la misma templanza y serenidad, ella mantiene el gesto y 

la postura y mientras, resbala una lagrima por sus mejillas 

porque se da cuenta de que todo es una alucinación. 
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                           METRO DE MADRID 

 

Me voy hacia el otro lado del andén y allí está ella joven muy 

joven de unos 16 o 17 años con el pelo negro rizado ¡Hace 

mucho calor! se coge el pelo que le llega por la cintura y con 

gran habilidad se hace un recogido que se sujeta con un 

bolígrafo, lleva un gran bolso y escucha música con sus 

cascos del mp3 y la música se oye "lo lleva alto" es música 

latina está sentada en el banco del anden con las piernas 

estiradas y unas sandalias de las que dejan el pie al  

descubierto casi en su totalidad solamente están sujetas por 

una tira en el empeine y un arito en el dedo gordo que da la 

sensación de que lleva un anillo puesto en cada dedo, de 

color plateado, sus pies están hinchados y regordetes- debe 

de ser debido al peso de su enorme barriga, producto de su 

embarazo- con las manos puestas sobre su vientre, cierra los 

ojos y saborea el ritmo de la música, aun quedan 3 minutos 

para que venga el metro.  

 

 

Llega el metro, cuando entro veo a los compañeros de 

limpieza del metro del turno de noche que regresan a sus 

casas a descansar "Ellos ya han hecho su trabajo" son tres 

hombres y una mujer que van hablando de como se les ha 

dado la noche.  

 

Miro a mi alrededor y puedo observar que de los que vamos 

en el vagón el 80% somos mujeres de edad media, casi seguro 

que todas nos dedicamos a limpieza, pocos hombres pero la 

mayoría dedicados a la construcción se puede saber porque 

los dedos de sus manos y pies aun tienen la huella del yeso 

blanco alrededor de sus uñas.  

 

 

Se que voy bien de hora porque voy con la misma gente todos 

los días, por eso los conozco tan bien.  
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  Somos como una familia que no tiene mucho roce pero que se 

ven a menudo en el mismo sitio y a la misma hora pero sin 

comunicación, con la libertad de poder imaginarnos de cada 

uno de nosotros las historias más bonitas, horrorosas, tristes 

o dulces que queramos pues jamás hablaremos entre 

nosotros, aunque ¿quien sabe? quizás algún día llegue ese 

momento en el que me decida y ponga a prueba que grado de 

sociabilidad tenemos las gentes del METRO DE MADRID A 

LAS 6,15 DE LA MAÑANA  
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                  ¡¡ VIVA EL DIA DEL ORGULLO….!! 

Mira que tenemos ganas de polemizar todos los años con lo 

mismo. 

Dicen las "personas de bien"-ya sabéis como Esperanza 

Aguirre- que esto del día del orgullo Gay es una fantochada 

(bueno eso es lo más suave que dicen) que¿ por qué se tienen 

que poner plumas y tacones? Que¿ por qué no se visten 

NORMALES para ir de manifestación? que son ellos los que 

se hacen diferentes, que son ellos los que se apartan, que así 

¿Quién les va a tomar en serio? "Luego dicen.... 

Y UNA MIERDA Protestáis  de que haya un desfile porque no 

aguantáis a tanto maricón y bollera juntos, protestáis porque 

van vestidos de forma estrafalaria porque no queréis verlosy 

por eso se visten así, por eso queréis que se vistan de forma 

"normal" para que se camuflen y así si un amiguete de la 

oficina lleva unos tacones de escándalo y unas bonitas 

plumas moradas cuando os vea ¿Qué vais a hacer? ¿Le 

saludareis? ¿Le daréis la mano? O simplemente volveréis la 

cabeza para hacer como que no le habéis visto. Sí, seguro que 

haréis esto último. 

Yo estoy a favor del día del orgullo Gay porque hay que 

reivindicar aún muchas cosas y porque hay que festejar 

también otras tantas. Que ¿Por qué tiene que haber un día de 

los homosexuales? Pues está claro porque también hay el "día 

de la mujer" el "día de la Constitución" el "día del trabajo" y 

otros días, porque hay que recordar que se ha luchado 

mucho porque los gay y lesbianas se los trate como lo que 

son, personas, personas normales y corrientes, donde lo 

único que les diferencia es  con quien comparten su amor, 

caricias, en definitiva su sexo 

No hay enfermedad, no hay desviación, no hay peligro de 

contagio. 
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Se ríen, lloran, aman, quieren, odian, hacen cosas buenas y 

hacen cosas malas, unos son buenos y otros no tanto, 

algunos fuman porros otros no, unos beben y otros no, solo 

hay una cosa que los diferencia de los mal llamados 

"normales" que cuando hacen el amor la mayoría utilizan 

preservativo (ya han aprendido), mientras los que se creen el 

centro del mundo aun siguen sin querer ponérselo y así pasa 

que el VIH es más elevado entre los heterosexuales que entre 

los homosexuales. Por lo demás todos somos iguales 

queridos. 

Sé que no soy nadie para dar consejos pero aún a riesgo de 

parecer estúpida voy a dar una recomendación. 

Si conocéis algún hombre gay o mujer lesbiana  hablar con 

él, tratarlo, intentar conocerlo, pero desde la igualdad, 

apartar el morbo, la curiosidad, el pensar que son menos que 

tú. Y luego analiza lo que hayas hablado con él seguramente 

que te dirá lo mismo que cualquier otro hombre o mujer con 

los que podéis hablar. 

Dicen que este año puede que sea el último año que el día del 

orgullo se celebre en el no menos celebre barrio de Chueca. 

Precioso barrio con un colorido especial y más en estos días. 

Dicen que es porque los vecinos se quejan de los días de 

fiesta. 

¡Pues que pena me da que nos hayamos vuelto tan especiales 

y tan tranquilos! Cuando yo era pequeña en todos los barrios 

había fiestas y siempre se hacían en verano, se hacían 

verbenas en las que se bailaba, bebía y se reunían los vecinos 

y disfrutábamos todos juntos durante una semana de 

armonía que servía para fomentar las relaciones vecinales.  
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¿Por qué no queremos fomentar eso? ¿Por qué cada vez la 

gente va más a su bola? ¿Por qué no hacemos que se vuelva a 

hacer esas verbenas donde participaban todos los vecinos 

cada uno con lo que podía y estábamos en la calle hasta altas 

horas de la ya madrugada y no pasaba nada, es más, a todos 

nos daba mucha pena cuando llegaba el último día de fiesta. 

Qué nos ha pasado, que ahora nos quejamos de todo y todo 

nos sienta mal y nos molesta, si se canta si se baila, si 

hablan alto. ¡Por Dios bendito, que estamos vivos! 

No te quejes tanto y participa que lo más bonito que tenemos 

los humanos es el poder de relación entre nosotros, conoce a 

la gente, intenta aprender de ellos al igual que los demás 

aprenderán de ti. Pero no quitemos el color a las calles, las 

guirnaldas, los banderines y ese olor a cerveza , choricito y 

morcilla. Y ya cuando el sol comienza a sacar sus brazos para 

estrecharnos contra él, unos buenos churritos con chocolate 

o café ¡Qué ricos! 
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  CUANDO SÓLO ME QUEDA EL PENSAMIENTO 

 

Hay veces que el color blanco del techo deslumbra mis ojos y 

lentamente vuelvo a cerrarlos es entonces cuando agudizo 

mis oídos para poder apreciar la situación en la que estoy 

desde otro punto de vista diferente.  

 

Toda mi vida ha pasado haciendo casi siempre lo que los 

demás me han dicho, pocas o casi ninguna ha sido hecha 

porque realmente me saliera de las entrañas, siempre me he 

acomodado a las gentes que me han rodeado, no podría decir 

que he sido desgraciada por esa circunstancia pero no deja 

de ser cuanto menos curioso que ahora me encuentre en la 

misma situación 

 

Ahora nadie me dice lo que tengo que hacer pero mi cuerpo 

tampoco responde a mis deseos no me hace ningún caso, yo 

transmito las ordenes a mi cerebro pero ese no debe de 

funcionar porque no hace lo que le digo ¡Oh Dios mío!... 

¡Cuánto sufrimiento!  

 

Todos me miran con esa mirada de pena, de lástima y 

hablan, hablan sin saber que yo oigo todo. ¡Mejor! Me gusta 

saber que es lo que piensan, es como si fuese invisible y 

pudiese oír todo sin que me viesen.  

 

Que curioso es, que para cada una de las personas que 

vienen a visitarme haya sido una persona ¿especial, 

estupenda, fantástica? ¿SERÁ QUÉ ME ESTOY MURIENDO?  

 

Efectivamente yo estaba en lo cierto cuando decía que si era 

tan buena para todos los que venían a visitarme podía ser 

porque me estaba muriendo.  

 

Ahora tengo la confirmación ME MUERO. Hace unos 

instantes el medico hablaba con los míos y les decía que no 

había solución, jamás despertaría del coma.  
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Se habla por parte de los que me conocen la posibilidad de 

¿eutanasia? pero sin resultados alguno y veo derramar 

lágrimas de tristeza que me conmueven si se puede decir así, 

porque realmente no siento nada como vulgarmente se suele 

decir , ni siento ni padezco, pero lamento que por mi culpa 

estén disgustados , ellos saben cuales son mis ideas y lo que 

me ustaría que se hiciese.  

 

Luz de mis días, aire que me ha hecho respirar durante 

tantos años, tantos como los que tú tienes ¡No llores por mí! 

Estoy bien, ahora no siento ningún dolor, lamento dejarte 

pero ya eres una persona capacitada para emprender tu vida 

y estoy segura de que será una gran vida porque eres una 

gran persona y te lo mereces ¡No llores! Déjame ir.  

 

Ahora si, ahora es el momento de hacer lo que quiero y es 

dejarme morir. Poco a poco la luz se hace más tenue y los 

ruidos casi imperceptibles cierro los ojos  

 

Veo un enorme desierto donde el aire de la tormenta levanta 

de la superficie de las dunas la arena, miles de hojas vuelan 

al contacto con el aire hojas escritas, muchas hojas llenas de 

letras que salen de no sé donde, escritas a ordenador y a 

mano y oigo, oigo las teclas del ordenador, suspiros, risas y 

llantos. 

Estos son algunos de mis textos con mis reflexiones, espero 

que os hayan gustado y que os incite a la reflexión, 

reflexionar es bueno- sin convertirse en obsesión-. 

Están escritos CON TODO EL ALMA 

 

 

 

 

 

                                  FIN 
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