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  Dedicatoria

A los seres humanos con corazón,

caminantes con pasos de amor,

a ellos que sin abandonar la razón

tienen el más alto valor,

unidos el corazón y la razón,

su fruto, el amor más refinado,

la compasión.

Jordi Mas i Manjon

f


___



  El Manantial

por

Jordi Mas i Manjon

____________

Aguas emergidas

de profundos

pensamientos,

pasos lentos,

de corazones sedientos,

de pausas con calma,

de compasivas almas,

calidamente amadas.

Manantial perdido,

en memorias olvidadas,

de conciencias adormecidas,

en tratos mercantiles,

de vidas negociadas,

de caminos desandados,

en el olvido envejecidos,

alegrias, risas,

bufones del destino,

futuros inciertos y perdidos.

c


___



  La Fina Lluvia

por 

Jordi Mas i Manjon

_______________

Finas gotas,

caidas sin querer dañar,

humedecen la tierra,

con aromas de lejanas,

tierras con corazones,

de almas cercanas.

Fina lluvia de nubes lejanas,

de formas imaginadas,

de mentes recordadas.

Edades pasadas,

infancias ensoñadas,

en imaginadas vidas,

de inocencias no nacidas

ya olvidadas.

Sonidos de pasos,

de corazones determinados,

hacia futuros imaginados,

en presentes razonados,

olvidando la fuerza

del hombre apasionado,

como finas gotas de la

fina lluvia, agua de rocío

del corazón esperanzado,

de eras del presente y

de múltiples pasados.

c


___



  El Castillo

por

Jordi Mas i Manjon

_____________

Gruesos muros,

alma encerrada,

miles de pensamientos,

gobierna la mente,

en su torre

amurallada.

Falsas seguridades,

 paredes de un castillo,

construido con mentes,

razones sin corazones.

Sufriendo aquellos,

que conservan sus corazones,

obligados al encierro,

 pensamientos encadenados,

dentro de los muros 

del castillo, muros,

 cemento, de lógicas

sin latidos de amores,

libros de cuentas

sin alma ni corazones.

c


___



  Visiones

por

Jordi Mas i Manjon

________________

Reflejos de miedos,

ocultados,

en lóbregos sótanos,

de corazones olvidados.

Visiones de aquello

que nosotros inventamos,

recuerdos imaginados,

de sucesos no vivenciados.

Fantasmas de sombras,

temerosas de ser visonadas,

con el alma limpia,

de memorias heredadas.

Recuerdos familiares,

herencia envenenada,

transformador de títeres,

 presente, 

de aquellos que vivieron,

 un lejano pasado,

  memoria no recordada,

hombres que ya murieron,

deseando vivir en el recuerdo,

del que vive en el ahora,

presente vivenciado,

visión del  pasado,

memorias muertas,

polvo del camino

huellas de pasos vacilantes,

de huesos calcinados.


___



  Imágenes, formas,

sombras, almas,

sedientas de futuros 

inciertos eternas

ruedas de espacios,tiempos,

solamente visiones,

de aquellos que fueron,

ahora muertos quieren

ser visión futura

para siempre ser recordados,

en múltiples vidas,

de la rueda, rodando,

en infinitos nacimientos,

largos y cortos senderos,

pasos del pasado,

en el presente hacia

el futuro del sendero

visionado.

c


___



  Sufrimiento

por

Jordi Mas i Manjon

____________________

El alma sufre,

el cuerpo adolece,

duele el sentir

del golpe de los sentidos,

sufre el corazón,

por pensamientos imaginados,

sufrimiento de lejanos

sentimientos, nacidos

en la infinitud de espacios

del alma no vivenciados,

el calor de una llama

eterna ardiendo

en una distante estrella,

más allá de nuestro

espacio existenciado,

aguardando la libertad

de un cuerpo ya liberado

en la tumba se pudre

y es olvidado.

c


___



  La Danza

por

Jordi Mas i Manjon

_________________

Danzan los pensamientos,

carrusel rodando,

infatigablemente sin descansos,

infinitos pasos,

caminar sin rumbo

hacia  poblados,

de pensamientos

con corazones calientes 

latiendo  pausadamente,

en el recorrido de 

los múltiples pasos.

Danzan las ideas,

las razones,

sentimientos y corazones,

 pasos inciertos y desconocidos,

 la sala de baile

de nuestras vidas,

inciertos futuros

 pasos inseguros,

 senderos ocultos,

 almas que olvidaron,

pasados caminos

 huellas polvorientas,

 memorias muertas,

 olvidadas,

ya perdonadas,

de antiguas vidas

 abandonadas.

c


___



  Afligimiento

por

Jordi Mas i Manjon

_________________

Recuerdos, memorias muertas,

deseos no cumplidos,

no son motivos de afligimientos.

Dolor, sufrimento ajeno,

hambre, enfermedad,

ajenos al dolor del otro,

ello sí es auténtico    

afligimiento.

El corazón sintiente del alma,

experimenta el dolor ajeno,

afligido por aquello remediable,

sin poder actuar en beneficio

de nadie, ni de uno ni del otro,

solo, en la infinita nada

de la solitaria calma,

 la existencia olvidada.

Afligimiento por el otro,

sufrimiento infinito,

 razones sin sentimientos,

sólo razones de la mente,

mirando nuestro centro,

olvidando la existencia

de aquel desconsolado,

 ese desconocido

que mal vive,olvidado y solo.

c


___



  El Perdón

por

Jordi Mas i Manjon

________________

Perdonar no es dar la razón,

el corazón es entregar,

sin nada a cambio

dar.

El perdonar es entregar,

no la razón de la mente,

que equivocada puede estar,

sino el corazón sin limites

dar.

Perdonar es olvidar,

sin la razón dar.

El corazón a de mandar, 

en la entrega del perdón,

que olvidando, omite

la razón dar.

c


___



  El Perdonado

por

Jordi Mas i Manjon

_________________

Saber recibir,

la ciencia del corazón es,

el perdón del otro,

no es la aceptación,

del mal hecho,

sino el corazón,

entregado, sin condición,

sólo el lenguaje del amor

existente en el Ser.

Las dos manos reciben,

el tesoro del perdón,

la mano izquierda,

el corazón es,

la mano derecha la razón,

unidas las manos,

 recibir con pasión,

el vivir existencial,

aceptando el suceso,

como una celebración 

 la vida en su totalidad,

recordando no volver a herir,

al que generosamente ha entregado

su perdón como el más preciado bien,

portador de la llama de la joya,

 alma que en nuestro corazón

residirá, recordándonos lo que es entregar,

 no volver a hacer el mal a aquellos que su bien es dar.

c


___



  La Campanilla

por

Jordi Mas i Manjon

__________________

Sobre la mesita de noche,

reposa la campanilla,

con su suave tañido,

resuena todas las mañanas,

dando el toque de aviso,

al despuntar la luz del día.

Su pequeña voz,

de timbre afinado,

recuerda la voz

del niño.

Suena alto,

la campanilla,

siendo pequeña

su vocecilla,

de niño malcriado.

La voz del alma,

también resuena,

en otra parecida campanilla,

la de la voz de la garganta,

pidiendo ayuda,

cuando se necesita.

c


___



  El Jardín

por

Jordi Mas i Manjon

___________________   

Suaves sombras,

hay en el jardín,

del patio de la casa,

dos arboles centenarios,

con sus ramas,

dan cobijo,

a pequeños pajaros,

cantando con sus

vocecillas de trinos,

agudos y afinados.

El rumor del agua,

de la pequeña fuente,

del centro del jardín,

dando agua,

a las raíces de los

arboles centenarios,

que desde sus años,

nos observan con quietud,

de ancianos.

Remanso de paz,

es el jardín,

de la casa,

donde nadie 

se inquieta por nada.

c


___



  La Hoja Amarilla

por

Jordi Mas i Manjon

__________________   

El otoño viene,

avisando con su amarillo,

la hoja a punto de caer,

se sostiene en puntillas,

como una bailarina,

sobre sus zapatillas.

Cuando caiga, 

la hoja, el otoño,

habrá venido,

y nadie lo habrá detenido,

pues su venida,

es aviso de que pronto

la hoja amarilla tendrá

su caída, y como

la bailarina,

se habrá quitado

por última vez

sus zapatillas.

c


___



  El Perfume

por

Jordi Mas i Manjon

_________________  

Perfume de la brisa,

a la tarde, cuando el sol,

decae en la sombra

del día.

Suave aroma,

del ocaso de la vida,

a flores marchitas,

recordando el elegante,

perfume del inicio,

cuando despuntaba

el día.

La vida perfumada,

encantada con la risa,

de florecillas plenas

de vida.

La muerte con perfume,

a flor marchita,

aromas de vidas vividas.

c


___



  El Perro de la Calle

por

Jordi Mas i Manjon

_______________  

Callejero can,

caminante de calles,

de la vida viajero.

Olfateando la vida,

en cada esquina,

buscando algo,

que llevarse en su trote de can,

día a día.

Solitario habitante,

de calles y de la vida,

despreciado por callejero,

el perro vive 

su vida.

Sonriendo como perro,

su cola agitando,

de derecha a izquierda,

buscando una molleja,

para su hambre calmar,

de ese estómago rugiendo

de can.

Vida de perro callejero,

¿ es acaso menos que el 

can palaciego ?

c


___



  Una sonrisa

por

Jordi Mas i Manjon

________________  

Entre la risa y

la cara seria,

vive la alegre

sonrisa cada día.

Caballero, 

o bellaco,

la sonrisa tienen

ambos, iluminando

la sombra del día.

La señorita o 

la vieja,

en la boca,

la sonrisa muestran,

ocultando su mojigata

tristeza, como

una suave pincelada,

de gesto

de hada encantada,

de atardeceres o

noches olvidadas.

Ni riendo, ni

siendo serios,

siempre hay una

amable sonrisa,


___



  de oscuros 

sentimientos

ocultando

lo que la verdad expresaría.

Salvadora de embarazosas

situaciones, asoma la

siempre alegre sonrisa,

para

bellacos, 

bandoleros y caballeros,

de dulces princesas,

y moribundas viejas.

c


___



  Aburrimiento

por

Jordi Mas i Manjon

__________________  

Caballero mimado,

con tiempo para

el aburrimiento,

que diría, aquel obrero,

que caminando,

todos los dias,

va al trabajo,

repitiendo, una y otra vez,

los mismos pasos,

si conocer ni tener tiempo

para el aburrimiento.

Triste vida,

del que todo lo tiene,

y todo le falta,

pues la vida sin esfuerzo,

atrae como la noche

a la mañana,

el tan odiado

aburrimiento

c


___



  La Ciencia

por

Jordi Mas i Manjon

____________________  

Años de aprendizaje,

conocimientos adquiridos,

memorias de otros,

para saber, de qué están

hechas las nubes,

de vapor de agua,

dicen los que atesoraron

conocimientos de memorias

pasadas.

De sentimientos,

dicen los poetas,

desde la voz de sus corazones,

desposeídos de

conocimientos,

pues solamente

necesitan amaneceres,

con sus atardeceres,

y sus estrelladas 

noches,

de sus vidas

vivenciadas, existencias sin razones,

ni mentes condicionadas.

c


___



  La Muerte

por

Jordi Mas i Manjon

__________________  

Nadie la nombra,

pues temen su visita,

inevitable, pues es

una certeza, que

 pasará un día,

a buscar, al que

ya ha vivido, su tiempo,

 que teme nombrarla,

creyendo que puede

robarle su vida.

La noche sigue al día,

la muerte sigue a 

la vida,

nada la detiene,

sea rey, mendigo,

pobre o rico,

ni tan sólo un instante

ni siquiera un segundo

o un día.

La vida renace,

de sus cenizas,

una vez y otra,

rueda, gira,

incesante de forma 

infinita.

c


___



  La Falsa Alegría

por

Jordi Mas i Manjon

________________  

En fiestas, encuentros,

reina la falsa alegría,

con alcohol embebida.

Risas, bromas,

producto de falsas ironías,

nada que ver con la auténtica

alegría.

Celebración de la vida,

es la alegría,

sana en la muestra,

de encuentros,

 son celebrados,

sin búsquedas de nada,

que sustituya,

esa celebración de

encuentros alegres,

sonoras risas,

 nada que las provoque,

sin falsas posturas o ironías,

excepto la existencia,

celebrada en ese día.

c


___



  Imagenes para Meditar

___________________________________  

El Sagrado río

El Ganges

c


___



  Turbulentas Emociones

La Sagrada Montaña

Arunachala

c


___



  Amaneceres de Meditaciones

del Alma

c


___



  Meditando

el Mandala

c


___



  Un Instante de Acogida

y de Paz

c


___



  Múltiples

Universos de nuestros Pensamientos

c


___



  “ Superius est Sicut 

quod Inferius “

                      J. Mas i Manjon

                      Enero del 2010

c


___



  c


___
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