
   Historia de las mujeres que luchan por la obesidad nórdica o más 

comúnmente gordura. Yo me llamo Amparo González López  tengo cuarenta 

años. Mido 1.70 de estatura mi peso a sido casi siempre ochenta y quizás 

algo mas  pero a raíz de casarme y tener niños el cuerpo fue tomando otro 

volumen engordando, como todas  las  mujeres  empecé hacer dietas de 

todas clases la cuales no me servían para nada, empecé hacer dietas en 

arbolarios, para farmacias, con cualquier dieta que encontraba en televisión, 

empecé con ella cuando pesaba 120 kilos, si en algunas dietas daban 

resultado lograba adelgazar por ejemplo bajaba diez kilos pero luego 

engordaba doce kilos. Y siempre era la misma rutina. 

 

Y después de toda la gente en este mundo hay gente malvada que 

cuando sale por la calle y ve paseando a mujeres gordas se les quedan 

mirando, algunas hasta les dicen ballenas. Hay que vaca marcha por hay. 

Que mierdas cagara esta mujer con el cuerpo ese que tiene. Y un montón de 

cosas que prefiero mejor dejarlas en el olvido. Pero lo que mas le duele a 

una persona es que en su propia familia. Les insulten o les digan cosas las 

cuales yo las e vivido en una persona muy allegada a mi mi propio padre, 

que dentro de lo que cabe es mi padre y reconozco que el no esta bien por 

problemas del alcohol y a esas personas mas vale no tomárselo a mal pero 

eso si que duele y quien se pone en mi lugar y dice que no

Yo pienso que estas personas que gracias a dios le han dotado de un 

cuerpo bonito. O elegante, se pensaran cuando marchan por la calle o en 

cualquier sitio que estén y pase una persona gorda piensen que, esa persona 

es gorda quizás por enfermedad o por algún problema que tantos hay en la 

vida, porque nadie esta libre de tener cualquier enfermedad y las hay peores 

que la obesidad nórdica, como es el cancel, Alzheimer. Sida y un largo etc. 

que todo tiene cura pero hay algunas que no como el cancel el Alzheimer un 

largo etc.  

Los problemas de la obesidad tienen cura. Pero hay gente que tanto 

critica y no sabe que cierto día les puede ocurrir algo a ellos o alguien 

dentro de su familia. Por que yo e vivido casos en ciertas personas que se 

han reído de otras por problemas. Y luego a ellos les a pasado algo peor, les 

boy a contar el caso vivido en mi familia una persona que criticaba a mi 

hermano porque tiene esquizofrenia y estaba en tratamiento, y un día están 

en un bar  esa persona al pasar lo insulto. Le dijo de todo. El cual yo le 

comente que no debía  hacer eso porque no era justo a un enfermo tratarlo a 

si lo primero porque puede el mismo correr  peligro si esa persona le da un 

ataque y la entabla con el que en este caso no paso pero puede pasar, lo cual 

a las cinco o seis meses me entere por ciertas personas y por el periódico 

que el hermano de esa persona se había matado contra un camión 

conduciendo, en estado de embriaguez, y que llevaba un tratamiento contra 

la esquizofrenia. Tiempo mas adelante yo me encontré con esa persona y le 

dije ves como no debes hacer lo que hiciste con mi hermano, al menos el 

esta vivo y lleva su tratamiento bien. El cual tu hermano teniendo lo mismo 
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  esta muerto, que dios quiera lo tenga en su gloria pero que dios es justo y 

todo se paga tarde o temprano. 

Eso es lo que mas detesto en las personas que handa por hay con 

orgullo y criticando a toda gente por alguna cosa o por algo. Cierto día  a mi 

amparo me salio un quiste entre el pecho el cual no era maligno pero decidí 

ir al cirujano y quitármelo, este cirujano  le dicen el dolor Pardo una persona 

maravillosa y encantador. El cual me quito el quiste y estando en el hospital 

me comento que porque no hacia algo contra la obesidad nórdica, y le dije 

yo a el que podía hacer y como tenia que empezar los tramites para poder 

hacerlo y el me lo dijo todo. Me comento todo y a si lo hice.

Tuve  que ir de primero a mi medico de cabecera y pedirle cita con 

el endocrino, me hizo el volante el cual fui al endocrino le pedí consejos para 

optar a una operación de obesidad y el me dijo que teniendo un índice de 

masa corporal superior al 35. o 40, podía ser operada. Pero hay empezó la 

lucha porque el endocrino me puso una dieta pero la cual le dije que había 

hecho dietas de todas forma. Y colores y entonces me mando a un hospital 

Virgen del Castillo en Yecla. Halla encontré a un cirujano llamado D. José 

Marin Hernández. El cual me mando hacer todas las pruebas pertinentes 

para dicha operación todas me las mando hacer corriendo el mismo día.

Pasada las pruebas que por cierto algunas son dolidas pero  quien quiere 

algo, algo le cuesta. Sin sufrir no viene nada. Este cirujano me Bobbio a dar 

cita para un mes siguiente para que fuera a recoger los resultados de las 

pruebas que a un me acuerdo del día que era un 25  de septiembre. Llegada 

esas fechas fui a dicha consulta para recoger las pruebas y haber si me 

daban cita para la operación, con toda la ilusión que iba que me había 

dejado los dos niños que tengo con mi madre una persona mayor que 

quieras que no, no puedo aguantar a dos niños dando tanta guerra pero en 

fin me hizo ese pequeño favor para poder ir. 

             Cual fue mi grata desilusión cuando llegue al hospital entre en 

consulta no se presento el me mando a otro cirujano con las pruebas y a que 

me dijera que. Que no tenia opción a la operación porque no tenia el índice 

de masa corporal, el cual si que lo tenia porque si no como me iban a 

mandar de este hospital mío. A el otro pero en fin. Yo cuando fui a la cita 

pesaba 118 k, el cual superaba el índice de masa corporal perfectamente. 

Con mi grata desilusión les pedí las pruebas. Y me las traje a mi ciudad en la 

cual esperando a una persona que yo conozco  otro cirujano. Este cirujano 

viven sus padres puerta con puerta con  migo,  este hombre llamado D. 

Francisco Girado Sánchez y es director de un hospital de Molina el cual la 

gente de mi ciudad comenta que es el mejor hospital que hay en esta 

comunidad, el cual el observo las pruebas y me comento que no había nada 

malo en dichas pruebas. Para la operación. 

D. Francisco Girado Sánchez.   Me comento lo que tenia que hacer y 

que tenia que dirigirme a atención al paciente en mi hospital y pedir el 

traslado a otro hospital, el cual lo hice y me dieron por elegir entre el 

Morales Messenger. Hospital virgen de la Rexaca en Murcia y como es yo 

escogí el primero, me hicieron todos los tramites. 


___



  Yo que nunca e tenido suerte ninguna pero no solo en esto si no en 

casi todo, ya en mi mente. Estaba perdiendo la ilusión por la operación, por 

cambiar la vida de nuevo a huella vida que cuando era jovencita tuve. 

Aquellas que cuando entras en una tienda poder ver ropa  que te gusta y 

que te la pruebas  y te sienta bien. Que hay de lo que tú quieres para ti. Que 

no tienes que ir mirando siempre las tallas grandes xxl. O kl en fin siempre 

la misma rutina. O pantalones con elásticos porque de esos eran los que mas 

encontraba, o faldas de personas mayores siempre la misma amargura la 

misma lucha la mismas penas, 

Yo pensaba que no habría nadie en el mundo que me devolviera la 

vida que todo se sorbía a poner en mi contra porque con todo el jaleo de 

papeles traslado de hospital a hospital siempre se tarda tiene sus tramites 

en fin cosas que yo estaba dispuesta a luchar. Pero sin esperanzas, y 

pensando por otra parte las pruebas realizadas en el hospital de Yecla a si 

como todas tienen una validez de tres meses. Tanto análisis como 

ecografías, electros  en fin un largo etc. de pruebas que me hicieron en 

algunas las pase pero que muy mal como es la endoscopia que te monten 

unos tubos por la boca para ver como esta el estomago y para sabes si todo 

esta bien por hay dentro. La prueba del pinchazo en la muñeca también las 

pase jodidas pero en fin, por una parte de mi. Si me las tendría que hacer 

denuedo me las haría pero por otra lo sentía muy dentro de mi corazón. 

 

Entre unas cosas y otras pasaron casi los dos años. Y sin 

esperas a que me llamaran para ir al hospital, no tenia ya ilusiones por nada 

lo había consultado todo por a qui este medio tan bonito y maravilloso como 

es Internet y sabia todo a lo que me tenia  que someter  Avia visto videos de 

la operaciones fotos e incluso llegue a conocer gente que se había operado. 

E incluso llegue a tener y sigo teniendo muy buen trato con esas persona 

unas gentes maravillosas como son Nora de argentina. Maribel. De 

Barcelona , Javier de Barcelona estos últimos dos no la tenían toda vía hecha 

dicha operación pero estaban en tramites al igual que yo, la única que me 

llevaba el adelanto me iba informando de todo era Nora una chica 

formidable. También conocí a otra chica a qui en mi pueblo. Dicho esto soy 

de Caravaca de la cruz Murcia. Esta chica estaba apunto que tal día la 

operaban y hay fue donde lo vi. Todo más de cerca  esta chica se llama 

Ingrid González Vicente. La cual a tenido suerte se le a quedado un cuerpo 

formidable. Al menos ya puede vivir la vida sin las burlas y las malas lenguas 

de alguna gente. E incluso vivir mas tranquila, sin el problema de sufrir 

infartos, sanea del sueño o entre otras tantas enfermedades que tienes la 

obesidad nórdica. Ingrid fue la que mas me indujo en la operación la cual de 

hecho entre ella y su marido Manolo me ayudaron mucho y me echaron una 

mano o bien dicho animo a seguir hacia delante sin detenerme por nada ni 

para nada. 

Al cabo de unos meses me llego la mejor noticia de mi vida me 

llamaron para que me presentara cierto día en el hospital Morales Meseguer 

de Murcia. A pasar consulta con los cirujanos. Llegado ese día como es 

normal me presente y estuve hablando con uno de los cirujanos que me 
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  atendió en compañía de mi hermana Rosa González, me atendió LIRÓN.  El 

cual me dijo que el era uno de los del el grupo que operaba que en dicho 

grupo entraban otros dos cirujano. D. TORALVA. Y DORTOR MARTIN. Mi 

primera cita fue con el primero, que me hizo preguntas miro las pruebas que 

me habían hecho y me dijo que tenia que Barber hacerme algunas de ellas 

por ejemplo la gastrocopia. El cual yo no dude en querer acémelas, el cual 

me pregunto que porque me había decidido a operarme y yo claramente se 

lo expuse, que no me  operaba por estética si no que lo hacia por salud que 

tanta gordura no traía nada bueno, que podría sufrir tantas enfermedades 

que alguna me podía llevar para el otro mundo, que podía perder si no me 

arriesgo a la operación con 120, kilos que puedo obtener si no me opero. 

Que me de alguna sanea del sueño o algo a si y fallezca, entonces que seria 

de mis dos hijos y mi marido, sin mi y que no podría ver crees a este par de 

niños tan bellos y lindos como tengo, que no podría llegar a sus comuniones 

bodas etc. vivir la vida y disfrutarlos e incluso ya estaba afectando tanto a 

mi matrimonio como al aspecto serxo porque no podía moverme como debía 

moverme ni hacer ciertas cosas como cortarme las uñas de los pies, o 

siempre mente limpiarme el culo y perdonen la palabra. 

Este cirujano habiendo pasado la consulta, me dijo que cojera 

cita en el control y sorbiera con las pruebas hechas tal día. De regreso a mi 

pueblo  contenta por que algo había adelantado el no a la operación no me 

lo había dicho pero el si tampoco. Pero alguna esperanza o un pequeño 

rallito de luz entro en mi vida.

Al día siguiente empecé a hacerme las pruebas que me había 

mandado, que para Junio tenia cita con el cirujano otravez. Llego ese día la 

visita al cirujano y le pase todas las pruebas que me había mandado el me 

dijo que no había nada en contra para no operarme. Pero que a hora entraba 

en lista de espera para la operación que de eso no sabia el tiempo que podía 

llevar lo mismo eran tres cuatro meses que no lo sabia con certeza. Pero en 

fin ya era una alegría en mi vida. 

   

Ya parece que había un rayo de luz una alegría sorbía en mi, cierto 

día hable con mi ángel porque a si es como le puedo llamar a este hombre D. 

Francisco Girado Sánchez, se hacerlo a mi porque sus padre viven en el 

mismo edificio donde yo vivo y me pregunto que como iba todo lo cual yo le 

conteste todo lo que me habían hecho y que ya estaba en lista de espera.

Pero cual fue mi pena que a pocos meses me llamaron de mi hospital 

Comarca del Noroeste para operarme de las piedras en la vesícula que por 

desgracia era una de las cosas que mas me amargaban la vida ese mardito 

dolor que suflés cuando las tienes.

Otra lucha tenía dentro de mí y otro pensar en mi cabeza  como me metía 

dos veces en quirófano con doble anestesia tanto para las piedras como para 

el bypass gástrico. Ni corta ni perezosa llame al hospital Morales Meseguer 

para ver cuando tenían o pasaban consulta algunos de los cirujanos que yo 

había visto en ciertas citas. Y me lo dijeron. Y sin pensarme lo dos veces cogi 

y me presente ante el fuera de horas porque no llevaba cita con el. Pero me 

espere a la ultima y logre hablar con el. D. LIRON una persona muy amable 
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  y se lo comente todo tal y como me había pasado pero el me dijo que no 

podía hacer nada porque eso es una lista y los que mandaban eran otros no 

el. Pero sin darme cuenta que estando hablando con el había llegado a la 

sala donde estábamos otro doctor  y lo había estado escuchando todo. El 

cual le pidió la hoja de mi historial a el y se puso a leerla d. LIRON  me lo 

presento al y me dijo que este hombre era el DOCTOR MARTIN  el jefe de 

cirugía. El cual me puso a una más nerviosa. Emperezaron hablar y le dijo 

que me metía en lista para  el día 6 de Febrero 2008. que tenia que ingresar 

el día 5 para el día siguiente fuese la operación, me mando a una sala aparte 

para coger cita y que me lo apuntaran todo y unos papeles que el me dio. 

Cual fueron mis nervios que cuando me dieron la cita y todo. Al salir del 

hospital no atinaba ni a coger el teléfono para llamar a mi marido, me 

temblaba  todo y no era el librador del móvil eran mis manos y lloraba asta 

de emoción. 

Logre ponerme en contacto con mi marido y decírselo. Que ya me 

operaban en el próximo mes. Que cuando llegara a casa se lo comentaba 

todo. Después llame por teléfono a mi amiga Ingrid y le dije que ya tenia 

fecha para la operación. Que me dio la enhorabuena y me dijo que el que la 

sigue la consigue. Finales de Enero cada día que pasaba los nervios era más 

fuertes. Pero ya que tanto había luchado por la operación no me iba a echar 

para tras a hora y llegado el día me ingresaron esa noche era todo nervios 

por la mañana temprano vinieran a prepare para la operación fui la primera 

de ese día. Me bajaron para quirófanos  estando en quirófano llego la 

anestesista una chica muy maja  y elegante. Pero toda vestida de verde y me 

pregunto que como estaba y le dije la verdad algo nerviosa que estaba 

pensando en salir corriendo de allí y largarme, que ella en  pran broma me 

comento y donde vas a hiri desnudita como estaba jajá jajá.  

En pocos minutos se pasó el celador y me dijo que animo que ya fuera para 

dentro,  luego vi. Como me pasaban una mascara por delante de la cara y 

me dijo una enfermera o algún celador no me acuerdo quien era ciertamente 

que empezara a contar hasta 20 pero yo ni me acuerdo donde conté y los 

que conté. Cuando desperté estaba en la UCI de lo primero que me acuerdo 

es de ver a mi marido enfrente de mi el cual fui un gran alivio a mi corazón 

el me comento que mucho antes los médicos me habían pedido que si quería 

que me  quitaran los tubos de la boca que se ve que estaba entubada el cual 

yo les dije que si pero de eso no me acuerdo,  solo lo se por mi marido. 

Según estuve en la UCI  dos días. Y que la operación había durado cuatro 

horas  el medico me enseño las piedras que me avían quitado dos a parte de 

la operación y como no iban a doler las dichosas piedras si parecían erizos 

pequeñitos. 

Esa noche ya en la habitación me dieron nada más que líquidos a 

hora tenía que pasar por una dieta líquidos  consomés es decir una dieta. 

Para que esto valiera la pena. En fin ya estaba todo pasado mi sueño casi 

hecho realidad a hora faltaba poner algo de mi parte y enseñar a ese 

estomago otra vez  y a llevar una dieta que me puso la dietista del hospital 

el cual la fui llevando siempre, llego el fin de semana y yo ingresada el 

sábado por la mañana le comente al cirujano que cuando me iba a dar de 

alta para poder estar en casa con mis hijos que estaban ya echándome 

decenos el cual muy servicial y muy buena persona me prometió que si el 
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  domingo que iba a pasarse por allí estaba mejor las heridas  iban bien me 

Daria de alta. Porque las heridas o sea la operación la hicieron por 

laparoscopia o sea pequeñas incisiones pero cinco escisiones.

 

Llego el domingo el cual  yo no esperaba que el fuera por allí pues 

el doctor Lirón cumpliendo con su palabra se presento el muy elegante y 

bien majo miro las heridas diciéndole a la enfermera y a mi que me podía 

quitar el drenaje que me marchaba para casa mientras el preparaba el 

informe de alta. Yo juro y lo hago delante de quien sea que si no hubiera sido 

por la gente que se hallaba en la habitación al cirujano lo coger y le doy dos 

besos pero bien apretados. Por cumplir su palabra y ser un hombre como 

debían haber muchos por esta vida. 

Ya dada de alta que mi marido estaba esperando  lo llame por 

teléfono que había bajado a la cafetería diciéndole que me habían dado de 

alta que nos marchábamos de allí luego el llamo a los niños para 

comentarles que su mama esa noche iba para casa que iba a dormir con 

ellos nadie se puede imaginar la ilusión que se llevaron los niños cuando me 

vieron entrar a casa.   Tanto  ellos como mis padres y una vecina a la cual se 

lo debo drásticamente todo la ayuda que me a dado a mi y a mi madre con 

los niños y la casa los días que no estado yo hay. Esta mujer se llama Amparo 

la cual la considero como una madre para mi, mi segunda madre. Yo 

también lloraba de emoción de verme en casa con los míos poder hablaza a 

mis hijos y mis padres y hermano. Y yo le comento a toda gente que lea esto 

que, que mejor recuperación que en su propia casa sin tanto hospital, lo cual 

creo que todo el mundo piensa igual que yo. 

   La primera semana de ingreso en el  hospital perdí siete kilos nada más. 

Pero buenos son  siempre los primeros meses son los que mas baja de peso, 

a mi claro cada día  tenia que ir al hospital a hacerme las curas y a 

pincharme en la barriga, pero todo fue divinamente una herida se me hizo 

serosa  o lo que es lo mismo se me infesto. Pero me la curaron y ya estuve 

mejor. Al mes tuve que bajar a la revisión con el cirujano el cual me peso y 

me miro las heridas y todo iba divinamente.   Me dio cita para la dietista que 

me puso la dieta la cual llevé perfectamente pasada los primeros meses 

acudía a revisión tanto con el cirujano como con la dietista y el endocrino 

todo perfecto. Me comento el endocrino que ya me mandaba a mi pueblo a 

pasar las revisiones con el endocrino para no tener que hacer tantos viajes. 

Y a si lo hice.  Paso mis revisiones en mi pueblo menos las del cirujano que 

bajo a Murcia no por nada los cirujanos prefiero que se queden allí porque 

me gustan mas que me miren los que lo hicieron que estos de a qui, en la 

tercera revisión, cuanto habría bajado que ni el propio cirujano me conocía. 

Ya llevó un año operada. Y todo marcha genial mi vida a cambiado total y 

parcial mente.  E tenido que bajar a la revisión el año.   De pesar 117 kilos 

con los que me opere a el año pesar 70 kilos pues miren el cambio total que 

da una persona en físico, como emocional son 47 kilos los que hay de 

diferencia. Que a  hora me desenvuelvo mejor en todos los aspectos  hasta 

tengo mas ilusión por vivir por salir arreglarme en fin todo. Y eso de ir a una 
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  tienda a comprarte ropa y de pasar de una talla 58 de pantalón a comprar 

una talla 44 y ya me esta quedando suelta otra vez. Cambia mucho la vida. 

A hora a la revisión del año el cirujano me hizo bajarme el 

pantalón para ver como habían quedado las pieles en fin haber si habían 

quedado muchas.  Y me dijo que si querría quitarme las pieles sobrantes lo 

norma yo le dije que si. Porque donde vía con la barriga llena de pellejos y le 

comente lo de arreglarme el pecho porque son solo esas dos cosas que peor 

se me quedaron. Me dio cita para hacerme un electro para que lo hiciera en 

mi pueblo y el 14 de mayo lo llevará al anestesista en Murcia   para las 

pruebas de operación de una abdominoplastia que por cierto ya se como va 

todo gracias al Internet. Y a mi gran amigo D. Francisco Girado Sánchez. Y 

como no a mis amigas Ingrid y Nora  y por cierto a Maribel otra de mis 

amigas también la operando de lo mismo solo que una semana antes que yo. 

Y a Javier  También este verano mas o menos lo operaron también y por lo 

que comentamos por Internet o mejor dicho por MSN.  Nos marcha todo 

divinamente.

Hasta hora lo llevo todo bien mi vida a cambia pero totalmente 

y parcial  el salir por la calle y que nadie de mire y te critique o te eche ojos 

malos eso da un gusto divino, lo que a hora me pasa todo lo contrario me 

miran me piropean y todo el mundo me pregunta que, que hice para 

quedarme a si. 

Yo si alguien lee esto. Y le pasa lo miso que a mi, yo les digo que se 

animen y luchen si algo quieren algo cuesta. Y que no se dejen  comer por 

los kilos de grasa que no tengan miedo a someterse a una operación. Porque 

si de acuerdo a tenido fallecimientos personas han muerto, pero otras no  y 

yo estoy a qui para manifestarlo  les digo que si no se arriesgan pueden 

morir de cualquier enfermedad que en si conlleva la obesidad nórdica. Y 

espero pronto poder seguir relatando mis operaciones siguiente tanto 

abdominoplastia. Que yo los prometo que si dios quiero volveré a escribirlos

Se despide una persona que a sufrido  la enfermedad de la obesidad y la 

burla de la gente que es mas grande, el luchar contra la obesidad no es nada 

malo  animo merece la pena vivir, y luchar por algo. Los lo digo yo. Amparo 

González López. 
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