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Esta historia refleja los sentimientos de una 

mujer de mi generación desde la niñez hasta la 

edad adulta, y cómo las experiencias vividas 

pueden cambiar a las personas.
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 Esta historia va dedicada 

a todos los que creyeron conocerme,

 y muy especialmente a mis hijos,

 para que nunca me olviden.
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Yo   nací   en   Lleida,   el   día   26   de   marzo   de 

1973; en una familia humilde, en la cual estaban 

mi   madre   Remedios,   mi   padre   Fernando,   mis 

hermanas   Clara   y   Remedios,   y   mi   hermano 

Pedrito. No fui una hija deseada, pero llegué. Mi 

madre   tuvo   verdaderos   problemas   para 

encontrarme padrinos, al final fueron los hijos de 

una mujer a la cual mi madre limpiaba la casa. Mi 

padrino   murió   siendo   yo   muy   pequeña,   no   lo 

conocí, y a mi madrina la vi muy pocas veces, no 

la   recuerdo.   A   los   3   días   de   mi   nacimiento,   un 

primo mío se cayó por el balcón de mi casa, a mi 

madre se le cortó la leche y no pudo darme más 
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el   pecho.   A   mi   primo   no   le   pasó   nada,   pero   el 

susto   fue   tremendo   ya   que   vivíamos   en   un   5º 

piso. 

 

Cuando   yo   tenia   9   meses,   mi   tía   (la 

hermana de mi madre) dio a luz a su primer hijo, 

se llamó Juan Mateo, poco después, mi abuela (la 

madre de mi madre) cayó enferma, ella no sabía 

que yo existía, mi madre fue a verla y me llevo a 

mi con ella. Allí me conoció, y cuando se recupero 

mi abuela, mi madre me dejo viviendo con ella. 

Los   5   primeros   años   de   mi   vida   trascurrieron 

entre Lleida con mi madre y Rosas con mi abuela. 

Fue tanto el tiempo que pase con mi abuela que 

la acabe  llamando “MAMI”.  Con ella yo  era una 

niña   muy   feliz,   me   sentía   muy   querida   por   mi 

abuela, mis tías, y tenia a mi primo conmigo, que 

estaba   mas   tiempo   con   mi   abuela   que   con   mi 

madre. En ese tiempo conocí a Sonia, era 4 días 
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más pequeña que yo, nos hicimos muy amigas, 

casi   éramos   inseparables,   vivimos   nuestra 

infancia y nuestra juventud juntas.

  

  Tengo   vagos   recuerdos   del   tiempo   que 

pasé   con   mi   madre,   pero   si   que   recuerdo   que 

donde yo quería estar era con mi Mami, la mujer 

que   me   dio   ese   amor   y   cariño   que   todos 

necesitamos.

  

  A los 5 años mis padres dejaron Lleida y 

nos fuimos a vivir a Rosas, al principio yo seguía 

con   mi   abuela,   pero   poco   a   poco   me   fueron 

separando de ella y me llevaron a vivir a casa con 

mis padres y hermanos. Yo en cuanto podía me 

iba   a   casa   de   mi   abuela   con   mi   primo,   pero 

siempre me venían a buscar y me devolvían a mi 

casa. Sé que si me hubieran dejado con mi abuela 

mi vida hubiera sido muy diferente, pero no pudo 
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ser.

   

Yo   era   una   niña   muy   tranquila,   a   la   que 

todo   el   mundo   pegaba   y   no   se   defendía,   solo 

lloraba, no recibí nunca un beso, una caricia, una 

señal de cariño de mi madre, solo recuerdo que 

cuando yo me acercaba a mi madre o a mi padre 

me apartaban diciéndome que era muy grande y 

muy   pesada.   Mi   madre   trabajaba   mucho   y   no 

tenía tiempo para mi ni para mis hermanos, eso, 

podéis   creerme,   se   añora   toda   la   vida,   es   un 

agujero en el corazón que jamás se puede llenar. 

Tenia pocos amigos, vivía inmersa en mi soledad 

y en mi tristeza.

  

  Fueron   pasando   los   años,   con   algún 

momento bueno y muchos malos, pero el peor de 

los momentos llegó cuando yo tenía 11 años.
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Mi padre era viajante, pasaba mucho tiempo 

fuera   de   casa,   un   día,   no   se   como,   mi   madre 

descubrió que mi padre se había ido a Alboraya 

(un pueblo de Valencia) con una antigua novia y 

su hija. Aunque mis hermanos y yo le dijimos que 

a mi madre que los dejara juntos, que si él había 

decidido   abandonarnos   que   lo   dejara   marchar, 

que   los   cinco   estaríamos   mejor   sin   él,   que 

nosotros la ayudaríamos a salir adelante... ella no 

nos hizo caso y nos dejó a los 4 en Rosas para 

irse a buscar a mi padre a Valencia. No se como 

lo convenció, pero si se que llevaron a la amante 

de   mi   padre   y   a   su   hija   a   Lleida   y   volvieron   a 

estar juntos. Pero no volvieron a Rosas, mi padre 

decía que tenía su trabajo en Valencia y que se 

quedaba   allí,   así   que   vinieron   a   Rosas,   nos 

explicaron lo que quisieron y nos dijeron que nos 

teníamos   que   ir   a   vivir   a   Valencia.   Ninguno   de 

nosotros queríamos irnos, mis hermanas como ya 
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eran mayores se negaron a ir y no fueron, yo fui a 

hablar con mi abuela y con mis tías  para que me 

dejaran   quedarme   a   vivir   con   ellas,   pero   no 

quisieron, me dijeron las razones pero a mi me 

sonó a escusa barata, así que mi hermano y yo 

nos fuimos a Valencia con mis padres. Al principio 

todo   era   muy   bonito,   éramos   lo   que   nunca 

habíamos sido, “una familia”. Íbamos todos juntos 

a pasear, todos los domingos nos íbamos a hacer 

el vermut los 4 juntos, era muy bonito, creo que 

fue el único tiempo que fuimos una familia, me 

sentía feliz, feliz por mis padres porque se les veía 

muy   felices,   y   por   nosotros   porque   aunque   los 

hermanos   estábamos   separados   nos   llevábamos 

muy   bien,   nos   llamábamos   por   teléfono, 

estábamos   todos   más   unidos   que   nunca.   Pero 

como   era   de   suponer   eso   duro   muy   poco   por 

desgracia. Un día mi madre se tubo que ir para 

Rosas a trabajar,  ella cuidaba un chalet de una 
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señora  de suiza  desde  hacía muchos  años   y no 

quería dejarlo, venía la dueña del chalet y tenía 

que ir a limpiarlo, así que se fue. Como no había 

terminado   el   colegio   mi   hermano   y   yo   nos 

quedamos   en   Valencia   con   mi   padre,   fue   poco 

tiempo, unos 15 días mas o menos, pero fueron 

los 15 días mas largos de mi vida. Yo me ocupaba 

de   la   casa,   de   ir   a   comprar,   de   hacer   la 

comida...vamos   que   me   toco   hacer   todo   lo   que 

hacía mi madre además de ir al colegio. Un día 

ocurrió algo que jamás debió ocurrir y marcó mi 

vida para siempre; mi padre abusó sexualmente 

de mi, fueron 15 días de tocamientos, chantajes, 

amenazas, etc. Hizo conmigo lo que jamás debió 

hacer. Yo me sentí sucia, no me atrevía a hablar 

ni a hacer nada, solo lloraba y le dejaba hacer lo 

que quisiera deseando que acabara pronto y que 

fuera  la ultima vez. Siempre me e sentido muy 

culpable por no haberme defendido, por no haber 
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gritado o haber explicado lo que estaba pasando a 

alguien, pero tampoco había nadie cerca a quien 

poder   recurrir,   solo   estaba   mi   hermano,   él   ya 

sabía que algo estaba pasando, no se hasta que 

punto   sabía,   pero   ya   le   iba   bien   la   situación, 

porque mi padre le daba dinero para que se fuera 

de paseo y para lo que quisiera con la condición 

de que se fuera de casa. Yo me limité a pedirle a 

mi hermano que no me dejara sola con mi padre, 

porque mientras él estaba mi padre  no me hacía 

nada.   Eso   me   cambió   por   dentro   totalmente, 

sentía rabia, incomprensión, asco, dolor, pena y 

soledad,   sobretodo   soledad,   me   sentía 

completamente   sola   y   desamparada.   Estuve   un 

tiempo sin poder salir a la calle, ni siquiera me 

dejaban ir al colegio,  supongo que para que no 

contara nada. Cuando volví al colegio y vi a mi 

amigo Frutos le dije que tenía que explicarle algo, 

así   que   al   salir   del   colegio,   entre   lágrimas   le 
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explique   todo   lo   sucedido   con   mi   padre.   Él   no 

sabía que podíamos hacer, me dijo que estuviera 

tranquila, que ahora no se le ocurría que hacer, 

pero   que   tranquila   que   algo   haríamos.   En   esos 

días se peleo con mi hermano, casi le pegan a mi 

padre,   entre   él   y   sus   amigos,   supongo   que   le 

transmití   mi   rabia   y   la   impotencia   de   no   poder 

hacer nada. 

  

  Cuando   mi   madre   volvió   todo   había 

cambiado, ya no éramos la familia unida que ella 

había dejado, Mucha culpa la tenía yo, le había 

perdido   todo   el   respeto   a   mi  padre,   buscaba  la 

manera   de   vengarme   de   él,   le   hacía   chantaje, 

nunca   mas   pudo   regañarme,   ni   castigarme   ni 

pegarme por miedo a que yo se lo contara todo a 

mi   madre.   Pero   yo   tenía   que   hablar,   tenia   que 

sacar todo lo que llevaba dentro, todo lo que me 

había pasado, sentía que mi madre debía saberlo, 
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ella   tenia   que   saber   que   me   había   pasado   y 

comprender   porque   había   cambiado   tanto   y 

porque trataba así a mi padre. Pero no podía, no 

pude hablar con mi madre porque tenía miedo de 

su reacción, me daba miedo que me culpara a mi 

de   lo   que   había   pasado,   o   de   romper   su 

matrimonio,   o   de   romper   la   felicidad   que   hasta 

antes de que ella se fuera se vivía en casa. No 

sabía que hacer. 

  

  En   esos   días   vinieron   mis   hermanas   de 

vacaciones,   así   que   aproveche   y   hablé   con   mi 

hermana Remedios, (aunque no era la mayor yo 

siempre había tenido más confianza con ella que 

con   mi   hermana   Clara),   Remedios   me   dijo   que 

teníamos   que   hablar   con   Clara,   que   ella   era 

mayor   y   sabría   mejor   que   hacer,   así   que 

hablamos con ella y con su novio que mas tarde 

fue   su   marido.   Ellos   ya   eran   mayores   y 
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teóricamente sabrían que hacer ante tal situación, 

pero se equivocaron, después de mucho pensar y 

de hablar llegaron a la conclusión de que no se le 

podía   decir   nada   a   mi   madre,   que   si   se   lo 

decíamos le haríamos mucho daño, que lo que yo 

tenía que hacer era decirle a mi padre que si me 

volvía a tocar se lo explicaría todo a mi madre, y 

así lo hice, un día que Íbamos los 2 solos en el 

coche   le   dije   que   si   me   volvía   a   tocar   se   lo 

explicaría   a   mi   madre.   Los   tocamientos   se 

terminaron para siempre, y para todo el mundo 

parecía que el problema no existía, mi padre no 

me volvió a tocar mas, pero yo...yo ya no era la 

misma Susana, ya no me parecía a la niña tonta y 

tranquila   que   siempre  había  sido,   ya  no  solo  le 

había perdido el respeto a mi padre, además dejé 

de   creer   en   mi   familia,   sentí   que   yo   no   le 

importaba   a   ninguno   de   ellos,   empecé   a 

explicarles lo que había pasado a cada uno de mis 
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tíos, y uno a uno me iban decepcionando, todos 

actuaban   como   si   lo   que   había   hecho   mi   padre 

fuera lo mas normal del mundo. Se convirtió en 

un   secreto   que   todo   el   mundo   sabe   pero   que 

todos actúan como si no supieran nada, nadie fue 

capaz   de   decirle   a   mi   padre   que   lo   que   había 

hecho estaba mal, dejaron todo en manos de una 

niña de 11 años que poco a poco se fue llenando 

de rabia y desolación. Me sentí abandonada por el 

mundo, sola, estaba sola, aunque aparentemente 

éramos   una   familia   feliz   yo   estaba   sola,   dolida, 

nadie   había   sido   capaz   de   hacer   nada   por 

ayudarme   en   los   momentos   mas   duros   de   mi 

vida.

   

Al   poco   tiempo   dejamos   Valencia   y   nos 

volvimos   a   Rosas.   Mi   hermana   Clara   se   quedo 

embarazada,   se     casó   y   tubo   una   niña;   era   mi 

primera   sobrina,   yo   estaba   muy   contenta.   Se 
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quedo a vivir en casa con su marido y su hija, la 

vida   en   casa   era...   no   se,   yo   lo   veía   todo 

hipocresía, todo el mundo se hablaba bien, pero 

todos se criticaban por detrás, en el fondo todos 

se  odiaban  y  me  culpaban  a  mi de  romper  ese 

bienestar   aparente   porque   yo   no   les   seguía   el 

juego.

A   los   15   años   conocí   a   Micky,   viví   mi 

primera   historia   de   amor,   Micky   fue   mi   primer 

novio,   aunque   era   un   golfo   yo   me   sentía   muy 

querida y de hecho creo que me quiso de verdad. 

Él intento hacerme la vida más agradable, y de 

hecho   cuando   estaba   fuera   de   casa   era   feliz, 

estaba   bien,   como   cualquier   chica   de   15   años. 

Pero   cuando   regresaba   a   mi   casa   volvía   a 

encontrarme   conmigo,   con   esa   soledad, 

desolación y rabia que sentía en mi corazón y que 

nunca me abandonaban. Así que cada día estaba 
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menos en casa y mas en la calle, entre el trabajo, 

los estudios y mi novio casi no paraba en casa, 

busqué   en   la   calle   lo   que   siempre   había 

necesitado y nunca había tenido: EL CARIÑO, la 

comprensión,   el   amor   y   el   apoyo   que   todo   el 

mundo   necesita   para   vivir.   Fuera   lo   encontré, 

siempre   he   tenido   amigos,   pocos   pero   muy 

buenos   amigos,   capaces   de   hacerme   sentir 

querida   y   valorada.   Ese   año   deje   los   estudios 

porque no podía con todo y mi madre no estaba 

dispuesta a ayudarme a pagar los libros y con mi 

sueldo no llegaba a nada. 

Pronto comprendí que ese amor, ese cariño 

que me daban mis “amigos” no era a cambio de 

nada, me llevé muchos desengaños con gente que 

yo creía que eran amigos míos y resultó que solo 

querían   acostarse   conmigo,   así   que   aprendí   a 

coger   ese   cariño   hasta   que   empezaban   a   pedir 
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que   dejaban   de   ser   amigos   míos,   aunque   en 

realidad nunca lo habían sido.

Cuando   conocí   a   Micky   mi   vida   empezó   a 

tener sentido, era un chico capaz de darme lo que 

yo necesitaba y de ayudarme a vivir con ilusión y 

esperanza. Tenia la esperanza de que el tiempo 

pasaría,   me   casaría   con   él,   tendríamos   hijos, 

queríamos   un   niño   y   una   niña,   hablábamos   de 

como se llamarían, de donde viviríamos, abrimos 

una cartilla en el banco para poder ir guardando 

dinero para cuando yo cumpliera los  18 irnos  a 

vivir juntos, él me dio la ilusión de poder tener 

otra   vida   y   poder   salir   del   infierno   que   estaba 

viviendo en mi casa. Mi madre nunca lo aceptó, 

porque   él   le   plantaba   cara,   me   defendía   sin 

importarle lo que pensaran de él, no le gustaba 

como   me   trataban   en   mi   casa   y   en   ningún 

momento   se   quedó   callado,   nunca   les   hizo   el 
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papel   para   quedar   bien   y   más   de   una   vez   les 

llamó hipócritas a todos, me cogió de la mano y 

me sacó de allí. Fueron unos años muy difíciles en 

casa y muy bonitos en la calle, conocí un montón 

de   gente   diferente,   salíamos   con   un   grupo   de 

radio-aficionados que habían desde familias hasta 

drogadictos,   había   todo   tipo   de   personas,   y 

aunque   podía   ser   peligroso   ir   con   según   que 

gente   yo   estaba   muy   protegida   por   muchos 

amigos   y   a   ninguno   se   le   ocurría   meterse 

conmigo,   por   poner   un   ejemplo   un   día   vi   a   un 

chico   que   se   estaba   haciendo   un   porro,   yo   no 

sabía que era eso así que me acerque a ver, le 

pregunté   que   estaba   haciendo   y   el   chaval   me 

contestó   que   un   porro,   acabó   el   que   estaba 

haciendo   y   se   hizo   otro   enseñándome   paso   por 

paso lo que era todo y como se hacían, cuando lo 

acabó me dijo: -toma, prueba. De repente tenia 

detrás   mío   a   2   amigos   que   le   quitaron   los   2 
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porros,   los   rompieron   y   le   dijeron   que   si   el   se 

quería   matar   que   se   metiera   lo   que   le   diera   la 

gana,   pero   que   a   mi   no   volviera   a   acercarse 

mientras viviera o se las vería con ellos, yo me 

quedé   alucinada,   no   tenía   ninguna   intención   de 

coger aquel porro, pero me sentí súper protegida 

con la actitud de mis amigos, por desgracia había 

un chico un año menor que yo que no tubo tanta 

suerte,   se   metió   en   ese   mundo   y   acabó 

drogadicto. 

Con el Micky aprendí a querer, a amar y a 

dejarme   querer,   él   le   enseñó   a   mi   corazón   a 

apartar esa rabia, esa soledad y me hizo ver que 

yo tenía mucho amor dentro y podía hacer feliz a 

mucha   gente   por   la  cantidad  de   cariño  que   era 

capaz de dar, me hizo empezar a valorarme un 

poco.

En   mi   casa   era   paliza   diaria,   pero   no   me 
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dolía, sabía quien era, de lo que era capaz y que 

yo   no   era   la   culpable   de   lo   que   pasaba   en   mi 

casa.   Micky   me   hizo   ver   que   me   pegaban   sin 

ningún motivo, empecé a preguntarme porque mi 

madre no me quería, que le había hecho yo para 

que me tratara así, porque mis hermanos no me 

apoyaban y porque mi padre hizo lo que hizo, al 

poco tiempo solo pensaba en morirme, una tarde 

después   de   una   discusión   con   mi   madre   me 

intenté   suicidar,   lo   intente   colgándome   varias 

veces,   pero   se   rompía   la   cuerda,   me   tomé 

pastillas,   pero   tampoco   me   hicieron   nada, 

después de intentarlo varias veces pensé que yo 

no era dueña de mi vida y que no podía quitarme 

la   vida,   que   no   podía   morir   hasta   que   Dios   lo 

decidiera,   supuse   que   todavía   tenía   que   hacer 

algo en este mundo y decidí no intentarlo más. 

Pasaron los  días,  los  meses  y todo seguía 
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igual en mi casa. Con 17 años no pude más con la 

presión y deje a Micky, creía que dejándolo a él la 

vida   en   mi   casa   mejoraría,   que   mi   madre   me 

aceptaría   como  hija,   pero   me  equivoqué,   ya  no 

me   pegaban   por   estar   con   el   Micky,   pero   me 

pegaban   por   cualquier   otra   cosa,   daba   igual   el 

motivo, la cuestión era pegarme, supongo que mi 

madre descargaba su rabia conmigo. Lloré mucho 

por haber dejado a Micky, me arrepentí durante 

muchos años de aquella decisión que tomé, pero 

como no se puede echar el tiempo para atrás no 

me   quedó   otra   que   seguir   para   adelante   como 

fuera.

Poco   después   conocí   a   Gonzalo;   era   un 

chico camionero que vivía en Figueres, me pidió 

para salir y todavía no se porque pero le dije que 

sí,   supongo   que   fue   para   poder   curar   la   herida 

que   me   había   dejado   el   Micky.   Este   chico   vivía 
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solo en un piso, pero pasaba toda la semana en el 

camión, al poco tiempo me pidió que me fuera a 

vivir con él, yo no estaba enamorada porque no 

había olvidado al Micky, pero me lo pasaba bien 

con   él,   era   divertido   y   sobre   todo   me   estaba 

dando la oportunidad de salir de mi casa, todavía 

no  tenía   los  18   años,  me   faltaban  unos  meses, 

pero caía bien a mi familia y mi madre no iba a 

poner   impedimentos   para   que   me   fuera   con   él. 

Pensé que nunca podría amar a nadie porque mi 

corazón era del Micky y con él no podía volver. Así 

que hice las maletas y me fui a vivir con Gonzalo. 

Para mi era mucho más fácil aguantar a un chico 

al que no quería un día por semana que aguantar 

a mi madre y sus palizas diarias. Se que fue una 

tontería,   porque   podría   haber   buscado   otra 

solución,   pero   en   ese   momento   no   vi   ninguna 

otra. Con Gonzalo estuve 6 meses, al principio me 

quedaba en casa sola, me sentía libre, tranquila, 
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no   era   feliz   pero   por   lo   menos   nadie   me 

maltrataba   física   ni   psicológicamente;   vivía   en 

paz, que para mi era alucinante. Después empecé 

a   viajar   con   él   en   el   camión,   recorrí   casi   toda 

España, hablábamos mucho, no había nada mejor 

que   hacer   en   el   camión,   teníamos   bastantes 

problemas   en   el   sexo,   porque   a   mi   me   daban 

muchas neuras a la hora de hacer el amor, todo 

me   recordaba   a   mi   padre   y   tenia   que   ir   con 

mucho tacto si quería hacer algo conmigo, pero 

aparte de por ese tema nuestra relación iba muy 

bien, aunque yo seguía sin estar enamorada, un 

día en el camión me dijo que podríamos casarnos, 

no fue una pedida romántica ni mucho menos, me 

lo dijo como si me hubiera dicho que podíamos ir 

al cine, pero acepté. No había amor, por lo menos 

por mi parte, pero había tranquilidad, por primera 

vez   en   mi   vida   vivía   tranquila,   no   subía   las 

escaleras   de   mi   casa   rezando   para   que   no   me 
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pegaran, ni vivía con el miedo de que se fuera mi 

madre   y   quedarme   sola   con   mi   padre,   por 

primera   vez   en   mi   vida   podía   dormir   relajada, 

podía estar tranquila en casa sin miedo a nada. 

Así que ante ese panorama lo mejor era aceptar y 

casarme con él. 

Ya lo teníamos todo preparado, el vestido, 

la iglesia, el restaurante, mi madre había invitado 

a   toda   la   familia,   pero   2   semanas   antes   de   la 

boda a mi me dio una de las muchas depresiones 

que he tenido en mi vida, íbamos en el camión y 

yo con un nudo en la garganta le pregunté que si 

él me quería, esperaba un abrazo, una muestra 

de cariño, pero su respuesta fue que yo era tonta 

y que siempre estaba con mis tonterías. Me dolió 

tanto  su reacción que empecé  a pensar que  no 

era   tan   buena   idea   la   de   casarme   con   él. 

Comprendí que seguía necesitando el cariño y la 
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comprensión para vivir y él no iba a ser capaz de 

dármelo   y   mucho   menos   de   aguantar   mis 

depresiones.   La   tranquilidad   no   era   suficiente 

motivo   para   dar   ese   paso,   así   que   llegando   a 

Figueres   le   dije   que   parara   el   camión,   cogí   mi 

bolso y me fui a casa de mi hermana Remedios 

que también vivía en Figueres. Ese día termino mi 

relación con Gonzalo, recogí mis cosas de su casa 

y me fui a vivir con mi hermana. 

Mi   hermana   ya   estaba   casada   y   tenía   un 

niño, siempre habíamos tenido una relación muy 

especial,   éramos   mucho   más   que   hermanas, 

éramos   amigas   y   teníamos   muchas   cosas   en 

común. Era la única de mi familia que se había 

dado cuenta de que yo ya no era una niña, que 

aquella niña había crecido y se había convertido 

en una mujer. También era la única que entendía 

porque actuaba como actuaba y aunque sabía que 
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en   muchas   cosas   me   equivocaba   era   capaz   de 

aceptar   mis   decisiones   y   si   metía   la   pata   y 

reculaba estaba allí para ayudarme a superar mis 

errores.   Para   mi   era   mucho   más   que   una 

hermana, era mi madre, mi amiga,..., para mi lo 

era todo. 

A los 2 meses de vivir con mi hermana, más 

o menos, me salió un trabajo en Llançà, era ideal 

para mi, era en un hotel, me daban cama, comida 

y un buen sueldo, ideal. Así que no me lo pensé 

mucho y me fui para Llançà. Ya tenía los 18 años 

así   que   ya   no   tenía   que   darle   explicaciones   a 

nadie, ya era mayor de edad. Había encontrado 

mi tranquilidad, ya sabía que era capaz de amar y 

que existía otra manera de vivir, sabía que podía 

vivir tranquila y en paz conmigo misma, aunque 

no sabía que era vivir sola. 
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Empecé a buscar tener la tranquilidad y el 

amor para poder llegar a ser feliz, sabía que lo 

podía conseguir, aunque no tenía ni idea de como 

conseguirlo.   Seguía   añorando   el   cariño   de   mi 

madre, seguía sin comprender porque ella no me 

quería ni porque mi padre abusó de mi ni porque 

nadie había sido capaz de ayudarme en el peor 

momento de mi vida, porque me habían dejado 

tan sola siendo una niña como era. Pero era libre, 

ya no tenía que soportar los malos tratos de nadie 

ni tenia que dar explicaciones a nadie, era capaz 

de   hablar,   de   decir   lo   que   pensaba,   de   dar   mi 

opinión   sin   que   nadie   se   me   echara   al   cuello. 

Empezaba a conocerme a mi misma, sabia lo que 

me gustaba y lo que no, sabía como quería vivir, 

como quería que fuera mi vida y empecé a buscar 

el camino hacía mi felicidad.

En Llançà conocí a mucha gente, trabajaba 
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muchas horas en el hotel y por las noches me iba 

a   la   discoteca,   pronto   conocí   a   Manolo,   era   el 

portero de la discoteca y como tengo claustrofobia 

nunca entraba en la discoteca, solo entraba a por 

algo de beber y me quedaba en la puerta bailando 

y hablando con el portero. Manolo se enamoró de 

mi, era un hombre bastante mayor que yo, estaba 

casado   y   tenía   un   hijo   de   10   años,   según   me 

explicó se estaba separando de su mujer. Era el 

hombre   más   romántico   que   e   visto   en   toda   mi 

vida,   yo   necesitaba   cariño,   así   que   me   deje 

querer.  No me importaba que estuviera casado, 

puesto que yo no quería nada con él, y supongo 

que el lo sabía, me hice muy amiga de su hijo y 

pasamos unos meses muy bonitos, se presentaba 

a media noche en mi habitación con un ramo de 

flores   para   desearme   buenas   noches,   íbamos   a 

pasear con su hijo por el mar con una barca que 

tenía, a pescar,... fue para mi como el padre que 

34


___



  Historia de una vida                             Susana Carrillo Sánchez

nunca tuve. No era capaz de verlo como pareja, 

mi corazón seguía siendo del Micky, no era capaz 

de amar a nadie aunque me gustaba mucho como 

me   trataba,   era   muy   romántico   y   me   estaba 

ofreciendo   una   vida   llena   de   atenciones   y   de 

mimos, pero para mi no era bastante, necesitaba 

amar   como   había   amado   al   Micky   y   como   lo 

seguía amando. También necesitaba a mi madre 

al lado, pensé que como ya era mayor quizás mi 

madre   podría   empezar   quererme   y   aceptarme 

como hija. Así que se me ocurrió la genial idea de 

llamar a mi madre y pedirle volver a casa. Vino a 

buscarme mi padre, me pusieron un montón de 

condiciones   para   volver   a   casa   y   después   de 

darme una buena charla volví a casa. 

Empecé  a trabajar  en  un chiringuito en  la 

playa con mi madre, pasaba las 24 horas del día 

al   lado   de   mi   madre,   hablábamos   mucho   y   la 
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verdad  es que nos acercamos bastante la una a 

la otra en ese verano, no salía a ningún sitio, solo 

íbamos a trabajar y algún día que otro a tomar un 

helado,   pero   no   me   importaba   porque   pensaba 

que así mi madre estaría contenta conmigo y me 

aceptaría   como   hija.   Yo   seguía   con   la   idea   de 

explicarle a mi madre lo que había pasado con mi 

padre, porque había cambiado tanto y porque me 

había comportado con esa rebeldía durante tanto 

tiempo. Sentía la necesidad de que mi madre me 

comprendiera, me perdonara y me aceptara como 

hija,   pero   por   alguna   razón   cada   vez   que 

intentaba   explicárselo   mi   madre   cambiaba   de 

tema y se iba. Ese verano conocí a una chica que 

era psicóloga, venía bastante al chiringuito y con 

un par de veces que hablamos se dio cuenta de 

los problemas que yo tenía, ella me explicó que lo 

que pasó con mi padre no había sido culpa mía 

que   no   tenía   porque   sentirme   avergonzada   por 
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nada   y   que   lo   que   yo   tenía   cada   2   por   3   eran 

depresiones, me dijo que debería ir a un psicólogo 

para que me ayudara a superar todo esto, y que 

con un poco de suerte mi madre aceptaría hablar 

con él y así seria el psicólogo el que le explicara lo 

que había pasado y le ayudaría a ella a aceptarlo.

Cuando acabó el verano la señora Maru, la 

dueña del chalet que cuidaba mi madre, invitó a 

mi madre a ir a su casa en Suiza, mi madre no se 

atrevía ir sola, porque decía que ella en los trenes 

no se aclara y con los idiomas menos, así que me 

llevó a mi con ella, estuvimos un mes en Suiza, 

fuimos   una   semana   a   Italia   y   unos   días   a   los 

Alpes,   lo   pasamos   muy   bien,   me   sirvió   para 

acercarme   aún   más   a   mi   madre,   pero   tampoco 

conseguí explicarle quien era yo en el fondo, mis 

miedos, mis preocupaciones, ni mi inquietud por 

saber   porque   no   me   quería,   quería   que   ella 
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supiera lo mucho que la quería y lo mucho que 

necesitaba   que   estuviera   a   mi   lado,   que 

necesitaba su cariño, su comprensión y que me 

aceptara como hija. Pero no lo conseguí. 

Cuando   volvimos   a   Rosas   empecé   a 

sacarme   el   carnet   de   conducir,   y   algo   volvió   a 

cambiar, empezaron otra vez las discusiones, los 

insultos, la vida en casa volvía a ser un infierno, 

entonces   fue   cuando   empecé   a   pensar   que   mi 

madre   era   una   egoísta,   que   quería   que   yo 

estuviera las 24 horas del día a su lado y no le 

importaba si yo era feliz o no, pero eso no era 

posible,  yo  tenía   18   años  y  tenía  que   hacer   mi 

vida, tenía derecho a tener amigos, mi ilusión era 

tener mi casa, mis hijos, mi marido, mi vida. Yo 

quería   que   ella   me   aceptara   como   yo   soy,   no 

estaba   dispuesta   a   tener   que   renunciar   a   todo 

para que mi madre me aceptara como su hija y 
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poder tenerla a mi lado, además todo ese verano 

había estado con ella y no había conseguido tener 

su   cariño,   ni   su   comprensión,   tampoco   valía   la 

pena renunciar a todo para no conseguir nada. 

Empecé a salir, un día en una discoteca me 

encontré con Mateo, era un amigo de mi hermana 

Remedios, lo habíamos conocido mientras yo vivía 

con ella, era 21 años mayor que yo, ese día me 

llevó a mi casa, y quedamos para vernos al día 

siguiente   para   ir   a   tomar   algo,   él   conocía   a   mi 

familia   y   sabía   muy   bien   lo   que   yo   estaba 

pasando en casa, a los 2 o 3 días de vernos me 

ofreció que me fuera a su casa, me dijo que el 

había   alquilado   muchas   veces   habitaciones   a 

chicas y que si quería podía irme con él. Él vivía 

en Figueres, en un piso, solo. Yo le dije que ya me 

lo   pensaría,   que   no   tenía   ninguna   prisa,   pero 

parece ser que él si que tenía prisa para que me 
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fuera, cada día me repetía lo mismo, mientras en 

mi casa cada día me ganaba la bronca por ir a la 

autoescuela,   por  ir  a  estudiar  ingles,  y  por  ir a 

tomar algo con Mateo. Un domingo al salir de la 

discoteca volvió a insistir con que me fuera a su 

casa, en mi casa las cosas estaban fatal, así que 

le dije que no me llevara a mi casa, que me iba a 

la suya, en principio yo pensé que me dejaría una 

habitación   y   que   cuando   encontrara   trabajo   le 

pagaría un alquiler y ya esta, pero me equivoque, 

justo llegar a su casa se puso en plan cariñoso y 

me di cuenta enseguida de que no me quería solo 

como   amiga,   no   me   convencía   mucho   la   idea, 

pero pensé que a mi casa no quería volver, que 

me caía bastante bien y que nos llevábamos bien, 

no se, podíamos probar de vivir juntos a ver que 

pasaba.   Era   una   relación   bastante   extraña,   no 

había amor por ningún sitio, pero bueno, volvía a 

tener mi libertad, y mi tranquilidad, pero seguía 
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sin amor, en mi mente y en mi corazón seguía el 

Micky. 

Yo   siempre   había   deseado   tener   un   hijo, 

pensé que quizás ya había llegado el momento, 

además   si   tenia   un   hijo   tendría   el   amor   que 

necesitaba y tendría a alguien a quien darle todo 

ese amor y cariño que tenía dentro, así que una 

noche   le   pregunté   a   Mateo   que   pasaría   si   me 

quedaba embarazada, él me dijo que la idea de 

ser padre no le desagradaba y que si yo quería 

que adelante, que a el ya le iba bien, no era la 

mejor respuesta que puede dar tu pareja ante tal 

decisión,   pero   en   esos   momentos   tampoco   me 

importó mucho, porque yo quería ser madre y ese 

hijo sería mío, solo mío, así que en parte ya me 

fue   bien   que   para   el   fuera   solo   una   nueva 

experiencia. A los 3 meses de vivir con Mateo me 

quedé embarazada, el día que me hice la prueba 
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y salió positiva una alegría y felicidad me recorrió 

todo el cuerpo, por fin iba a ser madre, por fin iba 

a tener una personita a la que le iba a dar todo el 

amor   que   yo   tenía,   me   iba   a   dedicar   a   ella   en 

cuerpo   y   alma,   por   fin   mi   vida   tenía   sentido. 

Preparamos todo para casarnos, porque la madre 

de Mateo decía que no podíamos tener un hijo sin 

estar   casados,   a   nosotros   nos   daba   igual   estar 

casados   o   no,   pero   como   a   Mateo   no   le   gusta 

llevarle la contraría a su madre pues fuimos a ver 

al cura y a preparar la boda. 

Cuando   estaba   embarazada   de   2   meses, 

tuve un accidente con el coche, iba con mi abuela 

en   el   coche,   tuve   un   despiste   y   tuvimos   el 

accidente, el coche quedó destrozado, pero gracia 

a dios ni a mi abuela, ni a mi bebe ni a mi nos 

pasó   nada,   pero   a   mi   relación   con   Mateo   si, 

primero no me gustó la reacción que tubo cuando 
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se enteró del accidente, estábamos en el hospital, 

yo ya había salido de que me vieran los médicos, 

pero   mi   abuela   todavía   estaba   dentro,   no 

sabíamos como estaba ella, pero a Mateo lo único 

que   se   le   ocurrió   fue   echarme   la   bronca   por 

haberle   roto   su   coche,   ni   siquiera   se   le   ocurrió 

preguntar como estábamos ni que había pasado. 

Al salir del hospital mi tío se llevo a mi abuela a 

su casa, estaba llena de moratones y le dolía todo 

el   cuerpo.   Yo   me   fui   a   mi   casa   con   Mateo, 

físicamente no me había pasado nada, pero cogí 

una   depresión,   no   podía   cerrar   los   ojos   porque 

veía a mi abuela tirada en el coche y me daba la 

impresión de que estaba muerta, me pasaba los 

días   en   una   hamaca   balanceándome 

completamente   ida.   A   Mateo   no   le   gustó   nada 

verme   así   y   no   se   le   ocurrió   nada   mejor   que 

llamar   a   mi   hermana   Remedios   para   que   me 

viniera a buscar, decía que así no me quería en su 
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casa,   que   ni   siquiera   era   capaz   de   hacerle   la 

comida, ni de limpiar; estuvieron discutiendo los 2 

sobre que hacer conmigo, mientras yo lloraba en 

mi  habitación,   al  final  salí  de  la   habitación  y  le 

pedí por favor que no me echara de su casa, que 

si lo que él quería era tener la comida en la mesa 

cuando el llegara que tranquilo que yo se lo haría. 

Ahí acabo toda posibilidad de poder enamorarme 

de él, estuve como un robot durante un mes, no 

hablaba, ni reía, ni lloraba, solo obedecía a todo lo 

que   él   me   pedía.   Me   sentí   tan   humillada   que 

empecé a odiarlo.

Seguimos con los preparativos de la boda, 

en abril nos casamos, a mi boda no vino ninguno 

de mis hermanos, no entendí muy bien porque, 

pero lo acepté y pensé que sus motivos tendrían. 

Mi vida era tranquila, aburrida, seguía sin amor, 

mi madre seguía sin aceptarme como hija, pero 
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los   días   pasaban   y   pronto   sería   madre.   En 

septiembre nació mi hija Anabel, fue el día más 

feliz de mi vida, ya la tenía en mis brazos, por fin 

tenía una razón para seguir viviendo, me llenó de 

alegría y de felicidad, ya no me importaba el amor 

de ningún hombre, y mi madre pasó a segundo 

plano, lo único que me importaba era mi hija, ese 

ser   diminuto   que   tenía   en   mis   brazos.   Mi   hija. 

Vivía a su ritmo, hacía todo para que a ella no le 

pasara nada, para que no le faltara de nada, a mi 

hija   no   le   iba   a   faltar   nunca   el   amor,   cariño   y 

comprensión de su madre, no tendría esa falta, ya 

que sabía muy bien lo que era no tener el amor 

de una madre. Mi matrimonio no funcionaba, pero 

a mi me daba igual, no me importaba, mi hija era 

feliz, y eso era lo único que me importaba.

 Cuando mi hija iba a cumplir 2 años Mateo 

me dijo que me pusiera a trabajar, me busque un 
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trabajo, era en Rosas, en una carnicería y solo era 

para   2   meses,   salía   de   mi   casa   a   las   7   de   la 

mañana y volvía a las 9 de la noche, me llevaba a 

mi hija a Rosas, mientras yo trabajaba la cuidaba 

mi hermana Clara, y los medio días estaba con mi 

hija,   pero   mi   hermana   pronto   se   aburrió   de 

cuidarme a la niña, así que tuve que dejarla en 

Figueres con la madre de Mateo para ir a trabajar, 

los medio días ya no podía estar con mi niña, ya 

que   el   viaje   de   Rosas   a   Figueres   no   me   daba 

tiempo de hacerlo en mi tiempo de descanso, así 

que me iba a la playa el rato de descanso. 

Ese verano conocí a Toni, era un chico que 

tenía un restaurante pequeñito y yo le llevaba la 

carne   que   compraba   en   la   carnicería.   Un   día 

hablando   de   como   pasaba   mi   rato   de   descanso 

me invitó a comer paella,  a mi  no me gusta la 

paella, pero me sentía muy atraída por Toni, así 
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que acepté ir a comer con él. Estuvimos comiendo 

juntos el resto de verano y la atracción era mutua 

y cada día más fuerte, estuve a punto de irme con 

él, pero al final me entró miedo y me quedé con 

Mateo.

Con Mateo las cosas iban de mal en peor, 

pero   yo   me   había   casado   para   toda   la   vida   y 

después de haberme arrepentido de irme con Toni 

pensé   que   nunca   me   iba   a   separar   de   Mateo, 

pensé que al fin y al cabo tenía 21 años más que 

yo, así que podía dedicar mi juventud a cuidar a 

mi hija, también quería tener otro hijo, porque no 

quería que Anabel fuera hija única, no quería que 

a ella le faltara nada me tenía a mi, pero creo que 

tener un hermano es muy bonito y cuando fueran 

grandes   se   tendrían   el   uno   al   otro   y   nunca   se 

sentirían   solos.   ,   y   cuando   mis   hijos   fueran 

grandes podría empezar a vivir una nueva vida.
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Esa  navidad conocí a una chica que vivía en 

frente de la madre de Mateo, era de Costa Rica, 

aunque   desde   los   18   años   había   vivido   en 

Alemania,   tenia   una   niña   7   meses   menor   que 

Anabel , y había venido a España a montar una 

empresa de transporte. Nos hicimos muy amigas, 

un   día   me   comentó   que   quería   buscar   una 

guardería   para   meter   a   su   hija   mientras   ella 

trabajaba, Melissa (que así se llama la niña) era 

alemana, no había escuchado nunca el español y 

menos aún el catalán, me pareció muy duro para 

una niña tan pequeña un cambio tan grande, así 

que le dije que no buscara ninguna guardería que 

si   a   ella   le   iba   bien   yo   le   cuidaba   a   la   niña.   A 

Shirley ya le fue bien, así que me traía a Melissa a 

las 6 de la mañana y venía a las 11 de la noche a 

buscarla. Yo disfrutaba mucho con las 2 niñas, me 

dedicaba   todo   el   día   a   ellas,   las   vestía,   las 
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peinaba,   jugaba   con   ellas,   me   las   llevaba   a 

pasear, a los columpios, en fin hacía todo lo que a 

ellas   les   gustaba,   Anabel   y   Melissa   se   llevaban 

muy bien nunca hubo una pelea, una discusión, 

compartían todo, eran muy felices las 2, y yo con 

ellas también. Los días que Shirley no trabajaba 

nos íbamos de compras o a pasear con las niñas. 

En   Marzo   Shirley   se   fue   a   Alemania,   tubo 

problemas   con   su   marido   y   tuvo   que   salir 

huyendo con la niña a Costa Rica.

En marzo me quede embarazada, por fin me 

había   quedado   embarazada,   mi   sueño   iba   a 

cumplirse,   tendría   mis   2   hijos   y   me   sentiría 

realizada por fin. El embarazo fue todo bien, y en 

diciembre nació mi segunda hija, en el hospital lo 

pasé muy mal, Mateo tal como nació la niña se 

fue a descansar, y eso que la niña nació a las 12 

del medio día y las contracciones me empezaron a 
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las 8 de la mañana, dormimos toda la noche, pero 

según él estaba cansado. Me pasé los 3 días del 

hospital sola, no me traían a Anabel, y la única 

que   estaba   allí   conmigo   era   mi   hermana 

Remedios,   aunque   tampoco   podía   estar   todo   el 

día porque tenía un niño de 1 año, así que pasé 

los días sola. A causa de eso cogí una depresión, 

pero no me fue difícil quitármela, al llegar a mi 

casa  y  tener   mis   2  niñas   se me  pasó  rápido la 

depresión.

Ya   me   sentía   realizada,   tenía   a   mis   dos 

niñas, tenía mi vida hecha, solo tenía que cuidar 

de ellas y dejar que pasaran los días, los meses y 

los años. Seguía echando de menos el cariño de 

mi madre,  y cada 2 por 3 iba a Rosas a verla, 

aunque siempre acababa llorando porque seguían 

despreciándome y atacándome cada vez que abría 

la   boca,   pero   no   era   lo   más   importante   en   mi 
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vida, empecé a pensar que el día de su muerte o 

de la mía, hablaría con ella, se lo explicaría todo y 

conseguiría   su   comprensión,   dejó   de   ser   una 

obsesión para mi.

Mateo   cada   día   pasaba   más   de   todo, 

nuestra convivencia se iba haciendo cada día más 

difícil y mi hija Anabel empezó a notar la falta de 

cariño   de   su   padre,   hable   muchas   veces   con 

Mateo, le dije muchas veces que no me importaba 

que a mi no me quisiera, pero que sus hijas lo 

necesitaban  y   yo   no  quería   que  a   mis   hijas   les 

faltara nada, que disimulara un poco y se ocupara 

un poquito de ellas, pero nunca me hizo caso, él 

vivía su vida sin contar con nosotras para nada, 

yo vivía con mis hijas y solo compartíamos piso, 

nuestra relación estaba completamente acabada, 

ya   no   teníamos   nada   en   común,   pero   no   me 

molestaba para nada, yo hacía lo que quería y él 
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también, ya ni siquiera discutíamos.

Cuando Irina cumplió 9 meses volvió Shirley 

de Costa Rica. Ella me explicaba que la vida no 

era solo ser madre, que yo era muy joven (tenía 

22 años) que yo también importaba y que no era 

justo que perdiera toda mi vida con un hombre 

que no me quería ni me valoraba en nada, que yo 

valía mucho y que estaba segura de que podría 

encontrar   a   un   hombre   que   me   quisiera   y   me 

hiciera   feliz.   Mateo   quería   una   mujer   que   no 

tuviera   opinión   en   nada   y   sobretodo   que   no   le 

molestara   para   nada.   Sabía   que   Shirley   tenía 

razón, pero yo ya me había hecho a la idea de 

pasas mi vida con él, cuidando de mis hijas y ya 

está,   había   renunciado   al   amor,   me   había 

acomodado y vivía tranquila. 

Desde   niña   había   soñado   con   montar   una 
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guardería,  y cuando mi amiga me comentó que 

quería montar un negocio pensé que esa era la 

oportunidad   de   cumplir   mi   sueño.   No   teníamos 

dinero, ni títulos, ni local, no teníamos nada, lo 

único que teníamos era nuestra experiencia como 

madres, muchas ganas y mucha ilusión, pues con 

eso nos bastó. Fue difícil, y tuvimos que trabajar 

mucho,   pero   montamos   nuestra   guardería.   La 

llamamos   CRISMECA.   El   hecho   de   montar   la 

guardería me enseñó que con ilusión y ganas de 

hacer algo todo se puede conseguir. 

A Mateo no le gustó nada que montara la 

guardería, le asustó que empezara a hacer cosas 

por   mi   misma,   que   no   dependiera   de   él   para 

cualquier cosa que quisiera hacer. Empezó a no 

darme   dinero   para   comer,   a   no   dejarme   el 

coche,...   en   fin,   a   ponerme   todos   los 

impedimentos   posibles.   Las   discusiones   eran 
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diarias, Anabel (que ya tenía 4 años) no paraba 

de decirme que nos fuéramos a otra casa sin su 

padre, yo no sabía que hacer, porque veía muy 

difícil   poder   tirar   para   adelante   con   2   niñas 

pequeñas   y   sola,   porque   sabía   que   no   podía 

contar con mi familia ni con nadie. Un día Mateo 

le   dijo   a   Shirley   que   me   iba   a   hacer   la   vida 

imposible   hasta   que   me   fuera   al   juzgado   y   me 

separara de él, que ya no me aguantaba más. No 

solo   me   estaba   haciendo   daño   a   mí,   les   hacía 

daño a mis hijas, las despreciaba y regañaba cada 

vez   que   a   él   le   daba   la   gana,   sabía   que 

atacándome a mi no conseguiría su propósito, así 

que fue a por las niñas. Pronto me armé de valor 

y me fui al juzgado, arreglamos la separación de 

común acuerdo, me amenazó con que si intentaba 

llevarme algo haría lo posible para quitarme a las 

niñas y pondría a Anabel delante del juez. Yo no 

estaba dispuesta a que mi hija tuviera que pasar 
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por eso, así que le dejé todo y me fui con mis 

hijas. Dejé mi guardería en manos de Shirley, la 

cual pronto cerró, me busque un trabajo y un piso 

y me dispuse a empezar una nueva vida. Habían 

sido 6 años sin amor pero con una tranquilidad 

increíble,   empezaba   una   nueva   vida   para   mí, 

tenía que empezar a buscar mi camino de nuevo, 

sabía que iba a ser difícil, pero jamás pensé que 

sería tanto.

Tenía un piso pequeñito pero muy acogedor, 

trabajaba en un chiringuito de la playa 13 horas 

diarias, mis hijas las cuidaban entre mi madre y 

mi hermana Clara. Pero lo peor era que solo podía 

ver a mis hijas una hora al día. Fue muy duro, yo 

nunca me había separado de ellas para nada, y 

ahora no me podía ocupar de mis hijas. Perdí 19 

kilos   en   4   meses,   cogí   tal   depresión   que   casi 

pierdo la vida. Mi cuerpo no aceptaba la comida, y 
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me quedé sin vitaminas ni minerales ni nada, un 

medico   me   dijo   que   o   mi   cuerpo   empezaba   a 

aceptar   la   comida   o   no   llegaría   a   navidad,   que 

tenía que empezar a cuidarme y a divertirme un 

poco,   que   tenía   que   ser   fuerte   y   salir   de   mi 

depresión si quería cuidarme. Pasaba todo el día 

trabajando,   mi   hora   de   descanso   la   pasaba 

jugando con mis hijas, y a raíz de lo que me había 

dicho   el   medico   por   las   noches   me   iba   a   la 

discoteca a distraerme un poco. Pensé que como 

a esas horas mis hijas estaban durmiendo en casa 

de mi madre no le haría daño a nadie. Pero me 

equivoqué, a mi madre le molestó mucho que yo 

intentara divertirme y un día en pleno agosto me 

dijo que me llevara a mis hijas conmigo que ella 

no me las cuidaba más. Ese día me presenté en el 

trabajo   con   mis   niñas,   le   expliqué   a   mi   jefe   la 

situación   y   por   suerte   él   me   dijo   que   no   me 

preocupara, le preparó algo para que cenaran las 
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niñas   y   se   quedaron   allí   conmigo   mientras   yo 

trabajaba,   sobre   las  11   de   la  noche   una   pareja 

que trabajaba en el aparcamiento de al lado me 

dijo que si quería ellos se llevaban a las niñas a su 

casa para que pudieran dormir, y que a la 1 de la 

mañana, cuando yo plegara ya iría a buscarlas, no 

me gustaba mucho la idea, porque no conocía de 

nada a esa pareja, solo sabía de ellos que eran de 

Barcelona y que trabajaban en el aparcamiento, 

pero no podía dejar a las niñas mal durmiendo en 

las   sillas   del   chiringuito,   así   que   confié   en   que 

fueran buenas personas y se llevaron a las niñas. 

Gracias a Dios no me equivoque esa vez y  a la 1 

fui a buscar a mis  niñas y estaban bien.  Al día 

siguiente fui a hablar con mi madre y le pedí por 

favor   que   cuidara   de   mis   hijas   mientras   yo 

trabajaba,   que   solo   quedaban   15   o   20   días   de 

trabajo,   que tenía que mantener a mis hijas, y 

que   me   era   imposible   encontrar   una   niñera.   Mi 
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madre aceptó y pude acabar de trabajar  más o 

menos tranquila. 

Una   noche   en   la   discoteca   conocí   a 

Domingo, era un guardia civil de Barcelona y el 

cuñado   de   un   policía   municipal   amigo   mío.   Tal 

como lo vi me sentí atraída por él, necesitaba a 

alguien   en   quien   pensar,   estuvimos   lo   que 

quedaba   de   verano   juntos,   cuando   acabó   el 

verano se fue a Barcelona y no volví a saber nada 

más de él nunca.

 Cerraron el chiringuito y me fui a trabajar a 

un   hotel,   el   horario   era   mejor,   tenía   bastantes 

horas libres por la tarde y podía ver más a mis 

hijas,   mi   cuerpo   seguía   sin   aceptar   la   comida 

aunque me esforzara en comer seguía perdiendo 

peso,   pero   mi   mente   estaba   un   poco   mejor. 

Seguía yendo a la discoteca, un día en el karaoke 
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conocí a Jorge, era un chico muy simpático que 

me   cantaba   canciones,   nos   hicimos   amigos   y 

empezamos a ir juntos a la discoteca. A mi madre 

seguía sin gustarle que yo saliera, y de hecho a 

mi   tampoco   me   gustaba   salir,   pero   necesitaba 

distraerme y conocer a gente si quería curarme, y 

tenia que curarme para poder cuidar a mis hijas. 

Me había prometido que nunca les faltaría nada, 

tenía que ser fuerte por ellas. 

Un   día   conseguí   hablar   con   mi   madre, 

cuando estaba a punto de explicarle lo que había 

pasado con mi padre me cortó, me dijo que no 

tenía que decirle nada, que ella lo sabía todo, que 

siempre   lo   había   sabido,   que   mi   padre   se   lo 

explicó cuando volvimos de Valencia. Me partió el 

alma, siempre  había justificado la actitud de mi 

madre   pensando   que   ella   no   me   comprendía 

porque no sabía por lo que había pasado, y a mis 

59


___



  Historia de una vida                             Susana Carrillo Sánchez

24   años   descubría   que   mi   madre   a   pesar   de 

saberlo todo no había hecho nada por ayudarme, 

al revés,   me había hecho la vida imposible y me 

la  seguía haciendo.   Nunca  comprendí  como una 

madre podía ser capaz de hacer tanto daño a su 

hija   y   quedarse   tan   tranquila,   ahora   estaba 

segura de que mi madre nunca me había querido, 

aunque no entendía porque ni quería aceptarlo. 

En   el   hotel   donde   trabajaba   venían 

autocares   del   Inserso   de   vacaciones,   allí   fue 

donde conocí a José, era el conductor de uno de 

los autocares que venían al hotel. Empezamos a 

hablar,   a   pasear,   de   vez   en   cuando   íbamos   a 

comer juntos, a cenar, a veces nos llevábamos a 

las niñas con nosotros. Nos llevábamos muy bien 

y nos hicimos muy amigos. Mi madre ya no quería 

cuidar más de mis hijas, así que me las tuve que 

ingeniar para trabajar, cuidar de ellas y buscar a 
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alguien que me las cuidara mientras yo trabajaba, 

estaba desesperada, así que llamé a Mateo y le 

dije que se quedara con ellas mientras yo ponía 

en orden mi vida, Mateo no quiso y me dijo que 

eran   demasiado   pequeñas   para   quedárselas   él, 

que si quería cuando fueran más grandes ya se 

hacía cargo él, pero que le tendía que firmar un 

papel conforme renunciaba a ellas. Por supuesto 

yo   no   iba   a   renunciar   a   mis   hijas   así   que   me 

busqué la vida.

Un   día   fui   a   casa   de   mi   madre   y   me 

encontré   que  estaba   mi   padre   solo  en   casa,   yo 

siempre había huido de él, siempre había evitado 

quedarme con él a solas, porque me seguía dando 

miedo  que   quisiera   hacerme  algo.   Cuando  fui  a 

darme la vuelta para irme mi padre me dijo que 

por   favor   no   me   fuera,   que   quería   hablar 

conmigo, volví a entrar y le pregunté que quería, 
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mi padre quería disculparse, me pidió perdón por 

lo que me había hecho, me dijo que jamás tenía 

que haber hecho lo que hizo y se me puso a llorar 

pidiéndome que me perdonara. Yo casi sin mirarle 

a   la   cara   le   dije   que   ya   sabía   que   estaba 

arrepentido,   que   sabía   que   llevaba   arrepentido 

desde el primer día, pero que tenía que saber que 

me había destrozado la vida. Y me fui.

Pronto cerró el hotel, me quedé sin trabajo, 

acababa la temporada de verano y se presentaba 

un invierno muy duro. Mi familia no me ayudaba 

en nada, no había trabajo, así que me fui a pedir 

ayuda a la asistenta social, a la cruz roja, al cura, 

pero todos me decían lo mismo, tenía a mi familia 

al lado y eran ellos los que me tenían que ayudar. 

Le   pedí   a   mi   madre   que   por   lo   menos   me 

comprara leche y cereales para las niñas, que a 

mi me daba igual no poder comer, pero que por 
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favor les diera de comer a mis hijas, pero no le 

importó que no pudiéramos comer y no me ayudó 

en nada. Gracias a Carlos pudimos comer aquellos 

meses   tan   duros,   él   me   llamaba   cada   día,   me 

enviaba   dinero   para   que   pudiera   ir   a   comprar, 

cada fin de semana venía a verme.

  Él   vivía   en   Marsella   (Francia)   y   no   podía 

permitirse   venir   más   a   menudo.   Se   empeñó   en 

llevarme   de   vacaciones   a   su   casa,   sabía   mi 

situación   y   decía   que   me   merecía   unas 

vacaciones.   Yo   no  quería   saber   nada  de  ningún 

hombre, y no quería irme a ningún sitio y menos 

sin   mis   hijas,   todo   el   mundo   me   decía   que   no 

fuera tonta y que aceptara la invitación. Después 

de  mucho pensar  le  dije  a Carlos  que aceptaba 

irme con él de vacaciones con la condición de que 

me   llevaba   a   mis   hijas   también,   él   estuvo   de 

acuerdo y a principio de diciembre nos fuimos de 
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vacaciones   a   Marsella,   estuvimos   una   semana, 

visitamos muchos sitios, me llevó a Mónaco, que 

por cierto es precioso, a Cannes, estuvimos en la 

nieve, en un parque con las niñas, ..., pasamos 

una   semana   muy   bonita   las   niñas   y   yo,   no 

permitió que nos faltara de nada a ninguna de las 

3, nos llenó de regalos y hizo todo lo que se le 

ocurrió para que estuviéramos bien. Lo consiguió, 

disfrutamos   mucho   las   3.   El   viaje   de   vuelta 

hablamos   mucho,   fue   entonces   cuando   me   dijo 

que se había enamorado de mi, que me quería y 

que   quería   que   empezáramos   una   relación   de 

pareja.   Yo   le   dije   que   vale,   pero   con   una 

condición,   quería   una   vida   sin   sexo,   no   quería 

tener   que   hacer   el   amor   ni   nada   parecido,   lo 

había pasado muy mal con Mateo por ese tema y 

no quería más. Él me contestó que estaba loca, 

que como se me ocurría pedirle a un hombre eso, 

pero   que   me   prometía   que   no   haríamos   nada 

64


___



  Historia de una vida                             Susana Carrillo Sánchez

hasta que yo quisiera. 

Las navidades las pasé en el chalet con mi 

familia, en noche buena vino José con sus hijas y 

estuvieron un par de días allí conmigo. Mi familia 

no disimuló nada, así que José vio con sus propios 

ojos como eran y como me trataban a mi y a mis 

hijas.

  A partir de ahí empezó a decirme que lo 

mejor que podía hacer era irme a vivir con él, que 

no podía estar viniendo cada semana, ni pagando 

2 casas, ni mandando dinero cada 2 por 3. yo no 

quería, porque sabía que si me iba a vivir con él 

tarde o temprano tendría que hacer el amor. Pasé 

2 meses pensando que hacer, la verdad es que 

era   como   el   príncipe   azul   de   las   películas,   me 

hacía sentir muy bien y trataba muy bien a mis 

hijas.   Por   otro   lado   yo   seguía   sin   encontrar 
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trabajo   y   hasta   verano   sería   casi   imposible 

encontrar ninguno, así que en febrero me fui para 

Marsella.   Al   principio   todo   iba   bien,   llegué   a 

pensar que ya había encontrado mi camino, y yo 

diría que hasta empecé a enamorarme de él. Pero 

me volví a equivocar, cuando consiguió hacer el 

amos conmigo la magia terminó, el príncipe azul 

se   convirtió   en   sapo,   empezamos   a   discutir,   le 

molestaban las niñas, todo le enfadaba. El día de 

la madre llamé a mi madre para felicitarla, pero 

no quiso ponerse al teléfono para hablar conmigo, 

contestó mi padre y ella le dijo que no tenía nada 

de   que   hablar   conmigo,   entre   eso   y   las 

discusiones con José se me fue la moral al suelo, 

cuando   José   se   entró   que   había   llamado   a   mi 

madre   se   enfadó   mucho,   me   prohibió   usar   el 

teléfono y menos para llamar a España, me dijo 

que para vivir con él tenia que olvidar mi pasado, 

España, mi familia... pero eso es imposible. No se 
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puede   pedir   a   nadie   que   olvide   toda   su   vida 

porque si. Un día en una discusión casi llegamos a 

las manos. Al día siguiente José llamó a Shirley y 

le dijo que me buscara un trabajo, un piso y que 

cuando lo tuviera le avisara que me enviaba para 

España. Al enterarme de eso, no espere a que me 

buscaran   nada,   hice   las   maletas   y   me   fui   para 

España.

Pasé todo el viaje llorando, para remate se 

me pinchó una rueda en medio de la autopista, 

estaba desesperada. Al llegar a Empuriabrava me 

quedé   unos   minutos   en   el   coche   pensando   que 

todo lo que había conseguido en 25 años estaba 

dentro   de   mi   coche,   llevaba   a   mis   hijas,   una 

perrita y un par de maletas con nuestra ropa, era 

desolador. Tenía que empezar de cero otra vez, 

era la 1 de la mañana y no sabía ni donde iba a 

dormir esa noche, ni como iba a darle de comer a 

67


___



  Historia de una vida                             Susana Carrillo Sánchez

mis hijas.

Shirley me esperaba dentro del restaurante 

donde trabajaba, ella había hablado con su jefe 

de mí, y al día siguiente podía empezar a trabajar 

de   camarera   con   ella.   Shirley   lo   tenía   todo 

arreglado,   viviríamos   en   su   casa   con   ella, 

trabajaríamos juntas y tenía hasta una chica que 

nos cuidaría a las niñas. Entré en el restaurante, 

me tomé un café con leche y cuando Shirley me 

explicó sus planes me eché a llorar en sus brazos, 

estaba destrozada, pero contenta porque alguien 

estaba   dispuesta   a   ayudarme   en   todo   lo   que 

necesitara.

Al día siguiente empecé a trabajar en aquel 

restaurante, allí fue donde conocí a Jean Pierre. 

Era un chico francés que se ocupaba de todo en el 

restaurante, tenía muchos problemas y mi jefe lo 
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tenía esclavizado. Jean Pierre trabajaba desde las 

8 de la mañana hasta las 3 de la madrugada, no 

le pagaban ningún sueldo y cuando hacía algo mal 

el   jefe   le   pegaba.   Me   volqué   totalmente   en   él, 

deje a un lado todos mis problemas y me propuse 

sacarlo   de   allí.   Empezamos   a   salir   juntos,   nos 

sentíamos   muy   a   gusto   el   uno   con   el   otro   y   a 

finales de septiembre nos lo llevamos a casa de 

Shirley entre las 2.

Teníamos que buscar pisos de alquiler para 

vivir,   porque   no   podíamos   vivir  eternamente   en 

casa de Shirley, y como los turistas empezaban a 

irse,   era   un   buen   momento   para   empezar   a 

buscar. En un principio íbamos a vivir cada uno en 

su   casa,   pero   estábamos   saliendo   juntos,   se 

puede   decir   que   éramos   novios   y   vimos   una 

tontería pagar 2 pisos, además llegaba el invierno 

y no teníamos trabajo ninguno de los 2. Así que 
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buscamos un solo piso y nos fuimos a vivir juntos.

Vivíamos   en   Castelló   d'Empuries,   no 

teníamos casi nada, pero éramos muy felices los 4 

juntos. Apunté a las niñas al colegio, le busqué un 

trabajo a Jean Pierre y vivíamos felices. Al poco 

tiempo Jean Pierre pegó a Irina porque según él 

se había portado mal. Irina no había cumplido los 

3 años, fui a comprar y cuando volví tenía el culo 

morado,   me   enfade   mucho   con   Jean   Pierre, 

aunque la niña se hubiera portado muy mal, él no 

tenía   que  haberle   pegado.   Le  dije  que  como  se 

volviera   a   repetir   algo   así   le   ponía   en   la   calle. 

Pasaron los días y todo era perfecto, él tenía lo 

que siempre había deseado y nunca había tenido 

antes,   UNA   FAMILIA,   y   yo   por   fin   había 

conseguido lo que siempre había buscado, tenía 

un   hogar,   un   marido,   mis   hijas,   libertad, 

comprensión,   amistad,   trabajo   y   amor,   mucho 
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amor, todo era perfecto. 

Un día mi hermana Remedios vino a verme, 

me dijo que mi madre quería hacer una reunión 

familiar y que quería que estuviéramos todos, yo 

no   había   vuelto   a   ver   ni   a   saber   nada   de   mi 

madre desde que la llamé aquel día de la madre, 

le   dije   a   mi   hermana   que   yo   no   quería   ir,   que 

vivía   muy   tranquila   sin   saber   nada   de   ella   y 

quería seguir estando tranquila. Mi hermana me 

dijo que no fuera tan rencorosa y que fuera a la 

reunión, que no me preocupara que no me iba a 

decir nadie nada, que ella estaría conmigo, al final 

me   convenció   y   fui   a   esa   reunión,   era   para 

decirnos a todos que mis padres se separaban, yo 

me quedé en la entrada sin decir nada, y cuando 

dijeron  todo lo que  tenían  que  decir me  fui.  La 

vuelta   a   casa   la   pasé   llorando,   mi   madre   hacía 

casi un año que no sabía nada de mi y ni siquiera 
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fue   capaz   de   preguntar   como   estaba,   tampoco 

preguntó   por   mis   hijas,   nunca   comprendí   para 

que quiso que yo estuviera en esa reunión, si ni 

siquiera me dirigieron la palabra ninguno. 

Yo tenía trabajos temporales, nada seguros, 

y un día me llamaron para ir a trabajar en un bar 

de   Figueres,   era   un   trabajo   para   todo   el   año, 

trabajaba solo 8 horas seguidas y podía cuidar de 

mis   hijas,   pero   había   un   problema,   necesitaba 

una   niñera   para   que   me   cuidara   a   las   niñas 

mientras yo trabajaba. Mi hermana Remedios me 

dijo que  si nos   íbamos   a vivir cerca de  ella los 

niños   podrían   ir   juntos   al   colegio   y   entre   las   2 

podríamos cuidar de los 4. Mi hermana vivía en 

una urbanización cerca de Figueres, pero los niños 

iban al colegio de Avinyonet, nos costó bastante 

porque   no   es   fácil   encontrar   un   piso,   pero 
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encontramos   una   casa   preciosa   en   medio   de 

Avinyonet, las niñas podían ir solas del colegio a 

casa, era un pueblo muy pequeño, pero tenía casi 

de   todo   y   tampoco   teníamos   problemas   para 

desplazarnos, así que nos fuimos a vivir allí. 

Mi relación con Jean Pierre iba sobre ruedas, 

todo era perfecto, ya teníamos los 2 trabajo, las 

niñas vivían felices, todo perfecto. Al menos eso 

creía   yo,   empecé   encontrando   revistas   porno 

escondidas   detrás   del   lavabo,   le   dije   que   si   le 

gustaba verlas por mi no había ningún problema, 

que no hacía falta que las escondiera, eso si, que 

las   guardara   bien   para   que   los   niños   no   las 

encontraran, pero él siguió escondiendo revistas y 

películas   porno   por   toda   la   casa.   Más   tarde 

empecé   a   encontrar   botellas   vacías   de   alcohol 

escondidas por la casa, Jean Pierre me juro que 

no eran de él y como la amiga de mi hermana era 
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alcohólica todos la culpamos a ella, pero cada día 

salían botellas en cualquier rincón de la casa. Un 

día encontré un trocito de chocolate tirado el el 

suelo, le pregunté que era eso y Jean Pierre se 

puso hecho una fiera, me dijo que eso era droga y 

que   como   se   enterara   de   quien   había   sido   el 

irresponsable que había llevado droga a casa se 

iba a enterar.

  Un día en casa de mi hermana Remedios 

me encontré con mi madre, estuvimos hablando y 

empezamos a tener relación otra vez. Esa navidad 

la pasamos entre casa de mi hermana y la mía, 

en noche vieja cenamos los 4 solos en casa, poco 

antes de las 12 Jean Pierre dijo que quería ver la 

cadena francesa que a las 12 en punto iluminaban 

la torre infiel yo le dije que estaba muy bien, pero 

que eso lo repetirían muchas veces pero las uvas 

o   se   comían   a   las   12   o   no   se   comían,   que 
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podíamos poner la tele española, comer las uvas 

y después poner la francesa toda la noche si él 

quería, cuando me dí cuenta me tenía agarrada 

del cuello diciéndome que me iba a matar, que él 

era el hombre de la casa y que se hacía lo que él 

decía, me dejó aturdida, me quedé inmovilizada, 

no   comprendía   lo   que   estaba   pasando,   ¿que   le 

había pasado a Jean Pierre para que se pusiera de 

esa manera? No fui capaz de decirle nada. Como 

es de suponer ese año no se comieron las uvas, 

acosté   a   las   niñas   y   me   fui   a   la   cama.   Al   día 

siguiente le pregunté a Jean Pierre que le había 

pasado para que se pusiera agresivo conmigo, le 

dije   que   él   sabía   perfectamente   que   si   quería 

poner   un   canal   u   otro   con   decirlo   bien   había 

bastante, que a mi me daba igual, y que de todas 

maneras   no   tenía   derecho   a   ponerme   la   mano 

encima. Jean Pierre se puso a llorar y me dijo que 

le   perdonara,   que   no   sabía   porque   había 

75


___



  Historia de una vida                             Susana Carrillo Sánchez

reaccionado así, que él no era agresivo. Todavía 

no   se   porque   motivo,   pero   no   pude   enfadarme 

con él, solamente le dije que esa reacción no era 

normal   y   que   si   quería   le   acompañaba   a   un 

psicólogo para averiguar que le pasaba. Quedaron 

así las cosas y no volvimos a hablar del tema. Un 

mes   mas   tarde,   haciendo   cuentas,   nos   faltaban 

diez  mil pesetas  del sueldo,  le  dije  que  hablara 

con su jefe y se las pidiera que seguramente se 

habría equivocado. Él se puso hecho una fiera, las 

niñas estaban en el comedor y gracias a Dios no 

se enteraron de nada, ese día me empujó por las 

escaleras,   me   escupió   en   la   cara,   me   agarró 

varias   veces   del   cuello   diciendo   que   me   iba   a 

matar,   llegó   a   coger   la   botella   de   butano   y 

sacando gas, con el mechero al lado decía que iba 

a   hacer   explotar   la   casa,   al   final   me   quitó   las 

llaves   de   casa,   nos   dejó   encerradas   y   se   fue   a 

trabajar   como   si   nada.   Ese   día   sentí   mucho 
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miedo, pensé que no me podía quedar de brazos 

cruzados. Llamé a mi hermana Remedios, que por 

suerte tenía una copia de las llaves de mi casa, 

mientras esperaba preparé una bolsa con algo de 

ropa de las niñas y mía, no sabía que iba a hacer, 

lo único que sabía es que no iba a quedarme en 

esa casa con Jean Pierre. Al llegar mi hermana, 

fuimos a comisaría a denunciar a Jean Pierre, al 

principio no sabía  que  hacer,  pero  era  lo mejor 

que podía hacer así que lo denuncié. La policía se 

encargó de ir a buscar mi coche que se lo había 

llevado él. Llamé a mi ex marido, le expliqué lo 

que había sucedido y me ofreció quedarme en su 

casa a dormir con las niñas. Jean Pierre no Paraba 

de llamarme por teléfono, estaba desesperado y 

decía que si no volvía con él se quitaría la vida. Al 

día siguiente fui con la policía a buscar mis cosas 

a   mi   casa,   Jean   Pierre   estaba   dentro,   había 

cerrado y atrancado la puerta de manera que no 
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podíamos   entrar.   La   policía   me   decía   que   no 

podíamos   tirar   la   puerta   abajo,   mientras   yo 

hablaba por teléfono  con  Jean Pierre,  no quería 

abrirme la puerta, y me dijo que estaba a punto 

de   suicidarse,   se   lo   dije   a   la   policía   e 

inmediatamente   llamamos   al   cerrajero   para   que 

abriera   la   puerta,   la   imagen   de   Jean   Pierre   era 

penosa,   estaba   en   calzoncillos,   llorando   y   sin 

fuerzas   para   nada,   no   se   parecía   en   nada   al 

hombre que me había pegado el día anterior. Mi 

hermana fue a hablar con él, después de que la 

policía   le   tomara   declaración,   mientras,   yo 

buscaba   mis   cosas   para   llevármelo   todo.   La 

policía me dijo que no sabía lo que había pasado 

el   día   anterior,   pero   que   ese   chico   no   tenía 

aspecto   ni   el   perfil   de   un   mal   tratador.     Fui   a 

hablar   con   él,   estaba   abrazado   a   mi   hermana 

Remedios, pidiéndole que hablara conmigo y me 

convenciera para que no le dejara, decía que no 
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sabía   que   le   había   pasado,   y   que   por   favor   le 

ayudáramos   a   curarse.   Le   dije   que   yo   estaba 

dispuesta a ayudarle, que de momento no iba a 

volver a su lado, que primero tenía que ir a un 

psicólogo y que cuando se curara ya volvería con 

él.   Fuimos   al   psicólogo,   era   una   psicología   y 

después   de   hacernos   un   montón   de   preguntas 

llego a la conclusión de que me quería demasiado, 

tanto   que   llegaba   a   ser   obsesión   y   el   miedo   a 

perderme   fue   lo   que   le   hizo   ponerse   agresivo 

conmigo. Estuvo yendo 2 veces por semana a ver 

a la psicóloga, yo seguía en casa de mi ex, hasta 

que un día me dijo la psicóloga que le sería más 

fácil curarse si estaba conmigo, así que volví con 

él.   Le   dije   que   no   quería   volverme   a   encontrar 

botellas vacías por la casa, ni revistas ni películas 

porno   escondidas,   que   la   primera   cosa   que   me 

escondiera lo dejábamos y no volvería nunca más 

con   él.   Teníamos   problemas   económicos,   mi 
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madre me dijo que si quería ella me dejaba su 

piso   para   vivir,   así   podríamos   ahorrar   y 

comprarnos un piso. Ella no vivía en el piso, se lo 

comenté a Jean Pierre, a él le pareció buena idea, 

así que nos  fuimos  a vivir a  Rosas.  Yo deje  mi 

trabajo de Figueres y me puse a trabajar en un 

supermercado   en   Rosas,   él   también   dejó   su 

trabajo   y   se   puso   a   trabajar   en   el   mismo 

supermercado   que   yo,   al   principio   hacíamos 

diferente   turno,   así   podíamos   cuidar   nosotros   a 

las niñas, pero empezó a agobiarse, porque casi 

no nos veíamos, entonces pusimos a las niñas en 

una guardería y hacíamos el mismo turno, todo 

volvía a ser como al principio, todo era amor y 

cariño, éramos muy felices los 4 y no nos faltaba 

de nada. 

Pasó el tiempo y plegué del supermercado, 

a él mi cuñado Mateo (el marido de mi hermana 

80


___



  Historia de una vida                             Susana Carrillo Sánchez

Clara) le dijo que si quería trabajar con él en la 

construcción,   que   necesitaban   peones   en   su 

empresa y cobraría mucho más, aceptó el trabajó 

y   empezó   a   trabajar   en   la   construcción   con   mi 

cuñado.   Al   poco   tiempo   volví   a   encontrarme 

botellas   vacías   por   la   casa,   revistas   y   películas 

porno escondidas,...     No supe como reaccionar, 

la   psicóloga   me   dijo   que   lo   ignorara,   porque 

quizás   lo   hacía   para   llamar   mi   atención,   así   lo 

hice,   no   le   dije   nada   a   él   y   actué   como   si   no 

hubiera visto nada.

Ese año mi hija Anabel hacía la comunión, 

íbamos   muy   justos   de   dinero,   mi   hermana 

Remedios   me   comentó   que   en   el   restaurante 

donde ella trabajaba necesitaban a alguien para la 

cocina,   así   que   fui   a   hablar   con   los   dueños   y 

empecé a trabajar en el restaurante. Las cosas en 

casa empezaban a ir mal otra vez, Jean Pierre me 
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mentía   descaradamente,   empezó   a   beber   y   a 

comportarse de forma extraña otra vez, no quería 

arriesgarme a tener otra bronca con él, así que le 

busqué una habitación en una pensión, lleve sus 

cosas y le envié un mensaje al móvil diciéndole 

que no hacía falta que volviera a casa porque no 

aguantaba   más   sus   mentiras.   Él   vivía   en   la 

pensión, pero nos veíamos muy a menudo, le dije 

que si quería volver conmigo tenía que dejar el 

alcohol,   dejar   de   mentirme   y   demostrarme   que 

era un hombre responsable, no un niño pequeño. 

Hacía tiempo que habíamos hablado de comprar 

un piso, Jean Pierre buscó un piso, se encargó de 

todo   para   poder   comprarlo,   iba   a   la   psicóloga 

cada   semana,   en   fin   que   parecía   que   había 

aprendido la lección, así que le dejé volver a casa, 

Anabel hizo  su  comunión,  y pocos días después 

me   enteré   que   estaba   embarazada,   fue   una 

alegría muy grande para todos, íbamos a tener un 
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bebé, nuestro piso estaba casi acabado, en unos 

pocos   días   nos   daban   las   llaves,   Jean   Pierre 

estaba   mejor   que   nunca,   todo   era   perfecto.   La 

noche de san Juan, llamé a Jean Pierre como casi 

cada   noche,   para   preguntarle   donde   estarían 

cuando yo plegara de trabajar, ya que esa noche 

hacían   la   verbena   y   lo   más   normal   es   que 

estuvieran de fiesta los 3, me dijo que estarían en 

casa. Cuando acabé de trabajar fui a casa pero no 

estaban allí, en casa no había nadie, algo me olía 

mal, sabía que algo no iba bien, me había vuelto 

a mentir sin sentido alguno. Llame por teléfono a 

Jean Pierre, pero no me contestó él, me contestó 

un hombre que me dijo que era el dueño de un 

bar   de   drogadictos,   que   estaban   allí   mis   hijas, 

eran   las   3   de   la   madrugada,   enseguida   cogí   el 

coche, fui en busca de mis niñas, Irina dormía en 

2   sillas,   Anabel   estaba   hablando   con   unos 

hombres que tenían una pinta espantosa, y Jean 
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Pierre...   Jean   Pierre   llevaba   un   colocón   que   no 

podía  con  su  cuerpo,  cogí   a  Irina   en  brazos,   le 

dije a Anabel que subiera al coche y cuando me 

disponía a irme Jean Pierre salió del bar corriendo 

y se cayó encima del capo de mi coche. No me 

quedó   más   remedio   que   parar   el   coche   y  dejar 

que subiera. Pasó todo el camino diciéndome que 

el no había bebido, que no estaba borracho, yo 

solo   le   decía   que   de   acuerdo,   que   no   pasaba 

nada,   que   al   día   siguiente   ya   hablaríamos. 

Llegamos a casa, acosté a las niñas y me fui a la 

cama,   en   la   cama   él   seguía   diciendo   que   no 

estaba   borracho,   yo   le   pedí   por   activa   y   por 

pasiva   que   me   dejara   dormir,   que   era   ya   muy 

tarde, estaba cansada y al día siguiente tenia que 

madrugar  para   ir  a  trabajar,   no  hubo   forma  de 

que se callara y me dejara dormir, al rato empezó 

a darme patadas, yo cogí el colchón y me lo lleve 

al   comedor,   le   pedí   por   favor   que   me   dejara 
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dormir, que no pasaba nada pero que me dejara 

dormir.   Como   era   de   esperar   me   siguió   al 

comedor   y   empezó   a   pegarme,   empujarme, 

agarrarme   del   cuello   diciéndome   que   me   iba   a 

matar..., así toda la noche, cuando se aburrió me 

dijo que como dijera algo de lo que había pasado 

me   mataba,   que   era   normal,   porque   él   era   un 

hombre y los hombres actúan así. Por fin a las 9 

de   la   mañana   se   quedó   dormido,   yo   fui   a 

ducharme   y   me   fui   para   el   trabajo,   de   camino, 

llamé a Mateo y le dije que se lo montara como 

quisiera pero que fuera a buscar a las niñas, que 

Jean Pierre se había vuelto loco y no me fiaba de 

dejar allí a las niñas con él. Al llegar al trabajo mi 

hermana   me   preguntó   que   había   pasado,   no 

había   podido   parar   de   llorar,   y   no   pude   evitar 

contárselo todo a mi hermana, ese día no paré de 

llorar   en   todo   el   día,   no   entendía   nada,   si   lo 

teníamos todo, íbamos a tener un bebé, ¿qué le 
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había   hecho   yo   para   que   me   tratara   así?   ¿Por 

qué? ¿Por qué tenía que pasarme todo esto a mí? 

¿Por   qué?   ¿Es   que   nunca   iba   a   conseguir   vivir 

tranquila?   Todo   eran   preguntas,   sin   ninguna 

respuesta.   Cuando   terminamos   de   trabajar   mi 

hermana llamó a Jean Pierre por teléfono, le dijo 

que se olvidara de mi, de mis hijas y del hijo que 

llevaba dentro, que ya no existía, que él lo había 

matado   esa   noche   y   que   cuando   llegáramos   a 

casa no queríamos verlo ni a él ni a sus cosas. Yo 

fui a ver a mi amigo Gerard, le conté lo que había 

pasado y me dijo que no me preocupara, que él 

me acompañaba al medico, para que me hicieran 

un parte de malos tratos y después a la policía a 

poner una denuncia. Mientras Remedios fue a ver 

a mi hermana Clara y nos reunimos las 3 en la 

comisaría. Había mucha gente en la comisaría, la 

policía nos dijo que volviéramos en un par o tres 

de horas, no sabíamos que hacer, se hacía tarde, 
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estábamos   cansadas   y   Gerard   estaba   con 

nosotras, así que decidimos ir nosotras a casa y 

sacar a Jean Pierre de casa de mi madre. Al llegar 

a casa estaba todo a oscuras, había cerrado las 

persianas y estaban todas las luces apagadas, lo 

llamamos   pero   no   nos   contestó,   al   final   lo 

encontramos, estaba en la cama, a oscuras con 

un   cuchillo   de   carnicero   al   lado,   cuando   me 

acerqué para coger el cuchillo se levantó, cogió el 

cuchillo y se lanzó sobre mi para clavármelo, mi 

hermana   Clara   le   agarró   por   la   cintura   y   sin 

soltarlo   le   decía   que   se   calmara   y   dejara   el 

cuchillo. Yo salí corriendo y bajando las escaleras 

llame a la policía para que vinieran rápido, había 

dejado a mis 2 hermanas en casa con un loco con 

un   cuchillo.   Abajo   estaba   Gerard,   intentó 

tranquilizarme,   me   dijo   que   tranquila   que   yo 

estaba   a   salvo,   que   con   él   al   lado   no   se   iba   a 

atrever   a   hacerme   nada,   pero   yo   tenía   mucho 
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miedo, por mí y sobre todo por mis hermanas que 

se habían quedado en casa con él. Cuando llegó la 

policía   mis   hermanas   ya   le   habían   convencido 

para   que   se   fuera,   mientras   la   policía   subía   él 

bajaba, lo paró Gerard en la calle porque si no se 

hubiera escapado, Gerard se quedó con las ganas 

de   pegarle   un   puñetazo,   pero   sabía   que   si   le 

pegaba   la   policía   se   lo   llevaría   a   él   también, 

enseguida bajó la policía, intentaron hablar con él, 

pero fue imposible, no paraba de insultarme y de 

decirme que me iba a matar, que eso se lo iba a 

pagar   muy   caro,   al   final   no   le   quedó   otra   a   la 

policía   que   ponerle   las   esposas   y   llevárselo 

detenido.   A   mi   me   dijeron   que   tenía   que   ir   a 

poner la denuncia a comisaría. Así que Gerard se 

fue  y nosotras  nos  fuimos  a poner la denuncia. 

Como es normal, él al otro día estaba en la calle, 

le   pusieron   una   orden   de   alejamiento,   se   fue   a 

vivir al piso y no podía ir a Rosas para nada. Pero 
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yo seguía con el miedo en el cuerpo, temía por mi 

vida   y   por   la   de   mis   hijas.   Además   estaba 

embarazada. No sabía que iba a ser de mi vida. 

Mi hermana Remedios, que tenía problemas 

con su marido, se vino a vivir conmigo a casa de 

mi madre, vivíamos las 2 juntas con mis hijas y 

sus hijos. Ahora tocaba decidir que hacer con mi 

embarazo, yo quería tenerlo, deseaba tener a mi 

bebé,   además   estoy   totalmente   en   contra   del 

aborto, pero todos me decían lo mismo, que como 

iba a tener un hijo de ese loco, que si nos veía 

por la calle nos podía hacer daño, que si veía al 

bebé   me   lo   quitaría   y   a   saber   lo   que   podría 

hacerle, que como iba a mantenerlo, que cuando 

estuviera más avanzada no podría trabajar...todo 

eran cosas en contra de que tuviera a mi hijo. A 

mi   me   daba   igual   todo   lo   que   me   decían,   me 

había   quedado   embarazada   porque   quería   y   no 
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quería matarlo. Un día hablando con mi hermana 

me  dijo  que   no  fuera   tonta,  que  tenía  que  ir  a 

abortar,   que   Jean   Pierre   estaba   loco   y   se 

enteraría   que   había   tenido   a   su   hijo   y   que   no 

podría negarle que lo viera  y que se lo llevara, 

legalmente   era   su   hijo,   y   cuando   lo   tuviera   él, 

solo por hacerme daño a mi le haría daño al bebé, 

no   se   como   ni   porque,   pero   me   convenció, 

supongo que no tuve el valor suficiente como para 

negarme   a   abortar,   supongo   que   en   parte   mi 

hermana tenía razón, ¿que sería de mi hijo con un 

padre   así?   Me   costó   muchísimo,   nadie   puede 

imaginarse cuanto, pero al final tomé la decisión 

de abortar. Mi hermana me busco una clínica en 

Girona,   mi   hermano   me   dejó   el   dinero   para 

pagarlo, pedimos cita y una mañana nos fuimos a 

Girona mi hermana y yo a abortar. Fue horrible! 

La   sensación   de   que   te   aspiren   a   tu   hijo   es 

horrible,   pero   lo   peor   es   como   me   sentí 
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psicológicamente,   deje   de   valorarme   por 

completo,   sentí   que   era   una   asesina,   había 

matado a mi hijo y no me merecía nada en esta 

vida, ya no tenía ningún valor como persona ni 

como   nada,   era   lo   peor.   Me   maltraté   tanto 

psicológicamente por lo que había hecho que ya 

no me importaba nada. 

Plegué del restaurante y me puse a trabajar 

en un supermercado de carnicera al lado de mi 

casa,  pase el  verano  de discoteca en  discoteca, 

por   las   tardes   me   iba   con   Gerard,   cuando   él 

empezaba   a   trabajar   me   iba   a   Llançà   con   mi 

hermana y unos amigos suyos, casi cada día iba a 

buscar a mis niñas, me las llevaba a cenar y luego 

las   devolvía   a   casa   de   su   abuela,   muchos   días 

quedaba con un compañero de trabajo para ir a 

tomar   algo   y   cuando   todo   el   mundo   se   iba   a 

dormir   me   iba   a   esperar   a   que   cerraran   la 
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discoteca   para   irme   a   dormir   con   mi   amigo 

Gerard, me sentía fatal, me sentía sucia por haber 

matado a mi hijo y  no  me importaba  lo que  la 

gente   pudiera   pensar   de   mi,   pensaran   lo   que 

pensaran no podía ser peor de lo que yo pensaba 

de mi misma. 

A finales  de verano volví  a tener  contacto 

con José, (el hombre de Marsella) le conté más o 

menos como iba mi vida y me dijo que me fuera a 

vivir con él a Marsella, que había pasado mucho 

tiempo   pero   que   no   había   podido   olvidarme   ni 

dejar de quererme, mi vida iba de mal en peor, 

todo   era   un   desastre,   mi   madre   ya   me   había 

dicho que empezara a buscarme algo que allí no 

me   quería   más   tiempo,   estaba   claro   que   las 

desgracias nunca vienen solas, así que pensé que 

por   lo   menos   mis   hijas   comerían,   acepté   la 

invitación de José y me fui para Marsella. Al llegar 
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a   Marsella   no   encontré   ni   rastro   del   hombre 

romántico y cariñoso que yo había conocido, ya el 

primer día, justo llegar, no me dejo casi dejar la 

maleta que ya me pidió hacer el amor, según él 

iba a ser su mujer y había que hacerlo. Duré una 

semana en Francia, y todavía no entiendo como 

dure   tanto,   porque   el   primer   día   ya   me   dieron 

ganas   de   irme   de   allí,   me   sentí   acosada,   no 

entiendo que se creía que era yo para actuar así, 

pero   bueno,   a   la   semana   cogí   mis   cosas,   mis 

niñas   y   mi   coche   y   volví   a   España.   A   medio 

camino llamé a mi hermana para decirle que a la 

tarde nos veríamos en casa, que ya le explicaría, 

entonces   ella   me   dijo   que   no   volviera,   que   por 

poco   que   pudiera   me   quedara   en   Marsella,   que 

había ido a casa y mi madre había cambiado la 

cerradura de la puerta, que ella estaba en la calle, 

que había dejado a sus hijos con su suegra y que 

ella   dormiría   en   el   coche.   Menudo   plan   me 
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esperaba  en España,   pero no podía dar  marcha 

atrás. Estaba otra vez en la calle, con mis hijas en 

el coche, sin trabajo, sin dinero, y sin ni siquiera 

saber donde íbamos a dormir esa noche. Por el 

camino iba pensando que estaba pasando con mi 

vida,  no  entendía  nada,  como  una  madre   podía 

dejar   a   sus   hijas   y   sus   nietos   en   la   calle   y 

quedarse   tan   tranquila,   sabía   que   a   mi   no   me 

quería,   pero   ¿a   mi   hermana   tampoco?   ¿Cómo 

podía ser tan mala madre? No era momento de 

lamentaciones, en pocas horas llegaría a España y 

tenía   que   buscar   una   solución   rápida   para   esa 

noche, se me ocurrió llamar a mi ex, al fin y al 

cabo era el padre de mis hijas, y por lo menos a 

ellas   les   dejaría   dormir   en   su   casa,   no   me 

importaba dormir en el coche,  pero no le podía 

hacer eso a mis hijas, ellas no tenían la culpa de 

nada, tenía que conseguirles un hogar de verdad. 

Paré el coche en un área de servicio y llamé a mi 
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ex, le expliqué lo que pasaba y me dijo que no me 

preocupara,   que   cuando   llegara   a   Figueres   lo 

llamara y hablaríamos tranquilamente. 

Al llegar a Figueres lo llamé, quedamos en 

una cafetería y estuvimos hablando, me dijo que 

por supuesto que las niñas se podían quedar en 

su   casa   a   dormir,   pero   que   yo   también,   que 

dejara de dar vueltas por el mundo, que no fuera 

tonta y que me quedara en su casa yo también, 

que  podía dormir en  la habitación de  las  niñas, 

que las niñas me necesitaban... la verdad es que 

estuvo muy amable ese día, tanto que me lo creí. 

Acepté   solamente   porque   la   sola   idea   de 

separarme de mis hijas me mataba. Cogimos las 

maletas,   las   niñas,   avisé   a   mi   hermana   y   nos 

fuimos para casa de Mateo. Al llegar a su casa se 

me vino el mundo encima, las ideas de Mateo ya 

habían cambiado, no me dejó que durmiera en la 
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habitación de las niñas,  tenía que dormir en  su 

habitación con él, delante de las niñas intentaba 

besarme, todo para hacerles creer a las niñas que 

la mala era yo, que era yo la que no quería a su 

padre,   que   ni   siquiera   quería   darle   un   beso.   A 

Anabel   eso  le   daba   igual,   porque   ella   nunca   ha 

querido   a   su   padre,   pero   a   Irina   eso   le   hacía 

mucho daño, porque cuando nos separamos ella 

era muy pequeñita y siempre había querido que 

su padre y su madre volvieran a estar juntos. 

A los pocos días me llamaron del banco, la 

hipoteca  del  piso que  había comprado  con  Jean 

Pierre no se estaba pagando, él vivía en el piso 

pero no lo estaba pagando, el director del banco 

después   de   explicarle   lo   que   había   ocurrido   me 

dijo que lo mejor que podía hacer era vender el 

piso, pero había un problema, yo no sabía nada 

de Jean Pierre desde que se lo llevó detenido la 
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policía,   no   sabía   donde   estaba,   ni   donde 

trabajaba, y lo más importante era que no sabía 

como podía reaccionar él al verme no yo al verle a 

él. Necesitaba arreglar el problema de la hipoteca, 

así que me puse a buscarlo, primero fui al piso, 

no estaba y le deje una nota para que se pusiera 

en   contacto   conmigo,   estuve   preguntando   por 

todas partes por si alguien lo conocía y sabía de 

él, al final encontré a un hombre que sabía que 

estaba   viviendo   con   un   señor   mayor   en   otro 

pueblo. Me dieron su número de teléfono, lo llamé 

y   quedamos   en   vernos   en   un   bar.   Yo   iba   muy 

nerviosa, con miedo de su reacción, y rabia, con 

mucha rabia por lo que me había hecho, pero al 

encontrármelo   de   frente   me   quedé   paralizada, 

quería   haberle   dicho   muchas   cosas,   pero   solo 

pude   preguntar   por   qué.   ¿Por   qué   cuando   lo 

teníamos   todo?,   ¿por   qué   si   yo   lo   había   hecho 

todo   por   él?   ¿Por   qué   me   había   destrozado   mi 
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vida otra vez? ¿Por qué se le fue la olla de esa 

manera? ¿Por qué? ¿Por qué? ¿Por qué? Fueron 

las únicas palabras que salieron de mi boca, llena 

de impotencia comencé a llorar preguntando por 

que. Él casi sin poder hablar, con lagrimas en los 

ojos, me abrazó pidiendo perdón por todo el daño 

que me había hecho. Cuando conseguimos dejar 

de llorar le expliqué lo que me habían dicho en el 

banco, le dije que lo mejor era vender el piso para 

quedarnos   a   cero,   porque   si   no,   el   banco   nos 

quitaría el piso y nos quedaría una deuda que ni 

él ni yo podríamos pagarla, pero él no quiso, me 

dijo que no, que no vendiéramos el piso, que se 

pondría a trabajar, pagaría lo que se debía en el 

banco   y   nos   quedábamos   con   el   piso,   me  pidió 

que   le   diera   una   ultima   oportunidad,   que   me 

quería con locura, que sin mi no podía vivir, me 

pidió   una   y   otra   vez   que   volviéramos   a   estar 

juntos, que me necesitaba a su lado, y me juró 
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que jamás me iba a poner la mano encima, que 

nos iba a hacer felices a las tres... no se como 

pude   creerlo   después   de   todo,   pero   le   creí, 

supongo que es cierto lo de que el amor es ciego, 

y   yo   no   quise   ver   la   verdad,   en   ese   momento 

deseaba tanto que todo lo que me estaba diciendo 

fuera cierto que le dí la ultima oportunidad, sabía 

que era cierto que me quería con locura, hasta la 

psicóloga me lo había dicho hacía tiempo, también 

sabía   lo   felices   que   habíamos   sido   juntos,   y   lo 

desgraciadas que éramos las niñas y yo en casa 

de Mateo, así que volvimos a estar juntos, le di la 

oportunidad de demostrarme que había cambiado 

y que podía hacernos felices como al principio de 

estar   juntos,   sin   mentiras,   ni   alcohol   ni   malos 

tratos.   Jean   Pierre   buscó   un   trabajo   en   un 

supermercado, pagó los 3 meses de hipoteca que 

se debía, mientras nosotros seguíamos en casa de 

Mateo,   nos   veíamos,   íbamos   a   comer   juntos, 
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hasta que un día le dije a Mateo que había vuelto 

con Jean Pierre y que me iba a vivir a mi piso con 

él y las niñas. A Mateo no le importó demasiado, 

vivía muy tranquilo solo, y nosotras no dejábamos 

de ser una caga para él.

Al   principio   todo   iba   bien,   empezamos   a 

arreglar   el   piso,   cada   mes   comprábamos   cosas 

para   amueblarlo,   volvíamos   a   ser   una   familia 

unida   y   feliz,   pero   él   había   hecho   nuevas 

amistades, para mi gusto no muy buenas, pasaba 

muchas horas en el bar, en teoría no tenía porque 

haber ningún problema, porque no me mentía, si 

iba   al   bar   me   lo   decía   e   íbamos   todos,   pero 

cuando   empecé   a   trabajar   volvieron   los 

problemas, para noche buena iba a preparar él la 

cena, ya que yo trabajaba hasta tarde y no me 

daba   tiempo,   pero   cuando   llegué   a   casa   solo 

estaban   las   niñas,   no   había   cena   ni   nada 
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preparada y él no estaba, lo llamé por teléfono y 

me dijo que ahora iba para casa, que le habían 

invitado   a   tomar   algo   unos   amigos   pero   que 

enseguida iba para casa. Pasó el rato y no venía, 

lo volví a llamar y me dijo que seguía en el bar, 

que si eso que me bajara yo con las niñas al bar y 

que cenáramos allí con sus amigos, enseguida me 

di   cuenta   de   que   había   sido   un   error   darle   esa 

oportunidad, pero no podía dar marcha atrás, esa 

noche me enfadé con él, le dije que eso no era lo 

que   habíamos   hablado   ni   lo   que   me   había 

prometido, él me dijo que no pasaba nada, que 

solo le apetecía pasar la noche buena conmigo y 

sus amigos, y que en vez de estar los 4 solos en 

casa   allí   nos   lo   pasaríamos   bien,   no   quise 

amargarme por eso, ni liar nada, así que bajamos 

al bar, no había cena ni nada, pero pasamos allí la 

fiesta. Los días pasaron, yo en mi trabajo, él en el 

suyo, no habían problemas ni discusiones porque 
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yo cerraba los ojos y no quería ver las botellas 

que escondía por toda la casa, ni las revistas, no 

hacía preguntas si llegaba tarde, vivía mi vida sin 

hacer mucho caso a lo que hacía él.   Se podría 

decir que me resigné, vivía resignada a que eso 

era lo que me había tocado vivir.

Un sábado que yo tenía fiesta en el trabajo 

me llamó mi hermano por teléfono, me dio una 

terrible noticia, era el día 2 de marzo de 2002, mi 

hermana Remedios había tenido un accidente de 

coche y estaba muy grave en el hospital. 

Salí corriendo para el hospital, allí estaba mi 

hermano, le pregunté que había pasado pero el 

no sabía nada, acababa de llegar y no se había 

atrevido  a preguntar,  entramos  en  el hospital  y 

preguntamos por mi hermana, una enfermera nos 

dijo que si queríamos la podíamos ver, pero que 
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estaba muy mal, que estaba partida en 3 trozos y 

por   supuesto   estaba   inconsciente.   Cuando 

entramos   y   la   vimos   la   impresión   fue   horrible, 

aquella   persona   que   estaba   tirada   en   la   cama 

para nada parecía mi hermana Remedios. Estaba 

llena   de   tubos,   solo   se   le   veía   la   cabeza,   pero 

estaba   súper   hinchada   y   no   parecía   ella.   Nos 

dijeron   que   teníamos   que   salir,   y   que   estaban 

esperando para llevarla a Girona, porque allí no 

podían hacer nada por ella. Salimos a la calle, al 

poco   llegó   mi   madre   con   mi   hermana   Clara. 

También   vimos   a   mi   cuñado   (el   marido   de 

Remedios) Carlos nos explico lo que el sabía, que 

le había llamado la policía para que fuera a buscar 

a sus hijos, que también iban en el coche, pero 

que por fortuna no les había pasado nada y los 

había dejado en casa de su madre. Al poco llegó 

la ambulancia que se iba a llevar a mi hermana 

para   Girona,   mi   hermano   dijo   que   el   no   iba   a 
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Girona,   que   se   iba   para   casa   porque   no   podía 

conducir. A mi padre le llamamos, pero dijo que 

era   muy   tarde,   que   si   pasaba   algo   que   le 

avisáramos,   pero   que   a   esas   horas   no   iba   a 

ningún sitio. Mi madre mi hermana y yo dijimos 

que   nos   íbamos   para  Girona,  y  Carlos   se  fue   a 

cuidar de sus hijos. Al llegar a Girona nos dijeron 

que   cuando   la   tuvieran   preparada   nos   dejarían 

verla un momento, pero al final se hizo muy tarde 

y no nos dejaron entrar a verla, nos informaron 

de los horarios de visita, estaba en la UCI así que 

solo podríamos verla a las 7 de la mañana, a la 1 

del mediodía y a las 8 de la tarde, yo pregunté 

cuando   informaba  el   medico,   me   dijeron   que   al 

mediodía, así que decidí que yo iría a esa hora, 

quería   saber   como   estaba   mi   hermana 

directamente   de   la   boca   del   medico.   Al   día 

siguiente a la 1 estaba en el hospital para ver a 

mi   hermana,   la   imagen   era   impactante,   tenía 
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tubos   por   todas   partes,   un   hierro   que   le 

atravesaba la rodilla para sujetarle la tibia, estaba 

enganchada a una maquina que le hacía respirar 

y le controlaba los latidos del corazón, no parecía 

ella, yo me acerqué, la miré, le cogí la mano y 

solo pude decirle que tenía que ponerse bien, que 

yo la necesitaba y que no me podía dejar sola. Mi 

hermana   me   apretó   la   mano,   entonces   le 

pregunté  que  si me  oía,  que  si era así que me 

apretara otra vez la mano, y volvió a hacerlo, se 

lo dije a los médicos, pero ellos dijeron que eso 

era un auto reflejo del cuerpo, que no había sido 

voluntario. Salí de la UCI con lágrimas en los ojos, 

pero no  fui capaz de llorar. Esos días fueron muy 

estresantes,   por   la   mañana   me   ocupaba   de   mi 

casa   y   mis   hijas,   al   mediodía   me   iba   para   el 

hospital, solía ir con mi hermano para no ir con 

los   2   coches,   después   del   hospital   me   iba   a 

trabajar.
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Los médicos no tenían muchas esperanzas 

para mi hermana, tenía la cadera destrozada, las 

piernas   machacadas,   un   brazo   roto,   y   un 

traumatismo   craneocefálico   grave.   Nos   dijeron 

que tenía células muertas en la cabeza, después 

de   operarla   varias   veces   hablamos   con   el 

traumatólogo, nos dijo que las operaciones habían 

ido   bien,   que   habían   tenido   que   hacerlas   en   2 

veces porque el líquido de los huesos se le iban a 

los pulmones y que en una sola operación no lo 

hubiera   aguantado.   Según   el   traumatólogo   las 

piernas   estaban   bien,   y   si   despertaba   podría 

volver a andar, con una ligera cojera, aunque no 

creía   que   fuera   a   despertar,   el   golpe   fue   en   la 

parte   frontal   de   la   cabeza,   y   por   lo   que   nos 

dijeron podía quedar vegetal. Yo seguía cada día 

yendo   a   verla,   le   hablaba,   le   explicaba   donde 

estaba e intentaba tranquilizarla por si me podía 
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oír, o si se enteraba de algo. Según los médicos 

no   se   enteraba   de   nada,   pero   yo   tenía   la 

esperanza   de   que   los   médicos   estuvieran 

equivocados y de que mi hermana volvería a ser 

la   que   era,   que   volvería   a   estar   bien,   y   que 

cuando   todo   pasara   nos   iríamos   de   fiesta   otra 

vez. En mi trabajo me decían que no me hiciera 

ilusiones,   que   me   preparara   para   lo   peor,   de 

hecho todo el mundo me decía lo mismo, pero yo 

no quise escuchar a ninguno, no quería perder la 

esperanza de que mi hermana saldría de esta. 

Uno   de   los   días   que   íbamos   hacía   el 

hospital,   mi   hermano   iba   escribiendo   mensajes 

con   el   móvil,   le   pregunté   que   hacía,   a   quien 

estaba escribiendo, él me dijo que era gente del 

chat, que había enviado un mensaje y que había 

conocido  a mucha gente,  me dijo que  iba  bien, 

que así se distraía y le ayudaba a no hundirse. Me 
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pareció   una   buena   idea,   al   fin   y   al   cabo 

estábamos solos, mi madre lo único que hacía era 

decir en la puerta del hospital que la que estaba 

allí dentro era su hija, que la había parido ella y 

que los demás éramos una mierda. Mi hermana 

Clara ya me había dicho que no le hablara que no 

quería tener problemas con su marido, mi padre 

iba a su bola, y en la UCI todo lo que hacían era 

pelearse unos con los otros. Así que le dije a mi 

hermano que enviara con mi móvil un mensaje de 

esos,   que   al   menos   podría   desahogarme   con 

alguien, y como no me conocía no podría hacerle 

daño.  Mi hermano envió  el mensaje,  la primera 

vez contestaron un montón de chicos, pero todos 

los mensajes eran muy groseros, todos pensaban 

en lo mismo, pero no era eso lo que yo buscaba, 

así   que   no   contestamos   a   ninguno.   Volvimos   a 

enviar   otro   mensaje   saludando   y   esta   vez   me 

contesto un chico que parecía normal, no hablaba 
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de sexo, simplemente saludó y preguntó de donde 

era y como me llamaba. Le di mi número de móvil 

y seguimos hablando por mensajes. Me contó que 

llevaba 6 meses casado, que era de Barcelona, yo 

le conté que era separada, que tenía 2 hijas y que 

en   la   actualidad   vivía   con   un   chico   francés. 

También le conté que lo estaba pasando muy mal 

porque   tenía   a   mi   hermana   en   el   hospital,   que 

había tenido un accidente muy grave. Fue un gran 

apoyo para mí, parecía tener sentimientos, sabía 

escuchar   y   de   vez   en   cuando   me   daba   buenos 

consejos. 

Pasaba los días entre el trabajo, el hospital 

y arreglando las cosas de mi hermana, le busque 

el   mejor   abogado   que   había   para   que   le 

defendiera,   me  ocupe  de  los   bancos,   en  fin,  de 

todo lo que mi hermana no podía ocuparse ya que 

estaba en coma. En esos momentos tan duros le 
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pedí   a   Jean   Pierre   que   fuera   fuerte,   que   se 

comportara   como   un   hombre   y   que   no   hiciera 

tonterías, que yo necesitaba un hombre a mi lado 

que me ayudara con mis hijas y con mi hermana. 

Mi   familia,   no   entiendo   porque   motivo,   pero   se 

limitaron a ir una vez al día al hospital a ver a mi 

hermana y a criticarse unos a otros.

Mientras, mi hermana seguía igual, un día 

intentaron   despertarla   pero   no   despertaba   bien, 

así que la volvieron a dormir. A los 28 días del 

accidente   mi   hermana   despertó.   Era   una   genial 

noticia, no quedaría vegetal. Yo ya había hablado 

con mi empresa, habíamos quedado que cuando 

mi   hermana   despertara   cogería   las   vacaciones 

para   poder   estar   con   ella.   Cuando   me   llamaron 

dándome  la noticia de que había despertado yo 

estaba trabajando, así que enseguida les avise de 

que al día siguiente ya no iba a trabajar. Pero me 
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pidieron   que   esperara   un   poco,   que   había   un 

compañero de vacaciones y le quedaban un par 

de días. Así que, muy a pesar mío, no me quedo 

otra que esperar un par de días. 

Ese día, Hilario, que así se llamaba el chico 

del chat, me había dicho que si todo iba bien al 

día siguiente vendría a conocerme. Yo le dije que 

hiciera   lo   que   quisiera,   pero   que   mi   hermana 

había despertado del coma y yo estaría en Girona 

en el hospital con ella. Él estuvo de acuerdo, así 

que   quedamos   en   Girona,   en   una   cafetería   que 

había junto al Hospital. De buena mañana Hilario 

me   envió   un   mensaje   diciéndome   que   salía   de 

Barcelona, que en una hora estaría en Girona, yo 

me   levanté,   me   arreglé   y   salí   hacia   Girona.   Al 

llegar   a   Girona,   él   ya   me   había   dicho   que   ya 

estaba allí,  yo estaba nerviosa,  hacía muy poco 

tiempo   que   nos   conocíamos,   no   nos   habíamos 
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visto   nunca,   pero   habíamos   hablado   tanto   que 

parecía que nos conociéramos de toda la vida. Al 

vernos nos quedamos los dos muy cortados, no 

sabíamos que decirnos ni de que hablar, fuimos a 

tomar un café y pronto comenzamos a hablar de 

mi   hermana,   era   lo   único   que   yo   tenía   en   la 

cabeza, así que solo hablamos de ella. Estuvimos 

muy poco rato juntos, ya que yo estaba deseando 

entrar   en   el   hospital   para   ver   como   estaba   mi 

hermana, aunque hasta la una no me permitían 

verla, y él tenía que irse a Barcelona a buscar a 

su   mujer   al   trabajo,   así   que   nos   despedimos   y 

quedamos en seguir hablándonos por el móvil.

Ese   día   estaba   toda   mi   familia   en   el 

hospital,   tuvimos   que   hacer   turnos   para   poder 

entrar a verla. Al entrar en la UCI la imagen de mi 

hermana ya no era la misma, estaba sentada en 

una silla, seguía con todos los tubos puestos, pero 
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por   lo   menos   estaba   despierta,   le   explique   que 

estaba   en   el   hospital,   que   había   tenido   un 

accidente   con   el   coche,   pero   que   no   se 

preocupara que todo iba a salir bien, que sus hijos 

estaban bien, que no les había pasado nada, no 

se   si   ella   me   estaba   entendiendo,   ni   si   se 

acordaba de lo que le había pasado, pero yo me 

puse en su lugar e hice lo que a mi me gustaría 

que hicieran por mi. Después entro su hijo mayor 

a verla, el pequeño no se atrevía a verla, estaba 

muy impactado con la última imagen que tenía de 

su madre y no quería creer que su madre estaba 

bien. 

Esa   tarde   trabaje   mucho   mejor,   ya   había 

visto   a   mi   hermana   y   sabía   que   iba   a   salir   de 

esta. En mi casa las cosas empezaban a ir mal, 

Jean   Pierre   estaba   descontrolado,   yo   no   podía 

ocuparme de él y él se pasaba los días en el bar, 
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mis   hijas   se   cuidaban   solas,   empezamos   a 

discutir,   me   estaba   demostrando   que   no   era 

capaz de comportarse como una persona adulta, y 

yo   no   podía   ocuparme   de   él   como   si   fuera   un 

bebé   porque   no   lo   era.   Los   problemas 

aumentaban   por   momentos,   mi   vida   se   estaba 

desmontando   pero   yo   no   tenía   tiempo   de 

ocuparme de mí, solo pensaba en como ayudar a 

mi hermana a recuperarse y le pedí ayuda a mi 

ex, para que se ocupara un poquito de sus hijas. 

Por suerte mi ex accedió a ayudarme, él vigilaba 

que las niñas se fueran para casa, que hicieran los 

deberes, mientras yo estaba en el hospital y Jean 

Pierre en el bar. 

Por   fin   pude   coger   las   vacaciones,   a   mi 

hermana   la   pasaron   a   una   habitación   y   nos 

dijeron que no la dejáramos sola ni un segundo, 

que   tenia   la   traqueotomía   hecha   y   se   podía 
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ahogar.  Yo hablé con  mi padre  de como nos  lo 

podíamos   combinar   para   que   siempre   hubiera 

alguien en el hospital con ella, mi padre me dijo 

que él iría por noche y que se pasaría la noche 

con ella, mi hermano también dijo que el se podía 

pasar alguna noche con mi hermana, o que si se 

quedaba mi padre él podía ir por las mañanas, y 

como yo ya estaba de vacaciones podía quedarme 

por   las   tardes,   mi   madre   y   mi   hermana   solo 

podían   ir   un   rato   por   las   noches   porque 

trabajaban,   también   dijeron   que   cuando   yo 

terminara   las   vacaciones   las   cogerían   ellas, 

primero   una   y   luego   la   otra,   en   principio   todo 

estaba bien organizado para que mi hermana no 

estuviera sola nunca, pero a la hora de la verdad, 

mi   hermano   desapareció,   dijo   que   estaba   muy 

agobiado,   que   no   aguantaba   mas   y   se   fue   a 

Lleida, así que mi padre se estaba en el hospital 

desde las 9 de la noche hasta que yo llegaba a las 
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10   de   la   mañana,   yo   me   estaba   en   el   hospital 

hasta las 8 que llegaba mi madre, su novio, mi 

hermana, mi cuñado, mi cuñada, todos los niños, 

y   a   veces   venía   la   familia   del   marido   de   mi 

hermana.   Por   las   tardes   la   habitación   de   mi 

hermana parecía un circo, había demasiada gente 

en   la   habitación,   mi   hermana   se   agobiaba 

demasiado   y   mas   de   una   vez   nos   llamaron   la 

atención.

Mientras,   mi   hermana   hacía   grandes 

progresos,   aunque   según   los   médicos   no   podía 

levantarse   ella   se   empeñaba   en   ir   al   lavabo   a 

hacer   sus   necesidades,   aunque   no   podía 

aguantarse con sus piernas yo aprendí a cogerla 

en   brazos   para   poder   complacerla   y   llevarla   al 

lavabo.   Mi   hermana   tenía   una   amiga   que   era 

enfermera,   ella   me   ayudo   mucho   a   aprender 

como mover a mi hermana, de vez en cuando se 
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quedaba ella en el hospital por las noches, así mi 

padre esa noche podía irse a dormir a su casa. 

Aunque nadie soportaba a esta chica ella quería 

mucho a mi hermana y aunque también trabajaba 

se las ingenio para poder estar con mi hermana el 

máximo de tiempo posible.  

Yo seguía hablando con mi amigo del chat, 

cada   día   teníamos   más   confianza   el   uno   con   el 

otro, le explicaba los avances de mi hermana, los 

problemas   que   tenía   con   mi   familia,   con   mi 

pareja, y él me explicaba los problemas que tenía 

con su mujer, aunque llevaban muy poco tiempo 

casados su matrimonio no funcionaba, su mujer 

no era capaz de salirse de debajo de su madre 

por eso el se pasaba el día hablando conmigo por 

mensajes. 

Un día le pregunté a mi madre quien cogería 
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las   vacaciones   después   que   yo,   si   ella   o   mi 

hermana, porque en pocos días se me terminarían 

y por las tardes no podría estar en el hospital con 

mi   hermana,   ella   me   dijo   que   las   cogería   ella, 

pero   que   se   iría   a   un   balneario   una   semana   y 

después   a   Lleida   a   visitar   a   mi   familia   porque 

necesitaba desconectar un poco, así que no podría 

quedarse en el hospital con mi hermana, además 

de que ella no tiene fuerza y no oye bien, así que 

tampoco podría cuidar de mi hermana. También 

me dijo que mi hermana mayor tampoco podría 

pasarse   el   día   en   el   hospital   porque   cuando 

cogiera las vacaciones tendía que limpiar su cas. 

O   sea   que   en   pocos   días   tendríamos   otro 

problema,   yo   empezaba   a   trabajar   y   no   había 

nadie   para   poder   quedarse   en   mi   turno   en   el 

hospital. Mi padre dijo que si eso se quedaba él, 

pero que él no podía pasarse las 24 horas del día 

metido en el hospital. Hable con el abogado de mi 
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hermana, le pregunté si nos podíamos llevar a mi 

hermana a una clínica de Figueres, ya que así la 

tendríamos   mas   cerca   y   sería   más   fácil   para 

todos. Me dijo que no me preocupara, que él se 

ocuparía de todo y que antes de que yo empezara 

a trabajar la tendríamos en Figueres. Así que en 

pocos días nos llevamos a mi hermana a la clínica 

Santa Cruz de Figueres. Allí estaba mucho mejor 

cuidada por los médicos, era una clínica pequeña 

y muy personalizada.

  Mi   hermana   empezó   a   ponerse   agresiva, 

sobre todo conmigo, supongo que es normal, ya 

que era la que tenía más tiempo al lado. Un día 

volvió mi hermano, y dijo que se quedaría él esa 

noche con mi hermana, pero hubo un problema, 

la   amiga   de   mi   hermana   también   se   quería 

quedar esa noche, ella trabajaba fuera y solo se 

podía quedar esa noche, discutieron los dos sobre 
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quien se  quedaba esa noche,  al  final decidieron 

preguntarle a mi hermana quien quería ella que 

se quedara, mi hermana dijo que su amiga, así 

que   mi   hermano   se   enfadó   y   volvió   a 

desaparecer.   A   los   pocos   días   yo   empecé   a 

trabajar,   entonces   trabajaba   de   4   a   12   de   la 

noche, cuando plegaba me iba a la clínica con mi 

hermana,   pasaba   la   noche   con   ella,   por   la 

mañana venía mi padre o mi tío y yo me iba a 

duchar y a desayunar, y volvía al  hospital hasta 

las 3 de la tarde que me iba a trabajar, casi cada 

mañana cuando me iba a desayunar me llamaba 

mi   padre   porque   mi   hermana   tenía   que   ir   al 

lavabo   y   solo   quería   que   la   llevara   yo, 

normalmente   era   una   escusa   que   ponía   mi 

hermana   porque   no   quería   que   me   fuera, 

recuerdo una vez que me hizo llevarla al lavabo 5 

veces seguidas para no hacer nada ninguna de las 

5 veces, lo hizo para castigarme por haberme ido, 
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pero   supongo   que   todo   eso   es   normal.   Mi 

hermana estaba muy enfadada con el mundo por 

lo que le estaba pasando, tenia muchísimo dolor y 

apenas podía moverse. 

Un día Hilario me dijo que tenía ganas de 

verme, así que iba a coger la autopista y que en 

una hora y media estaría en Figueres. Yo acepté 

encantada,   estaba   súper   estresada   con   todo   lo 

que   tenía   encima   y   me   vendría   muy   bien 

distraerme   un   poco.   Quedamos   en   un   bar   de 

Figueres, le dije a mi padre que ese día comería 

en   mi   casa,   y   que   a   la   tarde   volvería,   ese   día 

tenía fiesta así que mi padre podría irse antes. Fui 

a   mi   encuentro   con   Hilario,   iba   con   mi   hija 

pequeña, estuvimos un buen rato hablando en el 

bar mientras tomábamos algo, al rato me llamó 

Jean   Pierre,   me   dijo   que   la   comida   ya   estaba 

hecha y que a que hora iba a ir a comer, le dije 
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que enseguida iba, me despedí de Hilario y me fui 

a mi casa, al llegar le explique a Jean Pierre que 

mi amigo de Barcelona había venido a verme, y 

que había estado tomando algo con él. Entonces 

Jean   Pierre   me   dijo   que   porque   no   le   había 

invitado a comer, que lo llamara y le digiera que 

viniera a casa, que él lo quería conocer. Llamé a 

Hilario,   le   expliqué   como   llegar   a   mi   casa   y   al 

poco rato estaba allí. No quiso comer en mi casa, 

pero si tomarse algo con nosotros, le presenté a 

Jean Pierre y nos fuimos a tomar algo, también le 

presenté a mi hija mayor y se fue para Barcelona. 

Yo   les   di   la   cena   a   mis   hijas   y   me   fui   para   la 

clínica con mi hermana. 

Ese   día   me   encontré   con   mi   madre   y   mi 

hermana   la   mayor,   normalmente   no   las   veía 

porque   a   la   hora   que   ellas   iban   a   la   clínica   yo 

estaba trabajando, mi hermana lloraba cada día 
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llamando   a   mi   madre,   quería   que   estuviera   mi 

madre con ella, yo me armé de valor y le pedí a 

mi madre que estuviera más tiempo en la clínica 

con mi hermana, que ella la necesitaba, pero solo 

conseguí que me digiera que yo no era nadie para 

decirle lo que tenía que hacer y que ella no podía 

cuidarla. 

Al poco tiempo en la clínica nos dijeron que 

allí no podrían hacer mucho más por mi hermana, 

que   tendríamos   que   buscar     un     hospital 

especializado   en   neurología,   nos   explicaron   que 

en   Barcelona   había   uno   muy   bueno,   que   se 

dedicaba   a   problemas   de   médula,   allí   iban   la 

mayoría   de   enfermos   por   accidentes,   que   le 

harían la recuperación y le enseñarían a ser auto 

suficiente.  Enseguida  pedimos información sobre 

ese hospital, el abogado arregló todo el papeleo 

para   poder   llevarnos   a   mi   hermana   para 
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Barcelona,   yo   le   dije   a   mi   empresa   que   me 

despidieran,   que   yo   no   iba   a   dejar   sola   a   mi 

hermana  en   Barcelona  y que  nadie  se  quería   ir 

con   ella,   me   dijeron   que   no,   que   no   me 

despedían, que pidiera la baja y me fuera con mi 

hermana,   y   que   cuando   mi   hermana   estuviera 

mejor volviera a trabajar. 

Habían pasado 2 meses desde el accidente, 

estábamos   en   una   ambulancia   camino   de 

Barcelona, mi padre y mi tío iban con mis hijas en 

el   coche   detrás   de   la   ambulancia,   fue   un   viaje 

corto,   pero   a   mi   hermana   se   le   hizo   eterno,   le 

dolían   las   piernas,   los   calmantes   no   le   hacían 

nada,   y   la   incomodidad   de   la   camilla   y   los 

movimientos de la ambulancia no ayudaban nada. 

Yo   había   avisado   a   Hilario   que   íbamos   para 

Barcelona, él me ayudaría a moverme por allí ya 

que yo no conocía nada, la cuñada de mi hermana 
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vivía en Barcelona, y me ofreció su casa para lo 

que   necesitara.   Mis   hijas   se   quedarían   en 

Figueres,   entre   Jean   Pierre   y   mi   ex   marido   se 

ocuparían   de   ellas.   En   principio   todo   estaba 

arreglado, pero como era de suponer,  las cosas 

no   podían   salir   bien.   Al   llegar   al   Hospital   la 

imagen   era   desoladora,   parecía   un   hospital   de 

esos   que   salen   en   las   películas   de   guerras,   me 

dieron   muchas   ganas   de   darme   media   vuelta   y 

llevarme a mi hermana de allí, pero nos habían 

dicho   que   era   el   mejor   hospital   que   había   en 

España para lo que mi hermana tenía, así que lo 

mejor   era   quedarse   allí.   Las   camas   estaban   en 

una gran sala, separadas por cortinas, había unas 

12   camas   en   cada   sala,   era   un   ambiente   muy 

triste y muy desolador. 

Nos   dieron   una   cama,   y   empezaron   las 

complicaciones, cuando fui a poner a mi hermana 
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en   la   cama,   una   enfermera   me   dijo   que   eso   lo 

hacían ellos, mi hermana no quería que nadie la 

paseara ni le hiciera nada, solo me lo permitía a 

mi o a su amiga, no confiaba en nadie más. Pero 

en este hospital nos habían dejado muy claro que 

nosotras   solo   podíamos   ir   a   visitarla,   que   lo 

demás lo hacían ellos. El segundo problema llegó 

en cuanto nos dijeron que allí no se podía quedar 

ningún   familiar,   que   a   las   7   de   la   tarde   nos 

teníamos que ir y que hasta las 12 del mediodía 

no   podíamos   volver   a   entrar.   En   ese   momento 

tanto   mi   hermana   como   yo   nos   derrumbamos, 

ella  porque  le  tenía pavor  a los  hospitales   y se 

tenía que quedar sola, y yo porque no me dejaban 

quedarme   con   ella   y   sabía   lo   mal   que   lo   iba   a 

pasar. Me queje a los médicos, a las enfermeras, 

a los de admisiones, me quejé a todo el mundo, 

les pedí que por lo menos me dejaran quedar esa 

noche con ella, que no podía dejarla sola, pero no 
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sirvió de nada, no me dejaron ni quedarme hasta 

mas tarde, ni entrar antes de la hora de visita, en 

ese momento me enfadé muchísimo, pero luego 

comprendí   que   era   lo   mejor   para   ella,   la   había 

estado mimando demasiado,   y si quería que se 

recuperara compadeciéndome de ella no lo iba a 

conseguir,   ella   tenía   que   ver   la   realidad   y 

aprender   a   vivir   con   ello.   Pasamos   un   rato   con 

ella en el hospital, fuimos a comer y mi padre, mi 

tío y mis hijas se volvieron para Figueres, Hilario 

estaba   por   allí   desde   antes   de   que   nosotras 

llegáramos, pero no apareció hasta que mi padre 

se fue, después estuvo conmigo en el hospital con 

mi   hermana,   también   vino   la   cuñada   de   mi 

hermana con su novio, estuvieron muy poco rato, 

le explicaron a Hilario donde vivían para llevarme 

después   y   se   fueron.   Esa   tarde   fue   muy   dura, 

tener   que   dejar   a   mi   hermana   sola,   llorando, 

muerta   del   miedo,   en   un   hospital   donde   no 
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conocía a nadie, y no poder saber nada de ella 

hasta el día siguiente a las 12 del medio día, fue 

uno de los peores momentos que pasamos.

Cada   mañana   Hilario   venía   a   buscarme, 

íbamos a almorzar y me llevaba al hospital. Cada 

día estábamos más unidos. También me enseñó 

como   ir   en   metro   por   si   él   no   podía   llevarme. 

Cada día mi hermana me pegaba la bronca por 

llegar tan tarde, por más que yo le explicara que 

no   me   dejaban   entrar   antes   ella   no   quería 

aceptarlo.   Mientras   los   médicos   no   paraban   de 

hacerle   pruebas   a   mi   hermana   para   ver   como 

estaba exactamente, tenían que volver a operarle 

las rodillas, lo que le habían hecho en Girona no 

estaba bien hecho. Tenía infección en la rodilla, 

eso le trajo muchos problemas. Al poco de estar 

allí mi madre dijo que venía a verla, yo le pedí a 

la doctora un permiso para poder llevarme a mi 
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hermana a comer con nosotros, le explique que 

había venido mi madre y sus hijos a verla, y que 

desde   el   accidente   no   había   podido   comer   con 

ellos. La doctora me dio el permiso, pero solo me 

la podía llevar  a la plaza que  había  delante.  Mi 

hermana   estaba   súper   contenta,   por   fin   podría 

salir a la calle y estar con su familia. Cuando llegó 

mi madre le dije de subir a la habitación de mi 

hermana, pero ella me dijo que no podía, que no 

tenía   fuerzas   para   entrar   en   ese   hospital, 

entonces le dije que esperara que iría a buscar a 

mi   hermana,   que   habíamos   pedido   un   permiso 

para   poder   sacarla   del   hospital,   y   que   podrían 

comer juntas. Fui a buscar a mi hermana, la baje 

y   le   hizo   mucha   ilusión   ver   a   mi   madre,   a   mi 

hermana y a sus hijos, también estaban mis tíos y 

mi padre. Pero ni mi madre ni mi hermana mayor 

venían   con   la   idea   de   pasar   el   día   con   mi 

hermana,   lo   primero   que   nos   dijeron   es   que 
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tenían prisa porque habían venido a ver el piso 

nuevo de una amiga y las estaban esperando, que 

no podían comer con nosotras porque se iban a 

comer   al   hotel   con   esta   amiga,   no   se   a   mi 

hermana, pero a mi se me cayó el mundo encima, 

¿es   que   no   tenían   corazón?   Cada   día   entendía 

menos a mi madre. Estuvieron unos 10 minutos 

con   nosotras   y   se   fueron.   Aprovechamos   el 

permiso y nos fuimos a comer a un bar, al menos 

mi hermana pudo comer con sus hijos, con mis 

tíos con mi padre y conmigo. 

Pronto   empezaron   con   las   operaciones,   la 

primera vez que la operaron de la rodilla pilló un 

virus de quirófano que la obligó a estar 15 días 

encerrada en una habitación, las visitas teníamos 

que lavarnos al entrar y al salir, y ponernos una 

bata   para   no   contagiar   nada   con   ese   virus.   La 

amiga de mi hermana pidió la baja por depresión 
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y se vino para Barcelona, no se como se lo hizo, 

pero a ella le permitieron quedarse en el hospital 

día   y   noche.   Mientras   estaba   encerrada   por   el 

virus   el   hospital   se   estaba   trasladando   a   otro 

nuevo,   así   que   nos   trasladamos   todos.   Este 

parecía   un   hotel   de   lujo,   las   habitaciones   eran 

enormes,   con   solo   2   pacientes   por   habitación, 

tenía   un   restaurante,   un   gimnasio   para   los 

pacientes, un jardín por el que poder pasear, era 

precioso. Lo malo es que yo ya no podía ir con el 

metro, dependía totalmente del Hilario para poder 

ir   al   hospital.   El   hecho   de   que   la   amiga   de   mi 

hermana estuviera las 24 horas con ella tampoco 

me  favoreció  mucho  a mi,  poco  a  poco me  fue 

apartando   de   mi   hermana,   llegó   a   poner   a   mi 

hermana   en   contra   mía   de   tal   manera   que   mi 

hermana llegó a ignorarme.

Un día Hilario me invitó a comer, yo acepté, 
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total en el hospital no hacía nada, mi hermana ni 

siquiera me dejaba darle agua, así que me fui a 

comer   con   Hilario,   me   llevó   a   una   playa   de 

Barcelona, fuimos a un espigón, allí nos sentamos 

a   mirar   el   mar   y   a   hablar,   estábamos   súper   a 

gusto   juntos,   y   allí,   sin   esperármelo   me   besó, 

quizás no debí permitírselo, pero me dejé llevar, 

supongo   que   en   el   fondo   lo   estaba   deseando. 

Enseguida   empecé   a   pensar,   ¿Qué   estábamos 

haciendo? Él estaba casado, y yo tenía mi pareja, 

¿qué pasaría a partir de ahora? Después del beso 

estuvimos   hablando,   yo   le   dije   que   no   iba   a 

permitirle dejar a su mujer por mi, que mi vida 

era   un   desastre   pero   que   si   él   era   feliz   con   su 

mujer no podía echarlo todo a perder, y menos 

por mi.

   Yo echaba mucho de menos a mis hijas, 

aunque mi padre me las traía, él solo venía una 
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vez   por   semana,   le   dije   a   Andrea,   que   así   se 

llamaba la cuñada de mi hermana, que si podía 

traerme a mis hijas para poder estar con ellas al 

menos los fines de semana, en principio me dijo 

que si, pero solo me dejo tenerlas en su casa un 

fin   de   semana.   Yo   empecé   a   sentir   que   ya   no 

hacía falta en Barcelona, que mi hermana ya tenía 

a su amiga y no me necesitaba, así que me volví 

a mi casa con mis hijas.

(Continuará...)
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